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बाल वक्‍कास 
| भारतीय विश्वविद्यालयों की उच्च ( डिग्री ) कक्षाओं के विद्याथियों, अभिभावकों 
शिक्षकों, तथा शिक्षा-शास्त्रियों के लिये ] 


:“सार्ब्यठ -स्ल ग्रह 
३ “कह 
नि हा] ५, नि ब्ध कं 
पाक] 


लेखक 
ध््ा हि०/4 कि 
डॉ० सरयू प्रसाद चोबे, 
एम० ए०, थी० टी०, ( बनारस ); 
, एम० एड० ( इलाहाबाद ); 
ईछी० छी० ( इरिड्याना, यू० एस० ए० ); 


[ बाल मनोविज्ञान, किशोर मनोविज्ञान, मनोविज्ञान श्रौर शिक्षा, 
प्रयोगात्मक मनोविज्ञान, मनोविज्ञान, पादचात्य शिक्षा, 


्फ् 


शिक्षा सिद्धान्त, सेकेण्डरी एड्केशन फ़ॉर इण्डिया, 
तथा सम फ़ॉउण्डेदन्स भ्रॉव एड्केशन, श्रादि 
के रचियता | 


शिक्षा विभाग, लखनऊ विदृवविद्यालय, लखनऊ । 


प्रकाशक : 
भारत पब्लिकैद्वन्स , 


१००३, बेलनगंज, आगरा । 


प्रथम संस्करण--नवम्बर, ६५१ 


सर्वाधिकार लेखक के अधीन 


मूल्य पाँच रुपये 


मुद्रक : 
नरसिह नाथ भागंब, बी. | 


दुर्गा प्रिंटिंग नकसे, दरेस 
आगरा । 


विद्या को 


आककथन क्‍ 

आ्राज हमारे देश में सभी स्तरों पर शिक्षा का विकास बड़ी द्रुतगति से चल 
रहा है ( यद्यपि इस गति के और द्रुततर होने को श्रावश्यकता है ) और श्रब 'शिक्षा' 
की काफी चर्चा की जाती है । जब हम शिक्षा की बात सोचते हैं तो स्व प्रथम बालक 
का ही हमें ध्यान श्राता है, क्योंकि शिक्षा की घुरी बालक ही है और शिक्षा बालक 
के ही लिए है । बाल-सम्बन्धी किसी भी शिक्षा-योजना के संगठन में तथा उस संगठन 
के सफलता पूर्वक कार्यान्वित करने में हमें बाल-स्वभाव-सम्बन्धी सभी बातों का ज्ञान 
आवश्यक है। इसी ज्ञान को सुलभ करने का प्रयास इस पुस्तक में किया गया है। 


बालक के पालन-पोषण तथा वांछित विकास का उत्तरदायित्व माता-पिता, 
शिक्षक तथा उन सभी व्यक्तियों पर रहता है जो किसी प्रकार बालक के सम्पर्क में अ्राते 
हैं । प्रायः यह देखा जाता है कि बाल-स्वभाव से अ्रनभिज्ञ माता-पिता, शिक्षक तंथा 
अभिभावकगण बालक के साथ उपयुक्त व्यक्हार दिखलाने में श्रस्ममर्थ ठहरते हैं। 
इसीलिए तो श्रधिकांश बालकों का जीवन दुखी ही रहता है । वे सदा सशंक रहते 
हैं कि पता नहीं घर के बड़े लोगों की डॉट उनकी स्वाभाविक क्रियाशीलताओों में कब 
विध्य डाल दें ! इस राशंकता रे उनका जीवन कुछ भयभीत रहता है श्रौर उनका 
विकास रामय-समय पर शअ्रवरोधित होता चलता है। लेखक की धारणा है कि यदि 
प्रीढ़ लोग भ्पने बचपन की जरा भी थाद करें तो उन्हें बालकों की विविध क्रिया- 
शीलतायें श्रौर विकास-क्रम एकदम स्वाभाविक ही लगेगा । यदि वे ऐसा कर सके और 
तदनुसार बालकों के सम्बन्ध में श्रपने व्यवहार-विधि में श्रावश्यक सुधार ला सके तो 
वे बालकों के वांछित सुधार में बड़ा हो योग देंगे । इस पुस्तक में बाल-स्वभाव की 
व्याख्या इसी उद्दृश्य से की गई है कि वे इस योग को देने में सरलता से समर्थ हो सकें । 

देश में विश्वविद्यालय की शिक्षा के विकास के फलस्वरूप बी० ए० तथा' एम० ए० 
कक्षाओ्रों में भ्रव मतो विज्ञान! अ्रध्ययत का एक रुचिकर विषय हो चला है। विविध 
विश्वविद्यालयों में बी० एस्सी० ( गरृहविज्ञान ), तथा बी० ए० ( मनोविज्ञान ) और 
एम० ए० ( मनोविज्ञान ) के पाठ्य-क्रमों में 'बाल विकास” तथा “बाल मनोविज्ञान 
एक श्रध्ययन का विषय भान लिया गया है। इस विषय के हिन्दी माध्यम द्वारा 
श्रष्ययन और शअ्रध्यापन में कठिनाई को दूर करने के उद्देश्य से भी इस पुस्तक की 
रचना की गईं है । इस पुस्तक के प्रणयन में विश्वविद्यालयों के छात्रों तथा अध्यापकों 
की कठिनाइयों पर ध्यान देने का विशेष प्रयास किया गया है। श्राशा है यह भ्रयास 
उनके लिए उपादेय होगा । 


(६ ५ /9 
इस पुस्तक की रचना में पाइ्चात्य देशों में किये गये श्रस्वेषणणों का बहुधा 
उद्धरण किया गया है, और उनकी व्याख्याओ्रों पर कुछ सा्वलीकिक बातों क 
उल्लेख किया गया है; क्योंकि मानव-स्वभाव की सार्वलोकिकता से कुछ हद तक 
विश्वास किया जा सकता है।. जहाँ तक इन व्याख्यात्रों का सम्बन्ध है लेखक 
किसी प्रकार की मौलिकता का दावा नहीं करता, परन्तु उनके साथ ही साथ यधारधान 
लेखक ने अ्रपनी बातों तथा सुझावों का भी उल्लेख किया है। आशा है ये सब बातें 
गौर सुझाव पाठक के ध्यान को आकर्षित करेंगे । 
इस पुस्तक के लिखने में जिन पुस्तकों तथा लेखों से सहायता मिली है उनके 
नाम पुस्तक के क्रम में तथा सहायक पुस्तकों की सूची में दे दिया गया है। इन सभी 
पुस्तकों और लेखों के लेखकों के प्रति लेखक बड़ा ही श्राभारी है । 
पुस्तक के 'सहायक पुस्तकों की सूची” तथा अनुक्रमरिका' के बनाने में क्रमश: 
श्री रमेश दत्त दीक्षित, बी० ए०, तथा श्री गणेश दत्त दीक्षित, एम० ए० से लेखक 
'को बड़ी सहायता मिली है । 
पुस्तक के प्रकाशन में यथोचित सहायता के लिए लेखक श्रपने प्रकाशक 
महोदय, श्री नरेन्द्र कुमार महेश्वरी के प्रति बड़ा श्राभारी है । 


विजयादशमी, २०१३, 
. अक्टूबर, १४, १९५६ 
जप सरयू प्रसाद चोब 
, लखनऊ विश्वविद्यालय, , ह 
लखनऊ.। 
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पहले की स्थिति 
यदि यह कहा जाय तो भत्युक्तिन होगी कि समाज बालकों के प्रति बहु 

उदार और दयालु सदा नहीं रहा दे । कुछ लोगों की तो यह धारखा रही है कि बालकों 
को बड़े कड़े नियन्त्रण में सखना अत्यन्त श्रावश्यक है, श्रन्यथा 
पहले बालकों के साथ उनका समुचित विकास ने हो सकेगा। यद्यपि सदा कुछ छेसे 
झमानुषिक व्यवद्वर माता-पिता रहे हैं जो अपने बालकों के विकास और सुरक्षा 
पर सर्देव बहुत ध्यान देते रहे हैं, परन्तु एसके साथ ही कुछ 
ऐसे भी रहे हैं जो उनके देख ओर विकास के सम्बन्ध में आश्चर्य में डालने बाली 
उदासीनता प्रदर्शित करते रहे हैं । श्रौद्योगिक क्रान्ति के समय इएंगलैण्ड में छोटे- 
छोटे बालकों से फैबटरियों में श्रमानुषिक रूप में परिश्रम कराया जाजा था। जिन 
सेकरी खानों से युवक मजदूर नहीं निकल पाता था उनरे छोटे-छोटे बालकों को 
बोभा होगे पड़ते थे । छोट-छोट लड़क श्रीर लड़कियों को १२ से १५ घण्टों तक एक 
दिन में काम करने पड़ते थे । कभी-कभी उन्हें ११ बज रात काम से छूट्टो मिलती थी । 
अठारहबीं श्र उन्नीसवीं शताब्दी का अमेरिका भी बालकों के प्रति इसी प्रकार की 
कड़ाई दिखलाता था। 'सुस्त मस्तिष्क शतान का घर होता है--इस बहावश्न के 
आ्राधार पर चर्च के कुछ पादरी भी इस नीति का समर्थन करते थे। समाज भी सोचने 
लगा था कि बेकार लड़के और लड़कियाँ अवगुणों के अभियुक्त हो जायेंगे। श्रतः इस 
नीति का बिरोध करना श्रावश्यक नहीं समझा जानना था। बालकों के प्रति इस कड़ाई 
में स्कूल पीछे न थे । स्कूल के श्रध्यापक बालकों को शारीरिक दण्ड देना श्रावश्यक 

सममभते थे और अवसर पर बालकों को बड़ी मार मारते थे। 

आज की स्थिति 

परन्तु आज की स्थिति कुछ श्रौर ही है। अब तो क्तमान युग को बालकों 
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का युग' कहा जाता है। सवंत्र बालक के व्यक्तित्व के समुचित विकास पर विशेष बल 
दिया जा रहा है। प्रत्येक उन्नतशील देश में बालकों के हित 
वर्तमान शताब्दी के लिए समितियाँ स्थापित की जा रही हैं श्रीर उनके स्वस्थ 
“बालक का युग विकास के साधनों का अन्वेषण किया जा रहा है | वज्ञानिक 
अन्वेषणों के आधार पर जो बातें प्रकाश में श्रा रही ४ उनसे 
पुराना अन्धकार धीरे-बीरे उठ रहा है । बालकों सम्बन्धी प्रकाशित पुस्तक तथा पत्रि- 
काएँ पहले से भ्रधिक लोकप्रिय हो उठी हैं। माता-पिता, श्रभिभावक, अध्यापक 
विद्यार्थी तथा सारा समाज ही श्रव बाल-मनोविज्ञान को समभने में पहले से अत्यधिक 
रुचि ले रहा है । सन्‌ १६९०४ ई० में स्टेनली हाल' ने अपने शअ्रन्वेषण के फलस्वरूप 
किशो रावस्था? -सम्बन्धी अपनी पुस्तकें प्रकाशित कीं। स्टेनली हाल के इस कार्य से 
बाल-अध्ययन-आ्रान्दोलन को बड़ा ही प्रोत्साहन मिला । व्यक्तित्व तथा मानसिक रोगों- 
सम्बन्धी फ्रायड? के कार्यों और प्रकाशनों से लोगों की झखें खुलीं और वे मानव 
विकास में बचपन के महत्व को पहले से अ्रधिक समझने लगे | कहना से होगा कि 
पाइचात्य देशों में आई हुई इस लहर का प्रभाव हमारे देश में भी अवश्य ही पड़ा है । 
इसीलिए तो अध्यापकों के शिक्षण में बाल-अ्ध्ययन पर विशेष बन दिया जाता। । 
आज के अध्यापक, समाजसेवी, मनोवेज्ञानिक दाइया तथा बाज-रोग-विशेषज्ञ 
आदि सभी बाल-स्वभाव को समझते में अत्यधिक रुचि लेने बगे है, वर्योंकि छसकौ 
सफलता बाल-स्वभाव के ज्ञान पर बहुत हद तक निभर बारती ६! । फलेस: बाल गभो- 
विज्ञान अब एक विशेष अध्ययन का विषय भागा जाता है । 
बालकों के प्रति माता-पिता भी श्रब रामझने लगे हैं कि बाल-सवभाव के शान 
समाज पहले से अधिक से अपने बच्चों का लालन-पालन वे भ्रधिक शुवाक रूप से 
जागरूक कर सकते हैं। बहुत से माता-पिता अपने बसपल में शगुभन्र 
की हुई कठिनाइयों से अपने बच्चों को बचाना चाहते है श्रौर 
जो सुस्त बचपन में वे नहीं पा सके उसे वे उन्हें देना चाहते हैं। इस प्रकार यह का 
जा सकता है कि श्राज का पूरा सभ्य समाज ही बालक के प्रति अधिक जागरूक 
हो गया है, क्योंकि भ्रव वह समभाने लगा है कि उराबी भाबी उद्यतति बालकों के 
वांछित विकास पर ही निर्भर है 


बाल-अध्ययन का महत्व--- 


मतोवज्ञानिकों की धारणा है कि व्यक्तिगत और सामाजिक अ्रनकुलन” के लिए 
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बचपन के कुछ प्रथम वर्ष बड़े ही महत्वपूर्ण होते हैं । स्वभाव तथा साधारण प्रेबृत्तियीं: 
की जड़ बचपन में ही पड़ जाती है | गति तथा भाषा-सम्बन्धी कौशलों के झतिरिक्तः 
विविध संवेगात्मक प्रवृलियाँ भी घर तथा समाज के वातावररा द्वारा परिचारित होती 
हैं। बाद के चरित्र और व्यक्तित्व पर माता-पिता के व्यवहार का बड़ा गहरा प्रभाव 
पड़ता है । व्यक्ति का भक्की, उत्साही, डरपोक तथा हटी श्रादि होना बहुत हद तक उसके" 
बचपन की शिक्षा पर निभर करता है। इससे यह स्पष्ट है कि व्यक्ति के जीवन में 
बचपन का विशेष महत्व है और बालक के सफल लालन-पालन के लिये उसका अच्छी: 
तरह श्रध्ययन करना श्रत्यन्त आवश्यक है । 


बाल अध्ययन के उद्देश्य 





बाल विकास में समाज की अभूतपूर्व रुचि के कारण मनोवेज्ञानिक बाल-स्वभाव/ 
के अध्ययन में श्रव अ््रिक वैज्ञानिक होने लगे हैं । श्रव वे श्रनुभव करने लगे हैं कि ठीक- 
ठीक निरीक्षण! के झाधार पर बालक के पालन हेत भ्रधिक अच्छे समझाव दिये जा 
सकते हैं । उनका यह विश्वास है कि मानव बिकारा के सम्बन्ध में भी कारण और 
कार्य! का बड़ा भारी ह्वाथ रहता है। अतः अब ये यह जानने की चेष्टा में है| कि 
व्यक्तित्व के पूर्ण तथा बाखित विकास के लिये कंसे बातावरणा की आवश्यकता है । 
इस प्रकार हम वह साजते हैं कि बाल-अब्ययत का उट्ं श्य सामाजिक तथा व्यक्तिगत 
दृष्टि से बाॉछित विदशास के लैतु बालन के व्यवहार को निय।स्त्रण करने के उपायों की 
गर संकेत करवा /। बाज-मनोविज्ञान' यह भी बतलाता है कि इन उपायों के 
कार्यान्वित करने से किय प्रकार के बिकारा को आशा की जा शाफती है । 


निर्दिष्द पथ की शोर विकास को नियोजित करना--- 

बाल व्यवहार के बहुत से ऐसे श्रद्धा हैं जिनकी अभी ठीक सके व्यवस्था नहीं 
की जा राकती । अत: उसके व्यवस्थापन देतु उपायों के विषय में श्रभी नहीं सोचा 
जा राका है। परन्तु झब सक जो कुछ भी ज्ञात है उसके आधार पर बालक-जीवन 
को सुख्ती बगाने के क्रम में हम बहुत दूर तका जा सकते हैं। बाल अध्ययन इन्हीं 
सब ज्ञात बातों से माता-पिता, अ्रध्यापक तथा श्रन्यः सम्बन्धित व्यक्तियों को अवगत 
करना चाहता है जिससे वालक के वांछित विकास के लिए संसुचितं वाताबरण का 
ग्रायोजन किया जा सके । प्रायः यह सभी लोगों का अनुभव है कि छोटे बालक बहुधा 
कुछ भ्रवांछित व्यवहार दिखलाया करते हैं। कुछ विधियों से इन अ्रवांश्धित ज्यवहारों 
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बट बाल विकास 


को रोका जा सकता है । विकास घर आवश्यक नियन्त्रण रख कर उसको एक निर्दिष्ट 
पथ की ओर नियोजित कर सकना, सम्भव बनाना बाल अध्ययन का एक उद्देश्य है । 


बाल अ्रध्ययन के कई उ््द इय--- 


पयु क्त दो साधारण उद्देश्यों के अतिरिक्त बाल अध्ययन के कई उद्दृश्य &। 
इस उद्देश्यों की ओर संक्षेप में नीचे संकेत किया जा रहा है :--- 

१--बालक के वंशानुक्रम-सम्बन्धी ! बातों तथा संक्रमित गुणों के आधार को 
समभना । 

२--शिक्षुश्रों की प्रतिक्रियाश्रों के रूप तथा आधार को समभना ।? 

३--बाल व्यवहार में आवश्यक सुधार लाने के लिए उपायों झऔौर विधियों 
को खोजना । 

४--बालक के शारीरिक विकास, स्वास्थ्य-सम्बन्धी समस्‍यायें, विकास पर 
घर का प्रभाव तथा संवेगात्मक” विकास का श्रध्ययन करना । 

५--बालक की रुचियों के संदर्भ में उसकी बुद्धि, तर्क करने तथा समभाने को 
शक्ति तथा भाषा-विकास का अ्रध्ययन करना । 

<६--बालक के सामाजिक, नेलिक तथा धामिक विकारा को रामभाना, जिससे 
उसका उचित पथ-प्रदर्शन किया जा सके । 

७--बालक के मानसिक स्वास्थ्य, सामाजिक अ्नुकूलम/ तथा व्यक्तित्व-विकास- 
सम्बन्धी बातों को समभना । 


बालक की विभिन्न क्रियायें--- 


उपयु क्त उद्देश्यों से बह न समझ बैठना चाहिए कि बालक विभिन्न क्रियाओं 

तथा भागों का योग है । वस्तुत: बालक की क्रियायें एक सम्पूर्णाता में चलती हैं । बालक 

के सम्पूर्ण व्यक्तित्व का विकास होता चलता है, न कि शारी- 

एक सम्पूर्ण के अंग रिक, मानसिक, संवेगात्मक अ्रथवा स्रामाजिक विकास 

अलग-अलग । केवल सुविधा की दृष्टि से ही एक बार- 

उसके विकास के केवल एक श्रंग का अ्रध्ययन किया जाता है। एक क्षेत्र में विकास 

का ज्रभाव दूसरे पर बड़ा गहरा पड़ता है । किसी एक भाग का अध्ययन सम्पूर्ण को 
अधिक अच्छी तरह समभने के लिए ही किया जाता है। द 
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बाल अध्ययन के उदेश्य और विधियाँ श 


बालकों का उचित पथ-प्रद्शन श्रावर्यक---- 


समाज हित की दृष्टि से यह आवश्यक है कि बालकों का उचित पथ-प्रदर्शन 
किया जाय, क्योंकि समाज के वे ही भावी नागरिक व निर्माता होते हैं। उनका 
विकास जितना अ्रच्छा हो सकेगा उतना ही श्रच्छा वे समाज के निर्माण में अपना योग: 
दे सकेंगे । योग्य नागरिकों की सहायता से ही विभिन्न मानव सम्बन्धों को सुधारा 
जा सकता है, समाज से अन्याय को दूर किया जा सकता है भौर एक नये आदशोे- 
समाज को स्थापना की जा सकती है। भारयवश बालक गतिशील रहकर दिये हुए 
सुझावों के अ्रनुसार अपने को बनाने में समर्थ होते हैं | तभी तो उनके सुधार की चेष्टा 
की जाती है और तभी मानव भी उत्तरोत्तर विकास के पथ पर चलता जा रहा है । 
बाल मनोवेज्ञानिकों की खोजों और शिक्षा-विशेषज्ञों की धारणाश्रों से यह विश्वास 
बंघता है कि सभ्यता सर्देव उन्नति के पथ पर अग्रसर रहेगी । 


उपयु क्त विवरण के बाद बाल अध्ययन में जाई जाने बाली विधियों की श्रोर 
यहाँ संकेत कर देवा संगत दिखलाई पड़ता है । श्रत: नीचे हम इन्हीं की ओर आरा 
रहे हैं । 

बाल अध्ययन की पिधियाँ? 

बालक के सम्बन्ध में ठीक-ठीक बातें वेज्ञानिक विधियों के सहारे ही मालूम 
ही सकती हैं। नीचे कुछ ऐसी विधियों का नाम दिया जा रहा है :--- 

१--व्यक्तिगत श्रॉकन * 

२-+-नियन्नित व्यक्तिगत निरीक्षण 

३--मान निरूपक तथा प्रश्नावली विधि” 

४--व्यक्ति इतिहास विधि९ 

५--मनः शारीरिक श्रध्ययन 

६ -परीोक्षणात्मक विधियाँ 

७--चिकित्सक' विधि! 

८--जीवन चरित" 


१. व्यक्तिगत श्रॉकन---- 
व्यक्तिगत श्रॉकन विधि में निरीक्षणकर्त्ता बाल व्यवहार का श्रध्ययन श्रपर्नी' 
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ब्ू क्‍ बाल विकास 


इच्छानुसार स्वतन्त्र रूप से करता है। लोग उसकी विधि को वैज्ञानिक कहेंगे ग्रथवा 
नहीं इसकी उसे चिन्ता नहीं रहती । पता नहीं कब से अध्यापक, माता-पिता, कहानी- 
कार तथा श्रन्य॒ लोग इस विधि का प्रयोग करते आये हैं। बालकों के विषय में जो 
कुछ कहावतें प्रचलित हैं वे इसी विधि पर बहुबा भ्राधारित रहती हैं। इस 
विधि में निरीक्षणकर्त्ता अपनी साधारण बुद्धि के अनुसार बालक के विकार को 
समभने की चेष्टा करता है और यह निर्णाय करता है कि उसकी शिक्षा कंशे रॉचालित 
की जाय । 

इस विधि से ज्ञात हुई बहुत सी बातें उपयोगी हो सकती हैं; परन्तु इसमें डर 
यह है कि माता-पिता अपने बालक की अच्छाइयों पर अधिक भुक सकते हैं, भौर 
ब्राइयों की वे अनजाने में अ्रवहेलना कर सकते हैं। यदि निरीक्षगाकर्ता किसी 
सिद्धान्त-विशेष का प्रतिपादी हुआ तो अपने निरीक्षण के श्राधार पर बह अपने सिद्धान्त 
के प्रतिपादन की ही चेष्टा करेगा। इस प्रकार इस विधि को प्रोत्साहन देसा शोक 
नहीं। बचपन-सम्बन्धी बहुत सी गलत घारणाश्रों का जन्म एस विधि से भी 
हुआ है । 

यह विधि अनियन्त्रित है। इसलिए इरासे प्राप्त फल कभी बंजानिक नहीं दो 
सकते । इसमें बहुत सी महत्वपूर्ण बातों को निरीक्षणकर्ता छोड़ सकता ४, श्रौर 
'भ्रपती रुचि के अ्रनुसार केवल कुछ ही बातों पर वह विशेष घल दे सकता है । कद 
ही बातों के श्राधार पर एक साधारण भमियम बनाने की निरीक्षणकर्सा का कार 
'सकता है; परन्तु यह नियम सभी बालकों के विषय में लाशू नहीं हो सकता । परनन्‍्तु 
'इन सब दोषों के होते हुए भी यह विधि बाल-सम्बन्धी रामस्याओं में लोगों की अडी 
'रुचि उत्पन्न कर सकती है, और इस रुचि के सहारे कुछ लोग उनके बेज्ञानिक अ्रप्ययन 
'की शोर क्रुक सकते हैं । 


:२. नियन्त्रित व्यक्तिगत निरीक्षण --- 

नियन्त्रित व्यक्तिगत निरीक्षण व्यक्तिगत श्रकग विधि का एना शोपित रूप 
'कहा जा सकता हे। इस विधि में निरीक्षणकर्ता बाल बिकाय से सम्बन्धित किसी 
परिस्थिति को पहले से ही चुन लेता है और तत्सम्बन्धी बालक की विभिन्न स्वाभाविक 
प्रतिक्रियाओं! को श्रद्धित करता रहता है। प्रतिक्रियाओं को प्रित करने के लिए 
'पहले से ही बाल व्यवहार-सम्बन्धी विभिन्न बात्नों की एक सूची वैयार रहती है । इस 
'सूची को अ्ंग्र जी में 'चेक लिस्ट' अथवा 'सिम्पूटम दीट'? कहते है । जो व्यवहार 
देखा जाता है उसके सामने सूची में एक चिन्ह लगा दिया जाता है । एक निश्चित 
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बाल अध्ययन के उद्देय और विधियाँ ७ 


ग्रवधि के श्रन्तर्गत यह देखने की चेष्ठटा की जाती है कि बालक ने किसी प्रतिक्रिया विशेष 
को कितनी बार दिखलाया । इस प्रकार मनोवैज्ञानिक किसी निरीक्षण की सत्यता 
निर्धारित करने की चेष्या करता है। श्रॉलसेन और ग्रुडइनफ़! ने इस विधि का काफी 
प्रयोग किया है 
३. सान मिरझूपक तथा प्रदतनावली विधि--- 

बालक के सम्बन्ध में विविध बातों को जानने के लिए इस विधि का बड़ा 
प्रयोग किय। जाता है। मान निरूपक विधि से व्यवहार के उन अंगों को समभने की 
चेष्ठा की जाती है जिन्हें सांख्यिकीय विधियों से ठीक-ठीक नहीं मापा जा सकता । 
इस विधि में कभी-कभी व्यक्तियों को उनकी योग्यता के क्रम में रख कर समभने की 
चेष्ठा की जाती है । जिस बालक में कोई विशिष्ठ गुण उच्चतम कोटि का रहता है उसे 
सर्वप्रथम रखा जाता है, और जो निम्नतम कोटि का होता है उसे सबसे नीचे रखा 
जाता है, और शअ्रन्य सब इन दोनों के अन्तर्गत रखे जाते हैं । 

मान मिरूपक बिधि की सत्यता अब संदिग्ध मानी जाने लगी है। इस विधि? 
में कुछ कल्पित गुणों को श्राधार मानकर चला जाता है । निरीक्षणकर्त्ता किसी गुण 
के वास्तविक श्रर्थ के विषय में श्रपना-अश्पना मत रख सकते हैं । 

नावली विधि को स्टरैनली हाल? ने बड़ा प्रोत्साहन दिया है। स्टेनली 

हाल अमेरिका में बाल भश्रध्ययन आन्दोलन के जन्मदाता कहे जाते हैं। प्रतिमाश्रों के 
प्रकार के अध्ययन में गाल्टन०” ने भी इश्च विधि का प्रयोग किया से शताब्दी के 
प्रथम पच्चीरा वर्षों में इस विधि का बड़ा प्रयोग किया गया है। इस विधि का प्रयोग 
बड़ी सतर्कता थे करना चाहिए, श्रन्यथा बड़ी गलतियाँ हो सकती हैं। वस्तुतः: इस 
विधि से कुछ समस्याश्रों को भ्रधिक सरलता से समझा जा सकता है, परन्तु उन 
समस्याभ्रों-सम्बन्धी बातें इससे ठीक-ठीक नहीं मालूम हो सकतीं । 


४. व्यक्ति इतिहास विधि-- 
इस विधि से किसी व्यक्ति के विषय में बहुत सी बातें मालूम हो सकती हैं 
कुटुम्ब-इतिहास, स्कूल के अनुभव, सामाजिक और श्राथिक परिस्थितियाँ तथा शारी 
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गे बाल विकास 


रिक और मानसिक विकास-सम्बन्धी बिभिन्न बातें इस विधि से अच्छी प्रकार समभी 
जा सकती हैं । बालक को समभने के त्िए जो-जो बातें आवश्यक हो सकती हैं वे सभी 
इस विधि द्वारा प्रात हो सकती हैं । पथ-प्रदर्शन के लिए इस विधि का राहारा लेना 
अनिवाय सा माना जाता है। पहले इस विधि का प्रयोग रामस्या-बालकों के रामभरे में 
ही किया जाता था। परन्तु श्रब॒ सावारण बालकों के अध्ययन के लिए भी यह बिधि 
बड़ी उपयोगी सिद्ध हुई है। ब्र्‌क्‍्स! के अनुसार तो किसी बालक के अ्रध्ययन में दस 
विधि के सह्वरा बिना काम ही यहीं चल सकता । परन्तु इस विधि फे आधार पर 
किसी साम/न्य नियम के प्रत्नरिपादन में बड़ी सतर्कता की श्रावश्यकता है और इसके 
लिए सेकड़ों बालकों का अध्ययन भ्रावश्यक होगा । 


. ५. मनः शारीरिक श्रध्ययन-- 

इस विधि से बालक के सम्बन्ध में बहुत सी बातें मालूम हो जाती हैं । शारी- 
रिक आ।र मानसिक विकास एक दूसरे से बहुत सम्बन्धित होता है। अ्रतः किसी 
. बालक को पूणरूपेण समभने के लिए उसके शरीर और गस्तिष्क दोनों का अ्रध्यथन 
करना शआ्रावश्यक है । 


६. परीक्षणात्मक विधियाँ--- 

परोक्षणात्मक विधियाँ बाल-श्रध्ययन की विधियों के थिकाश की चरस 
सीमा की ओर संकेत करती हैं । इनसे श्रत्विवा वैज्ञानिक कोर्ट अन्य विधि नसहीं 
किसी नियन्त्रित शअ्वदशा में किसी विशेष प्रकार के निरीक्षण को परीक्षण की 
सज्ञा दी जा सकती है। जसे श्रन्य क्षेत्रों में परीक्षणात्मक बिधियों का प्रयोग किया 
जाता है उसी प्रकार बाल-शअ्रध्ययन में उनका सहारा लिया जाता है। इस विधि में 
नियन्त्रित टोली द्वारा किये गये कार्य की किसी स्वतन्त्र टोली के बालकों के कार्य से 
तुलना की जाती है, श्रौर तदनुसार एक निप्कष पर पहुँचने की चेष्ठटा को जाती है । 


७. चिकित्सक विधि-- 

इस विधि के श्रन्तर्गत व्यक्ति के इतिहास, साक्षात्‌& तथा परीक्षा गझ्रादि के 
स्राधार पर बालक के सम्बन्ध में विविध बातों को समभने का चिकित्सक प्रयाग करता 
है। इस प्रकार बालक का अध्ययन करके उसके दोषों को दूर करने के लिए उपाय 
बताये जाते हैं । यदि इन उपायों से कुछ लाभ नहीं दिखलाई पड़ता तो चिकित्सक 
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बाल अध्ययन के उद्देश्य और विधियाँ हि 


विधि एक परीक्षण का रूप ले लेती है। परन्तु किसी प्रामारिक निष्कर्ष पर पहुँचने 
के पूर्व बहुत से बालकों का भ्रध्ययन करना शभ्रावश्यक होता है । 


इसी विधि के शअ्रन्तर्गत मनोविश्लेषण' का उल्लेख किया जा सकता है। इस 
विधि में चेतनता? की धारा के विश्लेषण के आधार पर शअ्न्तनिहित भावनाग्रन्थिथों ?, 
प्राथमिक प्रेरणाश्ों। तथा अवदमित स्मृतियों * को समभने की चेष्ठा! की जाती है। 
गुद्ध वैज्ञानिक हृष्टिकोश से इस विधि की वैज्ञानिकता में सन्देह किया जा सकता है। 
इस सन्देह के कई कारण हो सकते हैं। पहले, मनोविश्लेषणवाद के सिद्धान्त अभी तक 
परीक्षण के श्राधार पर पूर्णरूपेण नहीं प्रतिपादित किये जा [सके हैं । दूसरे, बालक 
मनोविश्लेषक के निर्देश * को स्वीकार करते हुए मनोविश्लेषक के सिद्धान्त को पुष्ट 
करने वाले उत्तर दे सकता है । 


८. जीवन चरित--- 

बाल अ्रध्ययन के लिए यह बड़ी ही पुरानी विधि है। बालकों के जीवन- 
चरित्र को लिखने वालों में पेस्तालॉजी, छ्विपिल, फेप्टन, स्टर्न, बेलनटाइन तथा वाटसन 
के नाम विशेषत: उल्लेखनीय हैं । जीवन चरित विधि वैज्ञानिक नहीं कही जा सकती 
क्‍योंकि इसमें लेखक के अ्रनुमान, रुचि तथा श्रावेश का बड़ा प्रभाव पड़ता है। श्रत: 
इनसे प्राप्त निष्कर्ष की प्रामारि|कता में सन्देह करना स्वाभाविक है । 


केवल एक ही विधि का सहारा पर्याप्त नहीं--- 

बाल-अ्रध्ययन के सम्बन्ध में यह याद रखना चाहिए कि किसी एक ही विधि 
के साहारे बालक को समभाने का प्रयास वारना ठीक नहीं। बहुत सम्भव है कि 
किसी बालक को समझने के लिए एक से अश्रधिक विधियों की भग्रावश्यकता हो; शोर 
निभिन्न बालकों के सम्बन्ध में इन विधियों में परिवर्तत करना श्रावश्यक जान पड़े 
क्योंकि सभी बालकों को समान विधि से नहीं समझा जा सकता । 


बाल अध्ययन के उद्देश्य की पूर्ति के लिए आवश्यक बातें 
बाल व्यवहार को नियन्त्रित करके उसका अ्रध्यपयनत करता तथा उसके भावी 
विकास को ओर संकेत करना बाल अध्ययन के प्रधान 
विधि वैज्ञानिक हो उद्देश्य कह्ठें जा सकते हैं। परन्तु इन उद्देश्यों की पूर्ति तभी 
श्रच्छी तरह हो सकती है जब बाल व्यवहार-सम्बन्धी बातों 
के संकलन, संगठन, विश्लेषण तथा व्याख्या की विधियाँ वैज्ञानिक हों । 
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१० । बाल विकास 


बाल अध्ययन के विद्यार्थी को किसी विशिष्ट बाल-व्यवहार की मनोवज्ञानिक 
व्याख्या करने में समर्थ होना चाहिए। उसे बालक के सम्पूर्ण व्यक्तित्व को समभने 
द के लिए उसकी राभी सम्भव परिस्थितियों का अध्ययन 
व्यक्तित्व की मनो- करना चाहिए । अतः बाल व्यवहार क्षत्र का उसे झरूडओ 
वेज्ञानिक व्याख्या ज्ञान होना चाहिए । उसे अपन आवेश, रूसि तथा प्रतुत्ति 
से नहीं प्रभावित होना चाहिए। उसे याद रखना है कि 
प्रत्येक बालक का अपना एक व्यक्तित्व होता है, अतः प्रत्येक बालक का एक व्यक्तित्व 
के हैसियत से ग्रध्ययन करना है । 
बाल व्यवहार-सम्बन्धी सभी बातों का ज्ञान प्राप्त कर लेने से ही बालकों के 
साथ मनोवैज्ञानिक व्यवह्र दिखलाने में कोई समर्थ नहीं हो राकता । परन्‍्त सह् रात्य 
है कि उचित व्यवहार दिखलाने की इच्छा रखते शाम भी 
आवश्यक ज्ञान ओर इस ज्ञान के बिना बालकों के गम्बन्ध मे पृशाक्णंगा कोई 
समुचित अन्तः प्रेरणा मनोवज्ञानिक नहीं हो सावाला। अतः: बालगां के प्रति गो: 
दोनों आवश्यक । वज्ञानिक व्यवहार दिखलाने के लिए आवश्यक ज्ञान सौर 
समुचित श्रन्त:प्रेरणा दोनों अपेक्षित हैं। जिन बालकां को 
इस प्रकार अनुप्रारित माता-पिता अथवा अभिभावकों के सम्पर्क में रहने का सौभाग्य 
मिलता है वे श्रवर्य ही बड़े सुखी होते हैं, श्रौर उनके व्यक्तित्व का विकास स्त्यस्त 
स्वस्थ दिशा की ओर चलता है ) स्पप्ट है कि सफल बाल-मरनोबेआनिक होते के लिए 
आवश्यक बातों का ज्ञान तथा उन्हें बालकों के गग्बस्ध में प्रयोग लाने की सी अन- 
प्रेरणा आवश्यक है । 


घपन का सहत्व और उसकी कुछ विशिष्टतायें 
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बचपन का महत्व 
बचपन के महत्व के विषय में जितना कहा जाय थोड़ा है। प्रायः सभी मनो- 
वैज्ञानिकों की यह धारणा है कि व्यक्तिगत और सामाजिक अनुकूलन के लिए जीवन 
के कुछ प्रथम वर्ष सबसे अधिक महत्वपूर्ण होते हैं । सर जाजे 
सारे जीवन की नींव न्यूमेन के अनुसार प्रथम पाँच वर्षों में व्यक्ति शरीर और 
बचपन में मन दोनों से बड़ा ही अग्रहणाशील” होता है। एडलर के 
अनुसार पूरे जीवन का ढाँचा शंशव में हो पड़ जाता है । 
अतः बालक के भावी जीवन को बनाने के लिए उसके बचपन पर विशेष ध्यान 
देना अत्यन्त आवश्यक है। फ्रॉयड का कथन है कि प्रथम पॉचि-छुः वर्षों में ही बालक 
ग्रपने भादी जीवन में जो कुछ बनने को रहता है बन जाता है। प्रारम्भिका बचपन 
में ही व्यक्ति की प्रवृत्तियों श्ौर स्वभाव की नींव पड़ जाती है। गति तथा भाषा- 
सम्बन्धी कीशलों” के अ्रतिरिक्त व्यक्ति की संवेगात्मक प्रवृत्तियाँ भी बचपन मे प्राप्त 
कौटुम्बिक और सामाजिक परिस्थितियों पर निर्भर करती हैं। भावी चरित्र तथा 
व्यत्तित्व-सम्बन्धी विभिन्न गुग माता-पिता तथा अ्रभ्िभावकों द्वारा प्राप्त व्यवहारों 
पर बहुत हद तक निर्भर करते हैं । बचपन में जिस हद तक बालक की शारोरिक 
और मनीरब॑ज्ञानिफ आवश्यकताओ्रों की पूर्ति होती हैं उसका उराके भावी सामाजिक 
आनकूलन पर बड़ा गहरा प्रभाव पड़ता है। बालक डरपोक है, अशामाजिक है, श्र 
कारी है, स्वार्थी £ै, परोपकारी है, अ्रथवा एग्डपेणा व्यवस्थित है--इत्यादि बाते 
कटम्य तथा निमाद बातावरणा से प्राप्त व्यवह्ारों का फल होती हैं। जैसे; जब तक 
मिदी का बत॑न कब्चा शभौर गीला है तब तक उसे चाह्ट जिस ओर मोड़ा जा राकता 
है; परन्तु साख ग्र्थात्‌ पक जाने पर उसमें परिवर्तन लाना श्रसम्भव हो जाता है; 
उसी प्रकार जब तक व्यक्ति अपने बचपन में है तब तक उसे बहुत सी बातें सिखलाई 
जा सवती हैं श्रौर उसमें विविध परिवर्तव जाथे जा सकते हैं; परन्तु बड़े हो जाने पर 
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१२ बाल विकारा 


उसमें परिवर्तव लाना बड़ा ही कठिन हो जाता है। इसीलिए सभी मनोव॑ज्ञानिक श्रौर 
शिक्षा-विशेषज्ञ बचपन की शिक्षा पर विशेष बल देते हैं । अ्रतः यह स्पष्ट है कि बचपन 
जीवन का एक बहुत ही महत्वपूर्ण श्रंग है और इसका पूर्ण ज्ञान बालकां के सफल 
लालन-पालन के लिए श्रत्यन्त आवश्यक है । 
मनोविश्लेषकों की खोजों से बचपन का महत्व और अधिवा स्पष्ट हो. जाता 
है । इस सम्बन्ध में समाज उनका बड़ा ऋणी रहेगा। मानसिक रोगियों को चिकित्सा 
के क्रम में उन्होंने प्रमाण द्वारा यह सिद्ध कर दिया है कि 
मानसिक उलमकनों की अधिकांश मानसिक उलभनों की जड़ बचपन के अमनो- 
जड़ बचपन में वेज्ञानिक व्यवहार में पाई जा सकती है। बचपन में सूल- 
प्रवृत्यात्मक इच्छाओं के अवदमन * से व्यक्तित्व का बिकारा 
कैसे श्रवांछित दिशा की ओर जा सकता है इसका स्पष्टीकरण फ्रायड, एडलर, सुख 
तथा श्रन्य मनोविश्लेषकों की रचनाओं में भली-भाँति किया गया हे। जिम्शोंन 
अवांछित भय, प्रवृत्ति, कक तथा पाप-भावना के प्रारम्भ के कारणों का अध्ययन पिया 
है उनका यह कहना है. कि ये सब आदतें व्यक्ति अपने बचपस के दिनों में ही श्रपि- 
कांशत: श्रपनाता है । इससे यह स्पष्ट है कि भावी मानसिक रबारश्य की लिभे बनप 
प्रबल संवेगात्मक मकोरों2 से बालकों को बचाना नितान्त श्रावश्यक ४ । 


बाल विकास को कुछ साधारण विशिष्टताय 
कुछ बातें साधारणतः मानव विकास के सम्बन्ध भे लागू होती हैं श्रोर 
उनका विकास के रूप पर बड़ा प्रभाव पड़ता है। एन बातों को उनका मदझ्ूच कौ हि 
से एक क्रम में नहीं रखा जा सकता। ये बातें बचपन में विशेष रूप मे सपा आने 
पड़ती हैं। श्रत: इन्हें बाल-विकास की विशिष्टतायें कहा जा राकता है । तीन दच्छीं को 
ओर अति संक्षेप में संकेत किया जा रहा है :-- 


१. विकास का एक विशिष्ट क्रम--- 
पशु अ्रथवा मानव दोनों का विकास एक विशिष्ट क्रम में चलता है । सह क्रम 
प्रत्येक जाति का अपना भ्रलग-अलग होता है । किसी जाति के प्रत्येक सदग्य का विकास 
इस क्रम के अ्रनुरूप होता है। मानव जाति के सम्बन्ध में यह वहा जा सकता है. कि 
विकास एक सुसंगठित रूप में चलता है । विकास की प्रत्येक अ्रवस्था बीती हरई अ्रवस्था 
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की प्रतिफल होती है और आगे आने वाली अ्रंघस्था के लिए एक रास्ता बनाती रहती 
है। उदाहरणार्थ ; बच्चे के पहले सामने वाले दाँत आते हैं, तब क्रमश: चौभड और 
बगल वाले दाँत श्राते हैं, क्योंकि पहले सामने वाले दाँत की ही श्रधिक श्रावश्यकता 
होती है । इनके बाद चौभड़ और बगल वाले दाँत की बारी आती है। इसी प्रकार 
“चलना सीखने के पूर्व बालक पहले खड़ा होना सीख लेता है श्रौर खड़ा होना सीखने 
के पूर्व बह बैठना सीख लेता है । इस प्रकार बालक का विकास एक क्रम में चलता है । 
इसीलिए मनोधैज्ञानिक्रों ने उतके विकास के साधारण अनुमान के लिए ऊँचाई-उम्र ? , 
तौल उम्र?, मानसिक उम्र?, तथा सामाजिक विकास *-उम्र इत्यादि विभिन्न अनुपात 
निश्चित कर लिया है। यह देखा जाता है कि बालक वर्ग का अधिकांश भाग इस 
अ्रनुपात के अन्तर्मत भ्रनुमानत: ञथ्रा ही जाता है । 


शारीरिक विकास में शिशु सर्व प्रथम अपने सिर पर नियन्त्रण प्राप्त करता 
है; तब शरीर की साधारण बनावट में पहले से कुछ सुधार आ जाता है | इसके बाद 
भीरे-बीरे ऊपर से सीचे के क्रम में अ्रन्य श्रवयवों पर शिशु नियन्त्रण प्राप्त करता है । 
एसी प्रकार चम-रम्बन्धी” संवेदनशीलता सर्वप्रथम शरीर के ऊपरी भाग में आती 
'राके बाद बह नीचे बाले अंगों में प्राप्त होती है । इसी प्रकार विकास के अन्य 
धेभों--जेसे गति-सम्बन्धी, खेल-सम्बन्धी तथा सामाजिक--आरदि में भी एक विशिष्ट 
क्रम मिलता है । 
२. विकास साधारण से विशिष्ट प्रतिक्रियाश्रों की श्रोर (-- 
राबप्रथम सभी क्षेत्रों में बालक साधारण प्रतिक्रियायें ही दिखला पाता है। 
मनोवेज्ञानियों का कहना है कि किसी भी दशा में इसका उलटा नहीं होता। मांस- 
पेशीय * प्रतिक्रियाश्रों के सम्बन्ध में उस नियम' का स्पष्टीकरण सर्वेप्रथम मिलता है । 
नवजात शिशु अपना सारा शरीर एक बार हिलाता है, न कि शपने शरीर का कोई 
विशिष्ट श्रज् । शिशु पहले अ्रपत्री पूरी भ्रुजा हिलाता है। उसका यह हिलाना ऊट- 
पटॉग लगता है । ऐसी ऊढ-पर्टांग गतियाँ दिखलाने में समर्थ हो जाने के बाद ही हाथ- 
सम्बन्धी कोई विशिष्ट गति दिखलाने में वह समर्थ होता है । 
शिशु पहले बड़ी वस्तुओं को देख पाता है। छोटी वस्तुओं को देख सकते 
की शक्ति उसमें बाद में आती है, क्योंकि पहले छोटी वस्तुश्रों पर समन्वित रूप में 
श्राँखें केन्द्रित करने की शक्ति उसमें नहीं रहती । यदि बालक किसी वस्तु की ओर 
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श्ड बाल विकास 


पहुँचना चाहता है तो उस श्रोर उसका केवल हाथ अथवा पैर ही नहीं जाता, बरन्‌ 
वह अपना पूरा शरीर ही उस और फेंकता है। लगभग छः महीने के हो. जाने पर 
पहुँचने की प्रतिक्रिया वह दोनों हाथों से दिखलाता है भौर एक साल पर बह एक ही 
हाथ से प्रतिक्रिया दिखलाने में समर्थ हो जाता है। कोई नया काम सीखने में, जैसे 
कपड़ा पहनने में, उसका पूरा शरीर क्रियाशील दिखलाई पड़ता है । इश कोशल में कुछ 
उन्नति हो जाने पर कपड़ा पहनने के क्रम में उसके केवल हाथ ही क्रियाशील दिख- 
लाई पढ़ते हैं । 

ग्रन्य क्षेत्रों में भी बालक पहले साधारण प्रतिक्रियायें ही दिखला पाता है # 
उदाहरणार्भ ; भाषा सीखने के क्रम में पहले वह 'गिल-बिल गिल-बिल' ध्वनिरयाँ उत्पन्न 
करता है । ऐसा करने के बाद ही वह कुछ शब्दों को स्पष्टत: उच्चारितं कर पाता है । 
शिशु पहले एक ही नाम से प्रत्येक को पुकारना प्रारम्भ कर देता #, एसके बाद बह 
प्रत्येक को उसके नाम से पुकारने में शामर्थ होता है। पाठक शिशुओं के साथ अपने 
अनुभव के श्राधार पर इस कथन की पुष्टि स्वयं कर शाकते हैं। कुछ बर्तन प्रारम्भ में 
सभी को अम्मा, मामा, बाबा अथवा दादा पुकारते हैं। बप्ने के सॉवेगालावा व्यवहार 
के सम्बन्ध में भी यही बात देखी जाती है। पहले बह कियी भी विविभ्न बरस्त को देख 
कर भय प्रदर्शित कर सकता है । कुछ दिन बाद बह किसी विशिगट गरिशिधराति में ही 
भय प्रदर्शित करता है श्रौर उसके भव-प्रदर्शन का रूप भी विशिष्द हुआ करता ४ । 


३. क्रमिक विकास | ---- 

विकास की गति गर्भाधान के समय से प्रोद्ावस्था तक चजती रहती है। सह 
गति बड़ी धीमी होती है श्रौर एक वियम के अनुसार चलती रहती है | शारीरिक और 
मानसिक दोनों प्रकार के गुगा” एक क्रम से घीरे-बीरे विकसित होते रहते हैं और 
किशोरावस्था ? के श्रन्त होते-होते वे श्रपती चरम सीमा तक पहुँच जाते हैं । 

ई शारीरिक झथवा मानसिक गूगा यकायक नहीं विकसित हो छंद । वरतुत: 
उनकी नींव बच्चे में जन्म से ही' पड़ जाती है। शारीरिक बिकाग मे सगार्य मे कुछ 
लोग यह अ्रमुमान कर सकते हैं कि दाँत प्रथम वर्ष के श्रन्तर्गत सकायताः निश्वल आारी 

हैँ । परन्तु बात ऐसी नहीं है। दाँत की नींब तो गर्भाधान 
किसी गुण का यक्रायक के लगभग पाँचवें महीने से ही पड़ जाती है, सद्यपि जन्म के 
विकास नहों ५-६ महीने के बाद ही मसूक्ें के बाहर वे निकल पाते है 
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इसी प्रकार एक ही दिन अ्रथवा रात में भाषा का विकास बच्चे में नहीं हो जाता । 
भाषा विकास की नींव में बच्चे की श्रगेक 'गिल-बिल-गिल-बिल' भ्रर्थात्‌ निरर्थक ध्वनिर्याँ 
पड़ी रहती हैं । 


शारीरिक और मानसिक विकास की गति सदा समान नहीं रहती, परन्तु 


ग्रपनी चरम सीमा पर पहुँचने के पूर्व बह कभी रुकती नहीं । इस गति का रुकना 


किसी विशिष्ट बीमारी, भोजन का अभाव, तथा वातावरण- 


विकास की गति का न सम्बन्धी कुछ अन्य कारणों से हो सकता है । मानसिक 
रुकना विकास की तुलना में शॉरीरिक विकास इन सब कारणों से 

ग्रधिक प्रभावित होता है । जब किसी समय विकास की गति 
वाह्य रूप से धीमी जान पड़ती है तो उस समय विकास विशेषत: आन्तरिक रूप से 
ग्रधिक चलता रहता है; और यह आन्‍्तरिक रूप आगे चलकर स्वाभाविक वाह्मय रूप 
ले लेता है । 


विकास के क्रमिक होने से एक अ्रवस्था के विकार का दूसरी अ्रवस्था के 
बिकारा पर बड़ा प्रभाव पड़ता है। उदाहरणार्थ ; यदि एक अवस्था में पौष्टिक भोजन 
बच्चे को नहीं दिया जा साका तो उससे शारीरिक और मनो- 
एक अवश्या का दूसरी वेज्ञानिक दृष्टि से बच्चे को इतनी हानि पहुँच सकती है कि 
अवरथा पर प्रभाव विकारा की दूसरी शअ्रवस्था में उसका शीघ्र ही पूरा करना 
भ्रत्यन्त कठिन हो जाय। अभ्रमनोवेज्ञानिक वातावरण के 
कारण बच्चे वो जो संबेगात्मद धक्के ! लग सकते हैँ उसका प्रभाव उसके व्यक्तित्व 
पर सादा के लिए स्थायी हो सकता है । बचपन में यदि कोई श्रवांछित प्रवृत्तियों' को 
बालक ने अभ्रजित कर लिया है तो उनसे उसे परत: मुक्त नहीं किया जा सकता । 
ऐसी प्रवांखछित प्रवृत्तियों का प्रभाव युवावस्था अथवा बुढ़ापे में भी देखा जाता है 


४. विकास की गति में वेयतिक्त वेशिम्य/ की स्थिरता --- 


बुध लोगों की यह बारगा हे कि प्रारम्भ में जो बालक शारीरिक और मान- 

सिका विकास की हृष्टि से गश्रौसत से नीचे रहता है बाद में वह ठीक हो जाता है । परन्तु 
इस धारणा की पृष्टि के लिए कोई वेज्ञानिक प्रमाण नहीं 

विकास की गति में... मिलता । इसके विपरीत बहुत से ऐसे वैज्ञानिक प्रमाण 
अनुरूपता मिलते हैं जिनसे यह सिद्ध होता है कि विकास की गति में 
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एक अनुरूपता मिलती है । इसका तात्पयं यह है कि जिसका विकास पहले द्रत गति से 
प्रारम्भ होता है उसका विकास सर्देव द्रत गति से ही चलता रहेगा और जिसका 
विकास मन्द गति से प्रारम्भ होता है उसका विकास मन्द गति से ही चलता रहेगा 
कुशाग्र, साधारण तथा मन्द बालक की मानसिक उम्र की वक्र रेखा से एस बात की 
पुष्टि होती है । ऊँचाई की बक्र रेखा से यह ज्ञात होता है कि जो बालक पक उम्र 
पर लम्बे रहते हैं वे प्रायः दूसरी उम्र पर भी लम्बे मिलते हैं। जेरेल ने कुशाग्र 
बालकों के ग्रध्ययन में इस बात की सत्यता सिद्ध की है। प्रतिभाशाली? व्यक्तियों के 
अपने अध्ययन में टरमैन” ने देखा कि वे बचपन में भी बड़े प्रतिभाशाली थे । 
विकास की गति में वेयक्तिक वेभिन्‍न्य की स्थिरता के कारण बहुत प्रारम्भ में 
ही भावी अन्तिम विकास के रूप का अनुमान किया जा 
भावी विकास का सकता है। यह अनुमान तभी सम्भव नहीं होता जब विकास 
अनुमान की गति कुछ वबाताव रण-सम्बन्धी कारणों से रक जाती है 


१५ 


५, दारीर के विभिन्‍न श्रवयवों! के लिए विकास को विभिन्न गति--- 
शरीर के सभी श्रद्धों का विकास समान गति से नहीं चलता, और ने विभिन्न 
मानसिक शक्तियाँ समान गति से विकसित होती हैं । जन्म के रामय शरीर के विभिन्न 
अ्रंग एक दूसरे से विभिन्न अनुपात में रहते है। शारीरिक 
शारीरिक और मान- और मानसिक विकास के विभिन्न अंग विभिज्न सगणग में 
सिक विकास के श्रपनी प्रौढ़ाबस्था पर श्राते हैं। मस्तिष्या” वें तथा वथ 
. विभिन्न अंगों का वर्ष के अन्तर्गत अपना प्रधिकतम तौल पा लेता है, परन्‍्त 
विकास विभिन्न गति से बाद में भी उसका सुसंगठन चलता रहता है । हाथ, पर तथा 
नाक आदि विभिन्न अवयव किशोरावस्था के भ्रन्तर्गत पूर्णा- 
रूपेणा विकसित हो जाते हैं। कदाचित्‌ इसीलिए किशोरावस्था में व्यक्ति के व्यवहार 
में बड़ा अव्यवस्थापन दिखलाई पड़ता है। हृदय, यक्ृत तथा विभिन्न पाचन-संम्धन्धी 
श्रंग किशो रावस्था में खूब बढ़द्वे हें । 
व्यक्ति की खेल-सम्बन्धी रुक्तियाँ बचपन में ही अपनी चरम सीमा पर पहुँच 
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जाती हैं । सामाजिक तथा स्त्री-पुरुष-सम्बन्धी रुचियों का विकास कंशोर में अपनी 
चरम सीमा पर रहता है। बचपन' में रचनात्मक कल्पनायें बड़ी द्रुत गति से विकसित 
होती हैं और उनका विकास प्रौढ़ावस्था तक चलता रहता है। तकें-शक्ति का विकास 
अनुपातत: कुछ घीमी गति से चलता है। मूर्त वस्तुओं-सम्बन्धी स्मृति का विकास 
अमर्त गुणों की अपेक्षा शीघ्रतर होता है । एक सामान्य व्यक्ति के लिए साधारण बुद्धि 
का विकास लगभग १६वें वर्ष में श्रपनी पराकाणष्ठा को पहुँच जाता है । 
किस अवस्था में किस प्रकार का विकास द्रुत गति से चल रहा है--इसके 
ज्ञान से बालकों का पथ-प्रदर्शन श्रधिक अच्छी तरह किया जा सकता है। उदाहरणार्थ; 
क्‍ तरुणावस्था * में जब व्यक्ति में विभिन्न प्रकार के शारीरिक 
विकास के रूप के और ग्रन्थि-सम्बन्धी ? परिवत्तंन होते हैं उस समय व्यक्ति 
ज्ञान से पथ-प्रदर्शन के लिए स्कूल और घर का कार्य कुछ हलका कर देना 
शच्छा चाहिए। परन्तु इसके विपरीत बहुधा माता-पिता और 
ग्रध्यापक इस समय व्यक्ति से श्रत्यधिक कार्य की अपेक्षा 
करते हैं। जब विकास बड़ी द्रत॒ गति से चलता है तो बालक को पर्यासत नींद श्रौर 
विधाम की आवश्यकता होती है। बालक की दिनचर्या के आयोजन में इन सब बातों 
पर श्रच्छी तरह ध्यान देना चाहिए । 


६. विकास की दृष्टि से श्रधिकांश गुणों में सह-सम्बन्ध!--- 


कुछ लोगों की यह धारणा है कि जो बालक एक गुण के विकास में तीब्र _ 

होता है बह दूसरे में धीमा होता है भौर जो एक में घीमा होता है वह दूसरे में 
तीत्र होता है । परन्तु परीक्षर्ों से देखा गया है कि इसका 

तीव्र बालक के सभी उलटा ही सत्य होता है । जिस बालक का बौद्धिक विकास 
प्रकार के विकास अच्छे श्रौसत से ऊपर होता है वह ऊंचाई, श्राकार, सामाजिकता, 
तथा विशिष्ट भुकावों के विकास में भी उत्कृष्ट कोटि का 

दिखलाई पड़ता है। जिस बालक का बौद्धिक विकास औसत से नीचा' होता है 
उसका विकास प्रायः प्रन्य क्षेत्रों में भी श्रौसत से नीचे होता है । मानसिक दोष वाला 
व्यक्ति साधारणातः कद में नाटे ही दिखलाई पड़ते हैं । उत्कृष्ट बुद्धि वालों में सभी 
प्रकार की प्रौढ़ता शीघ्रतर श्राती है और साधारण बुद्धि वालों में प्रौढ़ता श्रपेक्षाकृत 
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देर से श्राती है। इस सम्बन्ध में वातावरण, जलवायु तथा जाति-सम्बन्धी बातों पर 
भी ध्यान देना श्रावश्यक है । 


७. विकास के श्रन्तिस रूप का अनुमान सम्भव) -- 


प्रत्येक बालक के विकास की गति में स्थिरता रहती है, इसलिए उसके विकास 

के भावी रूप का अनुमाव किया जा सकता है। ऊपर भी इस श्रीर संकेत 

किया जा चुका है। इस प्रकार के अनुमान से बालक के 

सभी प्रकार के विकास शिक्षा-श्रायोजन में बड़ी सहायता मिल सकती है। बालकों 

के सम्बन्ध में ठीक- को गोद लेने में भी इस बात से बड़ी सहायता मिलती है। 

ठीक श्रनुमान सम्भव परन्तु यह ध्यान रखना है कि सभी प्रकार के मानसिक 

नहीं विकास के सम्बन्ध में ठोक-ठीक अनुमान कर सकता सम्भव 

नहीं । जिस बालक की योग्यता सामान्य होती है उसके 

विषय में बहुत प्रारम्भ में ही अ्रनुमान किया जा सकता है श्रोर जो सामान्‍य कोटि से 

नीचे होता है उसके विषय में ठीक-ठीक अनुमान करना कुछ कठिन होता है। भन्द 
बुद्धि बालकों के सम्बन्ध में तो यह श्रौर भी कठिन होता है । 


८, प्रत्येक विकासावस्था की श्रपनी विशिष्टतायें?--- 


प्रत्येक विकासावस्था में कुछ बातें दूसरी से शीघ्रतर विकसित होती हैं । 

उदाहरणार्थ: जन्म के पूर्व, शेशव” तथा पूर्व कंशोर” में शारीरिक बिकारा का श्रन्य 

: ग्रवस्थाओ्रों की अपेक्षा अ्रत्यधिक महत्व होता है । शेशव में शरीर पर नियन्धागा प्राप्त 

करने का विकास उसी प्रकार भ्रध्रिक महत्वपूर्ण जान पड़ता है जैसे उत्त राध बचपन 

में सामाजिकता” और सहकारिता", पूर्व कशोर” में प्रव्यवस्थापन, तथा श्रात्मप्रदर्शन 
हेतु उत्तर-केशोर१" की स्फूरति)' की वृद्धि को भ्रधिक महत्व दिया जा राकता है । 


६. किसी भ्रवस्था के कल्पित समस्या-व्यवहार उस श्रवस्था के सामान्य व्यवहार-.! » 
विकास की प्रत्येक अवस्था में व्यक्ति में कुछ श्रवाछित व्यवहार दिखलाई पड़ते 
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हैं। ये व्यवहार उस अवस्था के बीत जाने पर स्वतः दूर हो जाते हैं। परन्तु कुछ, 

माता-पिता इस सामान्य नियम से अ्रवगत नहीं रहते और 
समसस्‍्या-व्यवहार का बालक के कुछ व्यवहार से बड़े ही घबड़ा जाते हैं और 
स्वत: दूर हो जाना । सोचते हैं कि वह एकदम चौपट होता जा रहा है। उदा- 

हरणाथ; प्राइमरी स्कूल की अवस्था में बालक अपने शरीर. 
और कपड़े को शीघ्र ही गन्दा कर डालता है। इससे कुछ मातायें बड़ी घबड़ाती हैं ४ 
वे सोचती हैं कि उनका बच्चा कभी स्वच्छता से रहना न सीख सकेगा । परन्तु कैशोर 
के आने पर वही बच्चा अपने शरीर तथा कपड़े के सौन्दर्य पर विशेष ध्यान देने लगता 
है। लड़के और लड़कियाँ दोनों प्राइमरी स्कूल की अ्रवस्था में बड़े ही ऊधमी दिखलाई पड़ते” 
हैं । उनका ऊधम उनके शारीरिक विकास की द्रुत गति का परिणाम होता है । परन्तु: 
थोड़े ही दिनों बाद उनका यह ऊबषम बन्द हो जाता है। इसी प्रकार कंशोर के प्रारम्भ 
में लड़के और लड़कियों के विभिन्न श्रवयवों में व्यवस्थापन की' कमी होती है। वे' 
बहुधा समय-समय पर लड़खड़ा जाते हैं और उनके हाथ से वस्तुएँ गिर जातो हैं ॥ 
परन्तु ये सब दोष बाद में स्वतः दूर हो जाते हैं । 


१०. प्रत्येक व्यक्ति का अभ्रपने विकास की चरस सीमा पर पहुचना सम्भव? --- 


यह सत्य है कि व्यक्तियों के विकास की गति में विभेद पाया जाता है भर' 

सबका विकास एक ही गति से नहीं चलता । परन्तु साधारणत: यह देखा जाता है 

कि कुछ विरले व्यक्तियों को छोड़कर, २१ वें वर्ष में विकास 

लगभग २१ वें वर्ष अ्रपनी चरम सीमा पर पहुँच जाता है। यदि किसी व्यक्ति 

प्र का सभी प्रकार का विकास इस श्रवधि के श्रन्तर्गत न हुश्रा 

तो उसके मन्द बुद्धि होने में कम सन्देह किया जा सकता 

है । बुरा स्वास्थ्य, पौष्टिक भोजन का अभाव, कोई विशिष्ट बीमारी, श्रवांछित वाता- 

वरण अथवा कुछ भ्रन्य बातें व्यक्ति के विकास को कुछ श्रवश्य अवरोधित कर सकती 

हैं, परन्तु यह श्रवरोधक केवल श्रस्थायी ही होता है। कहने का श्रर्थ यह है कि प्रत्येक 

व्यक्ति अपने विकास की चरम सीमा पर किसी न किसी प्रकार एक दिन पहुँच 
सकता है। 


विकास-सिद्धान्त के ज्ञान से दो लाभ-- 
उपयुक्त विवेचन से यह स्पष्ट है कि विकास के सिद्धान्तों से माता-पिता, 
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बाल विकास 


न न ५ 


: सम्भव 


अभिभावकों तथा अध्यापकों को अ्रवश्य श्रवगत होना चाहिए, श्रन्यथा वे बालकों से 
श्रत्यधिक अ्रथवा बहुत कम अपेक्षा करने लगेंगे । कहना न 
विकास सिद्धान्त के होगा कि उनकी ऐसी श्रपेक्षा का लड़के श्रथवा लड़कियों 
'; ज्ञान से आवश्यक के विकास पर बड़ा प्रभाव पड़ेगा। यदि उनसे अत्यधिक 
प्रेरणशणा दे सकना अश्रपेक्षा की जाती है तो वे आत्महीनता की भावनाग्रस्थि! के 
अभियुक्त हो सकते हैं और उनमें श्रात्म-विश्वास की कमी 
आ सकती है। यदि उनसे कम की ही श्राशा की जाती है तो 
.' उनके सामने यथाशक्ति काम करने की प्रेरणा न रहेगी । ऐसी दशा में फल यह होगा 
कि उनका विकास कुण्ठित हो जायगा । इस प्रकार स्पष्ट है कि विकास-सिद्धान्त के 
ज्ञान से बच्चों को आ्रावश्यक प्रेरणा देना सरल हो सकता है । 
द विकास-सिद्धान्त के ज्ञान से दूसरा लाभ यह है कि इससे बआलक की शिक्षा की 
समुचित व्यवस्था करना अ्रधिक सरल हो सकता है, क्योंकि 
शिक्षा को समुचित ऐसी अवस्था में यह समझना कठिन होगा कि कब कैसी 
व्यवस्था सम्भव प्रेरणा देनी चाहिए शौर कब कसी नहीं देनी चाहिए । 


दे 


शारीरिक विकास' 
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शारीरिक-विज्ञान के अन्तर्गत गर्भाधान से लेकर प्रौढ़ावस्था तक के विकास 
को इतना महत्व दिया जाता है कि इस विषय पर शरीर- 
मानसिक विकास से विज्ञान वेत्ताओं ने अ्रनेक पुस्तकें लिख डाली हैं। वस्तुतः 


घनिष्ठ सम्बन्ध शारोरिक विकास एक ऐसा विषय है जो बाल-विकास के 


श्षेत्र में प्रत्यक्षत: नहीं आना चाहिए । परन्तु मानसिक और 
शारीरिक विकास में इतना घनिष्ट सम्बन्ध है कि शारीरिक विकास के समुचित ज्ञान 


बिना बाल-व्यवहार-सम्बन्धी विभिन्न बातें समझना अ्रत्यन्त कठिन है। इस शअ्रध्याय 


में शारीरिक विकास-सम्बन्धी केवल उन्हीं बातों पर संक्षेप में विचार किया जायगा 
जिनका मानसिक विकास से सीधा सम्बन्ध होता है । 


शारीरिक विकास का साधारण रूप वंशानुक्रम? द्वारा निर्धारित होता है और 
वातावरण” द्वारा उसमें विभिन्न प्रकार का सुधार श्राना सम्भव होता है। शारीरिक 
“विकास इतने स्वाभाविक रूप से चलता रहता है कि' उस 


अनेक. अन्वेषण पर हम कदाचित्‌ ही कभी विशेष ध्यान देते हैं। हम यह 


कभी नहीं सोच' पाते कि हमारे जीवन-काल का लगभग 


तृतीयांश शारीरिक विकास में चला जाता है । विगत तीस वर्षों में शारीरिक विकास 
तथा उसके सिद्धान्तों के विषय से बड़े अन्वेषण किये गये हैं और उनसे बड़ी नई-नई बातें 
प्रकाश में आई हैं । इन नई-नई बातों के समुचित ज्ञान बिना माता-पिता और भ्रध्या-- 


पक बालकों के पथ-प्रदर्शन में पूर्रारूपेणा सफल नहीं हो सकते । परन्तु इस श्रध्याय का 
तात्पय इन विषम श्रन्वेषणों के फल से पाठक को आद्चर्यचकित नहीं करना है, वरन्‌ 


बालक के मानसिक और व्यक्तित्व-विकास के सम्बन्ध में शारीरिक विकास के महत्व 


पर थोड़ा प्रकाश डालना है। 


कौ हि साचचसणालब्क१ आधा क +५+धक। 
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र्र बाल विकास _ 


शारोरिक और मानसिक विकास में दो प्रकार का सम्बन्ध 


शारीरिक और मानसिक विकास में दो प्रकार के सम्बन्ध का उल्लेख किया 
जा सकता है। वे प्रकार ये हैं:--- 
१--मानसिक विकास के कई अंग शारीरिक विकास पर स्वभावतः निभर 
'करते हैं । 
२--किसी शारीरिक अंग के कुण्ठित विकास से मानसिक विकास केवल 
अवरोधित ही नहीं होता, वरन्‌ उसके फलस्वरूप बालक में कुछ अवांधछित' श्रसामान्य 
व्यवहार * भी देखे जा सकते हैं । 


इन दोनों प्रकारों के तात्पर्य की ओर नीचे संकेत किया जा रहा की +- 


साधारण शारीरिक विकास--- 


साधारणत: लोगों की यह घारणा है कि शारीरिक ओर मानसिदा विकास 

एक दूसरे के विपरीत दिशा पर चलते हैं; अर्थात्‌ यदि कोई व्यक्ति शरीर ने हृष्ट- 

पुष्ठ है तो वह प्रायः श्रति साधारण अथवा मन्द बूद्ति' 

मानसिक विक्रास से काहोता हैऔर जो उत्कृष्ट बुद्धि का होता ह॥ उसका 

'सहसम्बन्ध शारीरिक विकास अ्रच्छा नहीं होता है । परन्तु इस धारणा 

के समर्थन में कोई वैज्ञानिक प्रमाण नहीं मिलता । एसके 

विपरीत, बहुत से ऐसे प्रमाण मिलते हैं जिनसे यह सिद्ध होता है कि बचपन में शारी- 

'रिक और मानसिक विकास में सहसम्बन्ध होता है; श्रर्थात्‌ श्रच्छे शारीरिक विकार के 

साथ सानसिक विकास भी प्रायः उतना ही अच्छा चलता है । अतिभाशाली * ब्यक्तियों- 

'सम्बन्धी अपने अध्ययन में टरमेन” ने यह देखा कि मनन्‍्द मानसिक विकास वाले 
'बालकों का शारीरिक विकास भी मन्द गति से चलता है । 


बालक में संवेगात्मकता” के विकास का उसमें दाँत गाने से घनिष्ठ सम्बन्ध 
'दिखलाई पड़ता है । तभी तो ६ महीने से २५ वर्ष की उम्र के श्रन्तर्गत दाँतों के आने 
के साथ बालक विभिन्न प्रकार का संवेमात्मक व्यवहार दिखलाता है | पाठक ने यह 
देखा होगा कि दाँत आने के समय बोलक कुछ अस्वस्थ दिखलाई पड़ता है श्ौर बह 
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शारीरिक विकास द २३ 


बड़ा चिड़चिड़ा स्वभाव का हो जाता है। तरुणावस्था में भी व्यक्ति में 'स्वाथविक 

निर्बलता १ तथा संवेगात्मकता दिखलाई पड़ती है । यह भी 
संवेगात्मकता, गति- उस समय शरीर में होने वाले परिवर्तत के फलस्वरूप ही 
शोलता, खेल तथा होता है । तेंतीस शिश्ओ्रों के श्रध्ययन में वीच और कैम्पबेल ? 
बुद्धि का विकास ने यह दिखलाया है कि शरीर के तौल का बालक के बैठने, 

रेंगने तथा चलने पर क्या प्रभाव पड़ता है। उन्होंने देखा 
कि जिन शिशुझ्रों का शारीरिक विकास द्रुति गति से होता था उनका व्यवहार-सम्बन्धी 
विकास भी द्रुति गति से चलता था । बालकों के खेल-सम्बन्धी विकास सभी अवस्था 
में उनके शारीरिक और मानसिक विकास पर निर्भर करता है । शरीर के आकार तथा 
मांसपेशियों की शक्ति आ्रादि पर यह निर्भर करता है कि बालक अ्रपनी उम्र के श्रन्य 
बालकों के साथ कंसे खेलों में भाग लेगा। बुद्धि का विकास मस्तिष्क? के आकार 
तथा तौल पर बहुत हद तक निर्भर करता है। 


बालक के शारीरिक विकास का उसके सामाजिक विकास से घनिष्ठ सम्बन्ध 
है । छोटे कद का अ्रथवा शरीर से निर्बेल होने के कारण बालक बड़ों के सामने लजा 
का अ्रतुभव कर सकता है तथा अपनी उम्र के अन्य 
सामाजिक विकास पर स्वस्थतर बालकों के सामने उसके मन में श्रात्महीनता की 
प्रभाव भावना झा सकती है। शरीर की स्थुलता का व्यक्तित्व 
पर पड़े प्रभाव का ब्रश ने इस प्रकार विश्लेषण किया 
हैः जब बालकों को अपने माता-पिता श्रथवा भ्रभिभावकों से समुचित प्यार या 
संवेगात्मक सनन्‍्तोष नहीं मिलता तो वे श्रपनी चिन्ता तथा उत्तेजित प्रवृत्तियों की 
शान्ति के लिए अत्यधिक भोजन करने की ग्रादत में श्रा जाते है! ।” यह देखा भी जाता 
है कि ऐसे लड़के बहुधा भूख के नाम पर असमय पर खाने की माँग किया करते हैं । 
स्थूल बालक में स्फूर्ति नहीं होती । अ्रत: अपने साथियों के साथ ठीक से खेलने में 
उसकी विशेष रुचि नहीं रहती । इसका फल यह होता है कि उसमें बहुत से श्रावश्यक 
सामाजिक ग्रुणों का श्रभाव रह जाता है । 


कुण्ठित द्ारीरिक विकास का प्रभाव-- 
ऊपर हम कह चुके हैं कि किसी शारीरिक अद्भ के कुण्ठित विकास का मान- 
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सिक विकास पर बड़ा बुरा प्रभाव पड़ता है। जो बालक कण्ठ-प्रन्थि! से पीड़ित रहता द 


है उसका शारीरिक तथा मानसिक दोनों विकास धीमा 
कशठ-ग्रन्थि, बंहरेपन, पड़ जाता है। बहरेपन, अन्घेपन तभा निर्बल हृदय के 
निबल हृदय तथा अंधपे- कारण बालक अन्य बालकों के साथ स्फूर्तिदायक खेलों में 
पन का प्रभाव भाग नहीं लेता । फलत: बालक का सामाजिक विकास 

समुचित रूप से नहीं चल पाता और इसका प्रभाव उसके 
सारे व्यवहार पर पड़ता है। दूसरे बालक भी ऐसे बालक की ओर कुछ हेय दृष्टि से 
देखते हैं । वे उप्ते चिढ़ाते हैं, उसकी अवहेलना करते हैं श्रथवा उसके प्रति सहानुभूति 
दिखलाते हैं । चिढ़ाने, अवहेलना तथा सहानुभूति का बालक के व्यक्तित्व पर बड़ा 
प्रभाव पड़ता है । मैक्सफील्ड और फेल्डश का कहना है कि शअ्रन्धापन छोटे बालकों को 
अन्य समान सामान्य बालकों की अपेक्षा सुस्त तथा कम आत्मनिर्भरता बाला बनाता 
है । बहरेपन से उनके श्रनुसार लड़के कुछ मूर्ख दिखलाई पड़ते रे लड़के भाषा- 
सम्बन्धी सभी विषयों के पढ़ने में कमज़ोर हो जाते हैं, क्योंकि भाषा-ज्ञान के बाग होने 
के कारण उन्हें समझने में बड़ी कठिनाई होती है 


बालक जो कुछ सोचता है, अनुभव करता है तथा कहता है बह उसके शारी- 
रिक विकास पर इतना अधिक निर्भर करता है कि यह कहा जाता है कि बालक 
अपने शारीरिक विकास की श्रवस्थानुसार ही व्यवहार करता है। इस प्रकार बालक 
के व्यवहार-विकास पर उसकी उम्र का उतना प्रभाव नहीं पड़ता जितना कि उसके 
शारोरिक विकास का पड़ता है । 


शारीरिक विकास के अध्ययन की विधियाँ 

दारीरिक विकास के अध्ययन के लिये दो विधियों का प्रयोग किया जाता है- 

१--पहली विधि में साल-साल पर उसी व्यक्ति का बार-बार शअ्रध्ययन 
किया जाता है और इस प्रकार उसके विकास-गति को समभने की चेष्ठटा की जाती है । 
इस विधि को अंग्रेजी में लॉज़ीट्यूडिनल” मेथड कहते हैं । 

२- दूसरी विधि में विभिन्न उम्रों के लिये विकास की दृष्टि से एक 
प्रतिमान * निर्धारित करने के हेतु विभिन्न उम्र के व्यक्तियों के बड़े समूह का 
_अध्ययन किया जाता है। इस विधि को अंग्रेजी में हॉरीज॑ण्टलर्ट या क्रास-सेच 
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मेथड' कहते हैं । प्रतिमान को ग्रत्यधिक प्रामारिगषक बनाने के लिए इस विधि में किसी 
उम्र के बहुत से व्यक्तियों का अध्ययन किया जाता है, जिससे विविध व्यक्तियों की 
विभिन्नताश्रों का निष्कर्ष पर कम से कम प्रभाव पड़े । 


आजकल पहली विधि के अनुसार अधिक कार्य किया जाता है। इस विधि 

में बहुत से बालकों के समूह का कुछ वर्ष तक नियमित मध्यान्तर पर परीक्षा की” 

जाती है। इस प्रकार विकास-सम्बन्धी निष्कर्ष अधिक 

पहली विधि अधिक प्रामारिक होता हैं। शटलवर्थ* ने इस विधि की श्रेष्ठता 

प्रामाणिक सिद्ध की है। उसने देखा कि १२ वर्ष तक २४८ व्यक्तियों 

के बार-बार परीक्षण करने से जो निष्कर्ष निकलता है 

उसकी प्रामाणिकता दूसरी विधि से २७०००० व्यक्तियों पर परीक्षण से प्राप्त 

निएकर्ष के समान था। अतः पहली विधि अ्रधिक प्रामारिक निष्कर्ष देती है । इससे 

बेयक्तिक बेभिन्‍्य को भ्रधिक अच्छी तरह समझा जा सकता है और विकास को 
रामान्य गति का भी इससे भ्रच्छा संकेत मिलता है । 


सरी विधि से किसी समह, जाति, जनसंख्या तथा स्त्री श्रथवा पुरुष वर्ग के 
विकास के साधारण रुख का पता लगाया जा सकता हैं। पहली विधि से विभिन्न 
काल में अपने ही विकास से व्यक्ति के साधारण विकास' 
पहली विधि द्वारा का रख समझना सम्भव होता है। इस प्रकार उसके 
प्रात्त निष्कृष समूह विशेष से भी उसकी तुलना की जा सकती है ।? 
पहली विधि के अनुसार शारीरिक विकास के अध्ययन से 
यह पता चलता है कि विकास की गति एक चक्र के अनुसार चलती है। इस चक्र- 
गति में कभी विकास द्रति चाल से चलता है और कभी उसकी चाल घीमी जान 
पड़ती है। पहली विधि के प्रनुसार अपने बारह वर्ष के 'हारवर्ड श्रोथ स्टडी?” के फल- 
स्वरूप रॉयनी” का कथन है कि यह जोरदार शब्दों में कहा जा सकता है कि जन्म 
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से प्रथम दो वर्ष तक विकास बड़ी ही द्रूति गति से चलता है, और तरुणावस्था आने 
के तीन वर्ष पहले तक विकास की गति चलती रहती है, पर प्रथम दो बर्ष के काल की 
'तरह विकास-गति तीब्र नहीं होती, इसके बाद तरुणावस्था तक पहुँचने के लिए इसकी 
'गति फिर बड़ी तीत्र हो जाती है । परन्तु १७वें और १६वें वर्ष के बीच में इसकी गति 
'कुछ धीमी हो जाती है । लड़के और लड़कियों दोनों की विकास-गति प्राय: समानान्तर 
चलती है, परन्तु किशोरावस्था के पास दोनों की गतियों में मेंद आ जाता है । 


पहली विधि के अनुसार अपने अ्रध्ययन के आधार पर कोट्स! ने विकास की 
अधोलिखित चार अवस्थाञ्रों का उल्लेख किया है । 

१--जन्म के पूर्व गर्भाशय में । 

२--प्रथम पाँच या छः वर्षों तक शंशव? । इस अवस्था में विभिन्‍न शानेनि्द्रियाँ 
'क्रियाशील हो जाती हैं और बच्चा रेंगना, चलना और बात करना सीख लेता है । 

३--लगभग पाँच वर्ष से बारह वर्ष तक बचपन । एस काल में स्थायी दाल 
आ जाते हैं। बच्चा पढ़ना, लिखना श्रौर कुछ हद तक अपनी देख-रेख कश्ना सीख लेता 
है। इस प्रकार के विकास के कारणा व्यक्तित्व पर बड़ा प्रभाव पश्ता है । 

४--साधारणातः १२ से १८ वर्ष तक कंशौर? । एस काल में जतनेच्द्ियों का 
'पर्ण विकास हो जाता है । इस विकास से व्यक्ति में संबेगात्मणा सामाजिक सशथा ऋर्य 
व्यक्तित्व-सम्बन्धी गुणों में क्रान्तिकारी परिवत्तन आते हैं । 

कोट्स के अनुसार इन विविध अ्रवस्थाश्रों का ऊंचाई, तोल, हाय, ब्र्षि, 
ज्ञान-प्राप्ति, खेल में सचि तथा सामाजिक क्रिपाशीलतायें आदि के विकाग मे धनिए्श 
सम्बन्ध है। 
“विकास चक्र"-.. 


विकास का रूप सदा किसी एक तियम के अनुसार नहीं चलता; अर्थात्‌ बालक 

की तोल वर्ष भर में किसी |निश्चित रूप में नहीं बढ़ती | किसी वर्ष अधिक बढ़ती 

है और किसी वर्ष कम । वस्तुत: विकास का एक चक्र श्रथवा लह्टर” होती है। यदि 

विकास की गति किसी समय तीव्र हुए तो बाद में बह 

सदा एक सा नहीं अवश्य कुछ धीमी पड़ जाती है, क्योंकि सुसंगठन के लिए 

नम शिमलिि अवयवों विशेष को कुछ समय की आवश्यकता होती है । 

दान, 3. 2. विीाफकापे०न बत छिवपवाग्गण फकडब्ममंम.. व 
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मेरिडिथ' ने १२४३ बालकों के अध्ययन में विकास के चार चक्रों को पाया | उसके 
अनुसार प्रथम दो वर्ष तक विकास का एक ऐसा काल होता है जब विकास बड़ी ही 
द्रत गति से चलता है। दसरे से ११वें वर्ष तक विकास की गति धीमी रहती है 
ग्यारहवें से १५ वें वर्ष तक विकास फिर पहले की तरह द्वत गति से चलता है | फिर 
१५वें या १६ वें से १८वें वर्ष तक विकास की गति धीमी पड़ जाती है। ज॑ंसा ऊपर 
कहा गया है विकास चक्र में बड़ा वैेयक्तिक वेभिन्न पाया जाता है । 


शरीर के प्रत्येक अंग के विकास का अ्रपना-अपना नियम होता है । प्रत्येक अंग 
के द्र ततम विकास का समय भिन्‍न-भिन्‍न होता है और प्रत्येक के विकास की चरम 
सीमा अलग-ग्रलग समय पर पहुँचती है। मांस-पेशियाँ, 
प्रत्येक अंग के विकास हड्डियाँ, फेफड़े तथा जननेन्द्रियाँ श्रपने विकास-काल में श्रपने 
का. अपना-अभ्रपना पूर्व अवस्था से बीस गुना बढ़ती हैं । आँखें, मस्तिष्क तथा 
नियम कुछ अन्य श्रवयव इतना अ्रधिक नहीं बढ़ते, क्योंकि जन्म के 
समय वे अपेक्षाकृत ग्रधिक विकसित रहते हैं। उदाहरणाथ; 
आंख की पतली प्रथम पांच वर्षों में अपने अन्तिम स्वरूप को प्राय: पहुँच जाती है । 
मस्तिष्क प्रथम दस श्रौर हृदय प्रथम बीरा वर्षो में श्रपने अ्रन्तिम स्वरूप पर आ जाता 
है। शरीर के ऊपरी अंगों का विकास अ्रपेक्षाक्रत शीघ्रता से होता है श्र वे अपनी 
परिपक्त्राबस्था पर जल्दी पाते हैं। भ्रत: मस्तिष्क और चेहरा आ्रादि ऊपरी अंग घड़ 
तथा हाथ-पैर की अपेक्षा जल्दी बढ़ते हैं । 
श्रध्यमन के आधार पर यह देखा गया है कि जुलाई से जनवरी के अन्दर तौल 
बहुत बढ़ती है । फरवरी से अप्रेल तक तोल के इस बाढ़ 
तील ओर ऊँचाई का प्रायः एक चौथाई ही बढ़ पाता है । मई और जून के 
की बाढ़ की गति एक महीने में तौल की बाढ़ अन्य महीनों से बहुत कम होती है । 
दूसरे के विपरीत ऊँचाई के सम्बन्ध में एक दूसरा ही नियम दिखाई पड़ता 
है । अप्रैल से अगस्त के अन्दर ऊंचाई सबसे अधिक बढ़ती 
है । श्रगस्त, से नवम्बर के अन्दर ऊँचाई की बाढ़ कम होती है । इस प्रकार हम देखते 
हैं कि तौल और ऊँचाई की बाढ़ की गति एक दूसरे के विपरीत चलती है । 


तोल की बाढ़? 
जन्म के समय एक सामान्य शिशु की तौल ५ से ८ पौंड के अन्तर्गत होती है । 
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साधा रणतः जन्म के समय लड़कियाँ लड़कों से हलकी होती हैं । जन्म के बाद प्रथम 
सप्ताह में शिशु की तौल कुछ घट जाती है, क्‍योंकि नये 
प्रथम वष में प्रकार के भोजन तथा वातावरण के प्रति व्यवस्थित होने 
में उसे कुछ समय लगता है । प्रथम महीने के श्रन्त तक 
शिशु अपना खोया हुआ तौल पाकर उसमें कुछ बाढ़ भी दिखलाता है | चौथे म हीने के 
लगभग जन्म से तौल दुगनी बढ़ जाती है ; अर्थात्‌ इस समय शिश्ु की तोौल १४ पौण्ड 
के लगभग होनी चाहिये । आ्राठवें महीने पर शिशु की सामान्य तौल १६ से १६ पौण्ड 
के अन्तर्गत होती है । जिन शिशुओं को माँ का दूध पीने को नहीं मिलता उनकी तौल 
प्रथम आठ महीने में सामान्यतः कुछ कम होती है । प्रथम वर्ष के अ्रन्त में उसकी तौल 
जन्म से लगभग तिगुनी, श्रर्थात्‌ २१ पौण्ड, सामान्यतः: होनी चाहिए इस प्रकार प्रथम 
वर्ष के भ्रन्तिम चार महीनों में जो तौल में विशेष बाढ़ नहीं होती । उसका कारण 
यह है कि इस समय शिशु श्रपनी जागतावस्था को श्रधिकांशत: रेंगने तथा चलने श्रादि 
सीखने में देता है, और इस शारीरिक परिश्रम से उसकी मांसपेशियों की मोटाई अनु- 
पात की दृष्टि से पहले से कुछ कम हो जाती है। 
दूसरे और तीसरे बर्ष के अन्तर्गत सामान्यतः: प्रति वर्ष ३ से ५ पौण्ड के श्रन्तर्गत 
तौल में बाढ़ होती है। इसका श्रर्थ यह हुआ कि दो वर्ष 
दूसरे और तीसरे के एक शिशु को २५ और तीच बर्ष वाले को २६ या ३० 
वर्षों में पौंड का होना चाहिये। जन्म के समय जो शिशु साथा- 
रणत: तौल में अ्रधिक होते हैं वे प्रथम तीन वर्ष के श्रन्तर्गत 
तौल में सामान्यतः कुछ अधिक होते हैं । 
छः वर्ष की उम्र पर बच्चे की तौल जन्म से पचगुनी श्र्थात्‌ ३४ और ४० पोंड 
के अन्तर्गत होनी चाहिए । नवें या दसवें वर्ष के प्रारम्भ से लड़कियों की तौल में बाढ़ 
क्‍ की गति द्वुत हो जाती है श्रौर बारहव वर्ष पर गति अपनी 
लड़कियों में बाढ द्रुतता की चरम सीमा पर पहुँच जाती है और इस समय 
: प्रति वर्ष लगभग' १४ पौंड की बाढ़ उसमें होती है। वान 
डाइक! अपने अध्ययन के श्राधार पर इस वात की पुष्टि करते हैं । 


लड़कों में तौल की सबसे श्रधिक बाढ़ लगभग १४ वर्ष में आती है और 
.... उनमें प्रायः १५ पौंड प्रति वर्ष के हिसाब से बाढ़ होती है । 
लड़कों में बाढ़ चौदह वर्ष के बालक की श्रौसत॒ तौल लगभग £६५"४ पौण्ड 
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'ओर १६ वर्ष के होने पर उसकी श्रीसत तौल ११६७ पौण्ड होती है । किशोरावस्था 
के अ्रन्तिम वर्षों में जो बाढ़ होती है वह मांसपेशियों तथा अ्रस्थिपक्षर के विकास पर 
निर्भर करती है । 
ग्यारहवें वर्ष से १४वें वर्ष तक के काल को छोड़कर अन्य समय लड़के 
. लड़कियों से प्रायः तौल में श्रधिक होते हैं । इस काल में 
बैयक्तिक वेभिन्य लड़कियों की तौल में अत्यधिक बाढ़ उनमें तरुणावस्था के 
आगमन के कारण होता है| हॉलिज्भवर्थः के अनुसार 
अधिक बुद्धिमान बालक अपनी ऊँचाई के हिसाब से अन्य बालकों से तौल में श्रधिक 
होते हैं । ५ 
ऊंचाइ की बाढ़? 
जन्म के समय शिशु की ऊंचाई लगभग १६ या २० इद्चध रहती है। वबंशा- 
सुक्रम, स्त्री वा पुरुष-भेद तथा किसी जाति विशेष के कारण इस श्रौसत ऊंचाई से जन्म 
के समय शिशु की ऊंचाई कुछ अ्रधिक या कम हो सकती 
प्रथम छुः वध में है। प्रथम दो वर्षों में ऊँचाई बहुत बढ़ती है। प्रथम चार 
महीने में शिशु लगभग २१ या ३३ इच्च बढ़ जाता है 
श्रौर २२ या २३ इखञ्च का हो जाता है। भ्राठ महीने पर उसकी ऊँचाई २५ या २७ 
हुड् के करीब होनी चाहिए । एक वर्ष पर उसकी औसत ऊँचाई २७ और २६ इश्च के 
भ्रन्तर्गत श्राती है। दूसरे वर्ष में उसकी ऊँचाई लगभग ४ इद्च बढ़ जाती है। तीसरे 
से छठे वर्ष में ऊंबाई में बाढ़ की गति इतनी द्वत नहीं रहती । इस काल में प्रति वर्ष 
लगभग ३ इञ्च लम्बाई बढ़ती है | इस प्रकार ६ वर्ष की अ्रवस्था पर बच्चे की उम्र 
बचपन से लगभग दूना भ्रर्थात्‌ ४० इस्च हो जाती है । 
तरुणावस्था आने के पूव्व, भ्रर्थात्‌ १०वें और १२वें वर्ष के अन्तर्गत ऊंचाई 
की बाढ़ कम होती है, परन्तु यह बाढ़ नियमत: चलती रहती है। बारह वर्ष की 
भ्रवस्था में बच्चा जन्म से २ श॒ुना ऊँचाई में बढ़ जाता है, 
ऊँचाई की श्रन्तिम श्रर्थात्‌ वह ५५ इओ्च के लगभग हो जाता है। दस से १४ 
सीमा श्८्वें या २०वें वर्ष की उम्र में लड़कियों का और १२ से १४ वर्ष की उम्र 
वष में में लड़कों का सभी दृष्टि से शारीरिक विकास बड़ी द्रुत गति 
से चलता है। इसके बाद १८ या २० वर्ष तक विकास 
बड़ी धीमी गति से चलता है। इसी समय ऊँचाई की आऑन्‍्तम सीमा पहुँच जाती है । 
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साइमन्स! का कहना है कि शेशव अथवा पूर्व कशोर में भावी ऊंचाई का अनुमान 
करना अत्यन्त कठिन है। उसने देखा कि लड़के १५वें अथवा २०वें वर्ष में प्रीढ़ 
व्यक्ति की ऊंचाई पा सकते हैं, श्ौर लड़कियाँ १४वें या १५वें वर्ष में अपनी अ्रन्तिम 
ऊंचाई पा सकती हैं। लड़के या लड़किर्या कितने लम्बे होंगे यह प्रायःउनके वंशानुक्रम 
पर निर्भर करता है। तथापि एक पुरुष की श्रौसत ऊँचाई ६६ एइऔञ्च श्रोर स्त्री 
६० इज्ध मानी जा सकती है । 
जन्म से लगभग २१ वष तक लड़के लड़कियों से प्रायः लम्बे होते हैं । बारहवें 
वर्ष में लड़कियाँ लड़कों से कुछ भ्रधिक ऊँवी हो जाती हैं। पन्द्रह वर्ष की श्रवस्था में 
प्रायः दोनों समान ऊँचाई के हो जाते हैं। इसके बाद लड़के 
वैयक्तिक वेभिन्य लड़कियों से ऊँचाई में बढ़ जाते 8 और विकास-काल में सदा 
बढ़े ही रहते हैं । जो बालक कंशोर के पूर्व ही झौरात 
ऊंचाई से लम्बे लगते हैं वे प्रौढ़ाबस्था में भी श्रीसत से ऊँचे होते है, भौर जो वैशोर के 
पूर्व छोटे कद के जान पड़ते हैं वे प्रौढ़ावस्था में भी छोटे कद के होते हैं। हएश प्रकार 
कंशोर के पूर्व और उत्तर अवस्था की ऊँचाई में एक निरचय सम्बन्ध दिखलाई पडता 
है । जो लड़कियाँ कंशोर में शीघ्र श्रा जाती हैं वे अपेक्षाक्ृत श्षीघ्रतर भ्रपनी प्रौद्वा- 
वस्था पर पहुँचती हैं । जो लड़की १३ वर्ष की उम्र के पहले ही रजस्व॒ला हो जाती है 
वह १३ वष के बाद रजस्वला होने वाली लड़कियों से लम्बाई में प्राय: १० वर्ष से 
१४ वें वर्ष तक ऊची रहती है । 
बच्चे की ऊंचाई पर जाति? अथवा वंशानुक्तम का काफी प्रभाव पड़ता है। 
महाराष्ट्री बालकों की श्रौसत ऊँचाई प्रायः कम होती है और पञ्षाबी, बालकों की 
ग्रोसत ऊँचाई भ्रधिक होती है । ऐसा जाति-मिश्रगा तथा 
जाति, वंशानुक्रम तथा वंशानुक्रमीय गुणों के कारण ही होता है। इसी प्रकार 
सामाजिक-आशधिक उत्तर योहृपीय प्रदेशों के माता-पिता के बच्चे दक्षिगी 
स्थिति का प्रभाव योरुप प्रदेशीय माता-पिता के बच्चे से कुछ श्रपघ्रिक लम्बे 
: होते हैं। सामाजिक तथा श्रा्थिक अ्रवस्था का भी.-प्रभाव 
पड़ता ही है। श्रतः गरीब घरों के बच्चों की औसत ऊँचाई अच्छे घरों के बच्चों से 
कुछ कम होती है। मजदूर-वर्ग के बच्चे प्रायः व्यावसायिक वर्म के बच्चों से प्राय 
दुर्बल और छोटे कद के होते हैं। विभिन्न सामाजिक--प्राथिक स्थिति से श्राये हुए 
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कत्र/ए की तुलना में मेरिडिथ ने देखा कि मजदूर-वर्ग के बच्चे व्यावसा- 
2 ट चों से ऊचाई में लगभग हु इंच कम थे । 
प्रारम्भिक दिनों के श्रत्यधिक पौष्टिक मोजन का भी ऊँचाई और तौल की बाढ़ 
पर प्रभाव पड़ता है। बाडल्स ने अपने अन्वेषण में देखा कि हारवर्ड के विद्यार्थियों की 
वर्तमान पीढ़ी अपने पिता की अपेक्षाकृत १३ इंच अश्रधिक' 
उच्चतर रहन-सहन . लम्बी और १० पौण्ड अधिक तौल में है। चार पूर्वीय 
का प्रभाव कालेजों के विद्यार्थी अपने पिता से १*१ इंच अश्रधिक लम्बे 
ओर ३-६ पौण्ड अधिक तौल में थे । मेरिडिथ* के अनुसार 
संथुक्त राज्य अ्रमेरिका के आजकल के बालक झ्राज से ५० वर्ष पूर्व वाले बालकों से 
६ से ८ प्रतिशत अ्रधिक लम्बे होते हैं। कहना न होगा कि यह अन्तर पहले से रहन- 
सहन के उच्चतर हो जाने के कारण है । 
ऊचाई और बुद्धि में परस्पर-सम्बन्ध को समभाने के लिए हॉलिड्भवर्थ£ ने ६ 
सें ११ वबष को उम्र वाले बालकों पर अन्वेषण किया । इन बालकों की बुद्धि लब्धि' 
सम्बन्धी ग्रुगक १३५ से १६० के अन्तर्गत थे। उसने इन 
ऊँचाई और बुद्धि बालकों की ६० से ११० बुद्धि लब्धि-ग्रुणक वाले बालकों 
में सम्बन्ध से तुलना की । उसने इन बालकों की तुलना एक तीसरे 
समृह से भी की जिसकी बुद्धि लब्धि-ग्रुगक ६५ के नीचे 
था। इन तीनों समूहों के बालकों की औसत ऊँचाई कमशः ५२६, ५१*२ तथा ४९६ 
इंच आई । इस प्रकार यह सिद्ध होता है कि बुद्धि शौर ऊंचाई में एक सम्बन्ध होता 
है; श्रर्थात्‌ अधिक बुद्धि वाले बालक मन्द बुद्धि की अ्रपेक्षा लम्बे होते हैँ । काज* के 
श्रग्वेषण से भी हॉलिज़रुवर्थ के उपयुक्त निष्कर्ष का समर्थन होता है । उसने देखा कि 
अति प्रतिभाशाली” लड़कियाँ' प्रतिभाशाली" लड़कियों' से, और प्रतिभाशाली 
लड़कियाँ साधारण ” लड़कियों. से तौल और ऊचाई में भ्रधिक होती हैं । 


विभिन्न अश्रवयवों के विकास में पररुपर *-सम्बन्ध 
जन्म' के समय शिद्ु के विभिन्न अ्वयवों में जो सम्बन्ध होता है वह सम्बन्ध 
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३२ द रे बाल विकास 


औढ़ावस्था पर नहीं रह जाता उदाहरणार्थ; जन्म के समय सिर श्रन्य अवयबों की 
तुलना में अ्रनुपातत: अधिक बड़ा लगता है। इस अ्रनुपात 
सभी अवयवबों का का विभिन्न श्रवयवों के विकास पर बड़ा प्रभाव पडता है । 


विकास समान गति से विकास के क्रम में विभिन्न श्रवयव-सम्बन्धी अनुपात शी ध्राति- 
नहीं शीघ्र पाने के लिए प्रकृति की ऐसी व्यवस्था है कि कोई 


गअवयव शीघ्र बढ़ जाता है और किसी का विकास बड़े है 
धीरे-धीरे होता है। अग्रतः कोई अ्वयव पहले परिपकक्‍्वावस्था पर भा जाता है और कुछ 
बाद में आता है। परन्तु १७-१८ वर्ष के लगभग विभिन्न अ्रवयव अपने समुचित शनु- 
'पात में प्राय: झा जाते हैं । फलतः तब व्यक्ति प्रौढ़" की तरह लगता है । 


"सिर--- 

ऊपर हम कह चुके हैं कि जन्म के समय सिर अन्य श्रवयवों की अपेक्षा श्रपिक 
'बड़ा लगता है । अ्रतः जन्म के बाद इसका विकास कम होता है, क्योंकि इसे कग छी 
बढ़ना रहता है। जन्म के समय सिर की तौल पूरे शरीर 
जन्म के समय अनु- के तौल का २२ प्रतिशत होती है। यदि सिर के तौल का 
पातत:ः बड़ा यह अनुपात बना रहे तो प्रीढ़ावस्था पर व्यक्ति का धिर 
आसतन ८ था € इंच लम्बा न होकर लमभग १६ इंच 
अर्थात्‌ इतना बड़ा हो जायगा कि वह दैत्य सा मालूम होगा । प्रौढ़ावस्था तक पहुँतने 
के क्रम में सिर की लम्बाई जन्म से दुगनी हो जाती है, परम्तु इसका पूरा श्राकार 
जन्म से ३४ गुना हो जाता है। ब्यॉएड* का कहना है कि जन्म के समय दारीर के 
पुरे क्षेत्रफल का २१ प्रतिशत सिर का क्षेत्रफल होता है, पाँचवें वर्ष में यह प्रतिशत 

१३, १२वें वर्ष में १०, श्रौर १८वें वर्ष में केवल ८ रह जाता है। 


जन्म के समय सिर की खोपड़ी काफी बड़ी होती है और चेहरे का. क्षेत्रफल 

छोटा होता है। इस समय चेहरे श्रौर खोपड़ी में १ : ८ का श्रनुपात रहता है । पाँच 
ह वर्ष की अ्रवस्था पर यह अनुपात १: ५ का और प्रौढ़ा- 

सिर और चेहरा वस्था पर १: २-४ का होता है। जन्म से तरुणशावस्था 
तक खोपड़ी का विकास बहुत धीरे-घीरे होता है श्रौर 

तरुणावस्था के बाद इसका विकास नहीं होता। श्रतः सिर के श्राकार में नो वृद्धि होती 
: है उसमें चेहरे का विकास का विशेष स्थान होता है। क्योंकि जन्म के समय सिर की 


'/कारकरकञ3/ “कक. 
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शारीरिक विकास ३३ 


परिधि तीन वर्ष वाली परिधि का ई होती है । छः वर्ष पर प्रौढ़ आकार का ६० प्रति 
शत और १२ वर्ष पर ९४ प्रतिश्नत सिर हो जाता है। विकास की प्रत्येक अ्रवस्था में 
लड़के के सिर का श्राकार लड़की के सिर से बड़ा होता है । 
चेहरा द 
खोपड़ी का आकार जन्म के समय ही बहुत बड़ा होता है। अतः प्रारम्भ में 
सिर अन्य श्रवयवों की तुलना में भद्दा जान पड़ता है। सिर का ऊपरी हिस्सा चेहरे की 
तुलना में बड़ा दिखलाई देता है। चेहरे के नीचे का हिस्सा 
तरुणावस्था पर देशव तथा बचपन में दाँतों के न होने श्रथवा छोटे होने के 
इसका पूरा विकास कारण छोटा होता है। प्रथम स्रात वर्ष के अ्रन्दर चेहरे की 
हडिड्याँ बहुत बढ़ जाती हैं। जब तक स्थाई दाँत नहीं आ 
जाते तब तक मु हु, दाढ़ी और नीचे का सारा भाग ऊपर के भाग की तुलना में छोटा 
गीता है । परन्तु इस समय तक मस्तिष्क का विकास बड़ी ही द्रुत गति से चलता 
रहता है। तरणावस्था के श्राते-आते माथा चिफ्टा हो जाता है, होंठ भर जाते हैं 
और चेहरा गोलाकार के स्थान पर अण्डाकार” दिखलाई पड़ता है । 
चेहरे के भ्रन्य अंगों की श्रपेक्षा नाफ का विकास बड़े बेडौल रूप में चलता है । 
कुछ प्रथम वर्षों तक नाक बहुत छोटी दिखलाई पड़ती है और चेहरे में चपटी जान 
पड़ती है । परन्तु नाक की कोमलास्थि? के बढ़ने के साथ 
साक नाक बड़ी होने लगती है और इसका स्वकृप भी सुडौल 
गेने जगता है। तेरह या चौदह वर्ष की श्रवस्था में नाक 
का पूर्ण झूगेश विकास हो जाता है. और लड़कों की नाक के बाल पहले से बहुत मोटे 
और मजबूत हो जाते है'। नाक के इस प्रकार जल्दी प्रौढ़ हो जाने से किशोर थोड़ा 
खिन्ता करने लगता है और सोचता है कि उसका बेहरा सदा के लिए भद्दा हो गया । 
घ्झ् ठ 
यदि बालक को बड़ जेडोौल झूप में बढ़ जाती है तो उसका संतुलन बिगड़ जाता 
है और बंठने, खड़े तथा चणने में उसे कठिनाई होती है । झतः इसे ठीक करने की शीक्र 
सपा करनी चाहिए। धड़ और पर के लम्बा हो जाने से यह अपने आप ठीक हो 
जाता है और शरीर सुडौल होने लगता है। वेले और डेविस के अनुसार प्रथम वर्षों 
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३४ बाल विकास 
ऊँचाई में नहीं होती | छः वर्ष की अबस्था पर धड़ लम्बाई श्र चौड़ाई में जन्म से 
दुगनी हो जाती है । इसके बाद शरीर दुबला होता जाता है और तरुणावस्था के भ्राने 
प्र उसकी चौड़ाई फिर बढ़ने लगती है। छठे वर्ष से किशोर तक शरीर लगभग ५० 
प्रतिशत लम्बाई में बढ़ जाता है । प्रौढ़ावस्था पर धड़ जन्म से लगभग २४ गुने से 
कुछ ही कम होता है। किशोर के आते-आते छाती गहरी और लम्बी हो जाती है । 
किशोर में कूल्हे भी खूब बढ़ते हैं । 
भुजायें और पेर? 
पैर की वृद्धि से शरीर पहले से अधिक सुडौल होने लगता है। जन्म के समय 
ग्रनुपातत: शिशु के पैर बहुत ही छोटे होते हैं और भुजायें 
जन्म के समय बहुत बहुतब ड़ी जान पड़ती हैं, हाथ और पाँव बहुत छोटे होते 
छोट द हैं। श्रतः सुडौलपन लाने के लिए बिकास की विभिन्न 
द गतियों का आना श्ावश्यक है । 
जन्म से दूसरे वर्ष के ग्रन्दर भ्रुजायें श्रौर हाथ ६० से ७४ प्रतिशत के लगभग 
बढ़ जाती हैं| भ्राठ वर्ष की श्रवस्था में भुजायें दो बर्ष की 
भुजाये ग्रवस्था से ५० प्रतिशत बढ़ जाती हैं इस रामय थे बड़ी ही 
पतली जान पड़ती हैं और मालूम होता है. कि उनमें मांस- 
पेशियों का अधिक विकास नहीं हुआ है | श्राठ से १६ या १८ बष तक शरुणाओं का 
विकास बड़ी ही धीमी गति से चलता है । 
जन्म से दूसरे वर्ष तक पैर ४० प्रतिशत बढ़ जाते हैं । झराठवें वर्ष में दूसरे वर्ष 
की श्रपेक्षा वे ५० प्रतिशत बढ़ जाते हैं । इस प्रकार भुजाओ्ों की तुलना में पहले पैर 
का विकास धीमी गति से चलता है । किशोर में जन्म के 
पैर समय से पैर चौगुने और प्रौढ़ावस्था पर पंचमुने हो जाते 
हैँ। भुजाशों की तरह पर भी किशोर तक पतले रहते हैं । 
जब लम्बाई का बढ़ना कुछ बन्द हो जाता है तब मांसपेशियों का विकास पहले से 
अधिक होने लगता है । 
नवजात शिश्‌ के हाथ और पाँव बड़े ही छोटे होते हैं जब तक वे आ्राकार 
में और बढ़ नहीं जाते और उनमें कुछ अधिक शक्ति नहीं आ जाती तब तक उनसे कोई 
काम लेना असम्भव होता है। श्रतः प्रथम दो वर्षों में उन 
हाथ और पाँव का विकास बड़ी द्रत गति से चलता है। इसके बाद तर्णा- 
वस्था तक विकास की गति धीमी रहती है। परन्तु चौदह 
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“शारीरिक विकास जे 


वर्ष की अप्रस्था पर उतकी लम्बाई प्रायः अपनी चरम सीमा पर पहुँच जाती है । जो 
लड़के और लड़कियाँ विकास के नियमों से श्रवगत नहीं रहते उन्हें इससे बड़ा मानसिक 
क्लेश होता है, क्योंकि उनके अ्रनुसार हाथ और पाँव का बहुत बढ़ जाना सौन्दर्य के 
विरुद्ध है । कुछ लड़कियाँ अपने पाँव को छोटा करने के हेतु श्रथवा उसकी लम्बाई को 
छिपाने के लिए चुस्त जूते पहनती हैं | कुछ अन्य किशोर अपने हाथ को पीछे रखकर 
अथवा जेब में छिपाकर उनकी लम्बाई के कारण कल्पित भहेपन को छिपाने कए 
प्रयास करते हैं । द 
हड़ियाँ 
हड्डियों में विकास का तात्पर्य उनके आकार की वृद्धि, संख्या का बढ़ना तथा 
उनकी रचना में परिवर्तेत का श्राना है । एक्सरे द्वारा परीक्षा के आधार पर श्रन्वेषण 
करके बेले! ने यह निष्कर्ष निकाला है कि प्रथम वर्ष में 
उम्र के साथ विकास- हड्डियों का विकास बड़ी द्वत॒ गति से चलता है 
गति में कमी पश्चात्‌ ज्यों-ज्यों उम्र बढ़ती जाती है उनके विकास की 
गति में धीरे-धीरे कमी भ्राने लगती है । द 
स्रुजाश्रों भर पेर की लम्बी हड्डियाँ तरुणावस्था में विशेष रूप से बढ़ती है ; 
परन्तु इसके बाद भी इनका विकास कई वर्षों तक. चलता रहता है । तरुणावस्था पर 
कूल्हे की हड्डियाँ लड़के श्ौर लड़कियों दोनों में बहुत बढ़ 
केशोर में अधिक जाती हैं । इससे कमर के पास की परिधि काफ़ी बढ़ जाती 
विकास है। चेहरे की हड्डियों के बढ़ने से किशोर में ब्यक्ति के चेहरे के 
स्वरूप में भी बड़ा परिवर्तन दिखलाई पड़ता है | इस प्रकार 
स्पष्ट है कि किशोर में हड्डियों का विकास पर्याप्त होता है । 


हड्डियों की दशा श्रौर संख्यायें 
जन्म के समय शरीर में कुल २७० हडिडरयाँ होती हैं । चौदह वर्ष की अ्रवस्था 
तक इनकी संख्या ३५० तक पहुँच जाती है। आश्चर्य है कि तरुशावस्था के बाद 
हंडिडयों की संख्या में वृद्धि न होकर कमी आ जाती है 
पहले बढ़ना पर बाद भौर प्रौद़ावस्था के बाद मध्य जीवन में जन्म से भी उनकी 
में संख्या का घटना संख्या में कमी श्रा जाती है और अरब शरीर में केवल २०६ 
हडिडयां ही पाई जाती हैं । एक्सरे द्वारा किसी बच्चे के 
हाथ की हड्डियों की परीक्षा से इस कमी का कुछ श्रनुभान मिलता है। दो वर्ष कौ 
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लि बाल घिकास 
अवस्था में कलाई में दो या तीन हुडिडयाँ दिखलाई पड़ती हैं। छः वर्ष पर ६ या ७ 
' हड्डियाँ जान पड़ती हैं शरौर १२ से १५ वर्ष के श्रन्दर ८ हडिडर्या मालूम होती हैं । 
“बात यह है कि उम्र के बढ़ने पर अपने विकास के क्रम में कई हड्िडियाँ आपस में 
मिलकर एक हो जाती हैं) फलत: कुछ दिन के बाद उनकी संझ्या में कमी हो 
जाती है । 
जन्म के समय हड्डियाँ बड़ी ही कोमल और लचीली होती हैं । शरीर के कुछ 
स्थान में कुछ ऐसी भमिल्लियाँ होती हैं जो बाद में हड्डियों के रूप में परिवर्तित हो 
जाती हैं । अस्थिपश्जर के कुछ भागों में कछ ऐसी हड़िडियाँ होती हैं जो बाद में मिल 
'कर एक हो जाती हैं। अठारह महीने की अ्रवस्था तक लगभग ५० प्रतिशत शिश्ुश्रों 
“के कपाल की एक दूसरे से अ्रलंग हड्डियों श्रापस में जुट जाती हैं भौर दो वर्ष की 
अवस्था तक तो प्रायः सभी की जुट जाती हैं। लड़कियों की थे हड्डिडर्या बालकों से 
शीघ्रतर जुटती हैं । जन्म के समय रीढ़ बड़ी ही कोमल होती है औ्रर उसे बड़ी सरलता 
'से श्रव्यवस्थित किया जा सकता है, क्योंकि वह कोमलस्थियों से निर्मित होती है । 
श्रथम तीन वर्ष के भ्रन्दर रीढ़ की हड्डियों का प्रायः ४ या है भाग विफारित हो 
जाता है। 
बच्चों की हड्डियाँ बड़ी ही कोमल होती हैं । श्रतः बिना किसी विशेष पाश्िनाई 
के उन्हें किसी भी झ्रासन में व्यवस्थित किया जा सकता है; उद्ाहरणार्थ : उनमे मस्तक 
क्‍ को घुटने से छुबाया जा सकता है, श्रथवा' पाँच को हलासन 
बच्चे को ड्ट डिडि थों. के क्रम में मस्तक से छुबाना कठिन ने होगा । परन्तु 
में दोष आना कठिन लचीली होने के कारण समुचित सावधानी मं प्रभाव में 
नहीं हड्डियों में दोप भी झा सकते हैं। या? शिशु को बहुत देर 
तक पीठ के बल पर नित्य सुलाय, जाग ती भर का 
आकार चिपटा हो सकता है, या यदि वह बहुत देर तक विलय पट के बम गुनाया 
' जाता है तो छाती चिपटी हो सकती है । बचपन में छोटे जूतों ७५ उन से पॉव छोटा 
हो सकता है भ्रथवा उसका आकार विगड़ सकता है । स्कूल-2 3 / शा दार बैठने 
रहने से छोटे बालक के रीढ़ की हड्डी टेह़ी हो सकती हे । रे 


हड्डी के बचने अथवा हढ़ होने की प्िया। ' 


"ऊपर यह कहा जा चुका # कि बाद में चलकर 5. : ४7. पा हॉहियों 
के, रूप में परिवर्तित हो जाती है । यह किया जन्म के थ. ६. ... 4 हम 
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शारीरिक विकास इक. 


होती है और तरुणावस्था के कुछ ही पूर्व बन्द हो जाती है। कैलशियम,? फॉसफोरस” 
तथा श्रन्य खनिज पदार्थो*ै की सहायता से हड्डियाँ बनती 
तरुणावस्था के पूर्व. अथवा हढ़ होती हैं। हड्डी बनने की क्रिया में हड्डी में ६० 
प्रतिशत श्रधिक विभिन्न खनिज पदार्थ रा जाते हैं। शरीर 
के विभिन्न अंगों में हड्डियों के बनने अथवा हढ़ होने की 
क्रिया विभिन्न गति से चलती है | लड़कियों में यह क्रिया लड़कों से दो वर्ष पहले ही' 
समाप्त हो जाती है । 


का 


दांत 
बच्चों के दो प्रकार के दाँत होते हैं अ्रस्थाई अथवा दूध के और स्थाई। इन' 
दोनों प्रकारों के दाँतों में कई विभेद पाये जाते हैं । अस्थाई दाँत संख्या में २० और 
स्थाई ३२ होते हैं। अस्थाई दाँत स्थाई से छोटे होते हैं ॥ 
स्थाई और अ्रस्थाई स्थाई दाँत में उत्तमतर तत्वों का समावेश रहता है। अतः 
वे ग्रधिक दिन तक चलते हैं । 


दाँत का विकास एक क्रसिक रूप से चलता है। यह क्रम गर्भाशय में पाँचवें 
महीने से ही प्रारम्भ हो जाता है। अस्थाई दाँतों के श्रागमन के समय शिशु को बड़ी 
यातना सहनी पड़ती है, उसे कई दस्त श्राते हैं, उसकी भूख 
अस्थाई दाँत के मारी जाती है और वह बहुत ही चिढ़चिढ़ा हो जाता है ४ 
अने में कष्ट और अस्थाई दाँतों के गिर जाने पर स्थाई दाँत मसुड़ों से ऊपर 
स्थाई के आने का मनो- भरा जाते हैं और उनके आने के क्रम में बच्चे को कोई कष्ट 
वैज्ञानिक प्रभाव नहीं होता। स्थाई दाँतों के श्रागमन का मनोवेज्ञानिक' 
प्रभाव यह होता है कि प्रत्येक स्थाई दाँत यह दिखलाता है 
कि बालक प्रौढ़ावस्था की ओर अग्रसर हो रहा है और अपने विकास-क्रमः के अनुसार 
बह प्रौढ़ व्यक्तियों के अ्रधिकारों को भी पहले से अधिक समभने लगता है । 
अ्रस्थाई दाँत 
तीसरे महीने से लेकर १६वें महीने के अन्दर पहला अस्थाई दाँत अवश्य आा' 
जाता है; परन्तु सामान्यतः ६ठे या पवें महीने में पहला दाँत आ जाता है। नीचे के' 
दाँत ऊपर वालों से पहले श्ाते हैं । दाँतों के आने का 
छठे था ८वेँ महीने समय साधारण स्वास्थ्य, जन्म के पूर्व और बाद पौष्टिक 
में श्राना कई बातों पर भोजन, सामाजिक स्थिति, जाति तथा श्रन्य कुछ बातों पर 
निभर निर्भर.कर सकता हैं। प्रायः यह देखा जाता है किल 
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क्ष्द बाल विकास 


'कियों में लड़कों से पहले दाँत श्राते हैं श्रौर स्थाई दाँतों को स्थान देने के लिए वे पहले 
गिर भी जाते हैं । 


स्थाई दाँत 


अस्थाई दाँतों के आ जाने पर स्थाई दाँत ऊपर आने के क्रम में मसूड़ों के 
नीचे-नीचे अपनी तैयारी करने लगते हैं । साधारणतः ६ वर्ष की भ्रवस्था में बच्चे को 
एक या दो स्थाई दाँत आ जाते हैं । आठ वर्ष की उम्र में १० या ११; दस वष पर 
१४ या १६; बारह वर्ष पर २४ या २६; और तेरह वर्ष पर २७ या २८ दांत प्राय 
आ जाते हैं । प्रत्येक अवस्था में लड़कियों के स्थाई दाँत लड़कों की श्रपेक्षा शीघ्रतर 
आते हैं । श्रन्तिम चार स्थाई दाँत १७ वें श्लौर २४ वे वर्ष के श्रन्तर्गत श्राते हैं । बहुत 
सम्भव है कि किसी-किसी को वे न भी श्रायें । 
मन्द बुद्धि के बालकों के एक स्कूल से कोहेन शऔौर ऐण्डररान ने २१८ बालकों 
का यह जानने के लिए अध्ययन किया कि स्थाई दातों के श्रगमन श्रौर मानसिक * उम्र 
में क्या सम्बन्ध होता है। उन्होंने देखा कि विकास को 
स्थाई दाँत और प्रत्येक श्रवस्था में मन्द बुद्धि बालक के स्थाई दाँत कम श्राते 
मानसिक उम्र हैं श्रोर सामान्य बालक के स्थाई दाँत अपेक्षाकृत पहले प्राते 
द हैं. । पूर्वकाल में दांतों के श्रागमन के राग्बन्ध में उम्र का भेंद 
उतना स्पष्ट नहीं था जितना कि उत्तर-काल में दांतों के सम्बन्ध में स्पष्ट था। मन्द 
बुद्धि बालकों में 'बगल के दाँत!* कभी-कभी नहीं होते थे; परन्तु सामान्य बालकों के 
'सम्बन्ध में यह बात नहीं पाई जाती थी । 


मांसपेशियाँ 
विकास की सभी श्रवस्था में तौल में वृद्धि चरबी तथा मांसपेशियों के बढ़ने से 
होती है । बचपन के प्रारम्भ में चरबी की वृद्धि मांसपेशियों की श्रपेक्षा श्रधिक होती 
है | परन्तु १२ से १५ वर्ष के अन्दर लड़कियों में और १५ से 
सख्णावस्था के बाद १६ वर्ष के अन्दर लड़कों में मांसपेशियों की वृद्धि विशेष रूप 
विकास द्वततर से होती है। शरीर की तौल के अनुपात में मांसपेशियों की 
द तौल प्रौढ़ावस्था के समय द्रतगति से बढ़ती है, क्योंकि जन्म 
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शारीरिक विकास ३६ 


के समय मांसपेशियों की तौल शरीर के तौल की २३४ प्रतिशत, श्राठ वर्ष पर 
२७'२, पन्द्रह वर्ष पर ३२६ और सोलह वर्ष पर ४४२ प्रतिशत हो जाती है। इस 
प्रकार बचपन में मांसपेशियों का विकास धीमी गति से चलता है और तरुणावस्था के 
बाद गति द्रततर हो जाती है । 


मांसपेशियों की तौल में वृद्धि होना तरुणावस्था के आने का एक लक्षण कहा 

जा सकता है। मांसपेशीय विकास के कारण भुजा तथा पैर के विभिन्न अंगों की 

परिधियों में बड़ा परिवर्तन आ जाता है। पीठ और कन्धे 

पहले से लम्बी, पर चरबी तथा मांसपेशियों के विकास से धड़ पहले से कुछ 

मोटी और दृढ़तर गोल हो जाती है। पहले से अभ्रब मांसपेशियाँ मोटी और 

लम्बी होने लगती हैं । प्रौढ़ावस्था पर वे जन्म से लगभग 

पँचगुनी मोटी होती हैं। बचपन में मांसपेशियों की रचना में ७२ प्रतिशत पानी 

तथा २८ प्रतिशत स्थूल पदार्थ होता है, और प्रौढ़ावस्था में पानी का प्रतिशत ६४ और 

स्थुल पदार्थ का ३४ हो जाता है। फलत: मांसपेशियाँ पहले से हृढ़तर हो जाती हैं। 

परीक्षाओं से यह पता चत्रा है कि इस समय मांसपेशियों की शक्ति बहुत बढ़ 
जाती है। 

ख्रान्तरिक अबयबों में परिवतन? 


यह ध्यान देने की बात है कि बच्चे के श्राकार भौर तोल में जो वृद्धि होती है 
वह चरबी तथा मांसपेशियों के केवल बढ़ने से ही नहीं होती । बचपन में रक्त-संचार, * 
पाचन-क्रिया * तथा श्वास-सम्बन्धी/ विभिन्न आन्तरिक अवयव भी बहुत बढ़ते हैं । 
इनके बढ़ने से तौल और आकार में पर्याप्त वृद्धि होती है। नीचे हम संक्षेप में यह 
देखेंगे कि इन आन्तरिक अ्रवयवों में कब विशेष परिवर्तन आते हँँ--- 


इवास- सम्बन्धी श्रवयव 
जन्म के समय फेफड़े बड़े छोटे होते हैं। इसीलिए तो जन्म के समय छाती की 
परिधि सिर की परिधि से छोटी होती है। दो वर्ष की अवस्था में सिर और 
छाती की परिधि प्रायः समान रहती है। पन्द्रह वर्ष पर 
छाती का विकास सिर शौर छाती की परिधि में २: ३ का अनुपात रहता 
है और प्रौढ़ावस्था पर यह अनुपात ३:४५ हो जाता है। 
बारहवें या १३वें वर्ष के लगभग छाती का अ्रन्तिम स्वरूप निश्चित हो जाता है। 
इसके बाद केवल श्राकार में ही परिवर्तन होता है । 
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७७ बाल विकास: 


किशोरावस्था तक फेफड़े तौल और आयत में बढ़ते रहते हैं फेफड़े के बढ़ने से 
इवांस लेने की शक्ति बढ़ जाती है । सभरह वर्ष की प्रवस्था में 
फेफड़ें लड़कियों के फेफड़े पूरा रूपेरा विकसित हो जाते हैं । लड़की' 
में इसका पूर्णा विकास इसके बहुत दिन बाद होता है । 
रक्त-संचार-सम्बन्धी श्रवयय 
' जन्म के समय हृदय छाती में ऊपर की ओर होता है और उसकी स्थिति 
विशेषतः लम्बात्मक? दिशा में रहती है। इस समय शरीर की पूरी तौल के अनुपात 
में जीवन के अन्य समय की शअ्रपेक्षा हृदय श्रधिक भारी और 
ह्र्द्य बड़ा होता है। तरुणावस्था के थोड़े पहले ही शरीर की 
तुलना में इसकी तौल का ग्रनुपात इतना कम हो जाता है 
कि एंसा कम अनुपात जीवन में और कभी नहीं रहता । परन्तु किशोरावस्था में हृदय 
की तौल पहले से बढ़ जाती है । इस समय हृदय की मांसपेशिर्याँ श्राकार श्रौर संख्या 
दोनों में बढ़ती हैं । 
बचपन में धमनिर्या बड़ी होती हैं श्रौर हृदय शअ्रपेक्षाकृत छोटा होता है 
किशोर में रक्तवाहिनी नलिकायें? लम्बाई, मोटाई औौर क्षेत्रफल तीनों में बढ़ती हैं । 
फलतः बचपन में रक्त-बाप" कम रहता है. और तरुणा- 


किशोरावस्था में बस्था के प्रारम्भ से धीरे-धीरे बढ़ता है। बचपन में नाही की 
विक्रास गति १२० से १४० बार होवी है। इसकी तुलना में एक 


प्रौढ़ व्यक्ति की ७२ के लगभग होती है। किशोर में हृदय 
शोर धमनियों की चौड़ाई में ५: १ का अनुपात रहता है । इसका फल यह होता है 
कि हृदय को एक बहुत पतली नली में खून को पम्प करना होता है । इसमे हृदय पर 
कुछ बल पड़ता है और रक्त-चाप पहले से बढ़ जाता है । पूर्व किशोर में हृदय तथा 
रक्तवाहिनी नलिकाश्रों में बड़ा परिवर्तन होता है। भरत: इस काल में ग्रत्यधिक 
दबारीरिक परिश्रम से सिर-दर्द, हृदय श्रथवा उसके घड़कम का बढक्षना तथा सिर में 
चक्कर आदि व्यक्ति में आरा सकते हैं । श्रतः किशोर में लड़कों और लडकियों से परितित 
रूप में ही शारीरिक परिश्रम करवाना चाहिए । 


पाचन-सम्बन्धी श्रवयव 


प्रारम्भ में शिशु का पेट नली के श्राकार का होता है श्रीर उसकी स्थिति 
तिरछे रूप में होती है । श्रतः उसकी समाई बहुत ही कम होती है। जन्म के समय पेट 
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शारीरिक विकास ४ ९ 


लगभग एक ओऔंँस, दो सप्ताह पर रद शौंस तथा एक महीने पर तीन श्रौंस समा 
सकता है । तिरछी स्थिति में होने के के कारण कुछ वस्तु 
बच्चे का पेट ले लेने के बाद बच्चे का पेट उसे शीघ्र ही खाली भी कर 
देता है। जब बच्चा दाहिनी करवट लेटे रहता है अथवा 
अ्रध-सीधे स्थिति में ऊपर उठाया जाता है तो उसका पेट सरलता से खाली हो जाता 
ऐ । बचपन में पेट झीघ्रतर खाली हो जाता है। किशोर तथा प्रोढ़ व्यक्ति का पेट देर 
में खाली होता है। द 
छोष्टे बच्चे की अ्रतड़ियाँ बहुत छोटी होती हैं। पाचन-रस बहुत कम मात्रा में 
निकलते हैं । बच्चे के पाचन-सम्बन्धी सभी श्रवयव बड़े ही कोमल होते हैं। तरुणा- 
वस्था के लगभग वे काफ़ी प्रौढ़ हो जाते हैं। मंके और फाउलरः ने कुछ नसेरी 
स्कूल के बच्चों के अध्ययन में देखा कि लड़के लड़कियों से श्रधिक खाते हैं। फलत: 
उनके प्रवीणता-सम्बन्धी ग्रुगाड्ग 2? लड़कियों से श्रच्छे झाते हैं । 


सस्‍नायुमण्डज्ञ का विकास? 
जन्म के पूर्व भी स्ताग्रुमण्डल का विकास बड़ी द्वुत-गति से चलता है शौर 
प्रथम तीन या चार वर्ष तक भी यह द्रत गति चलती रहती है। गर्भाशय में प्रधानत 
स्नायू-कोषों* की संख्या तथा श्राकार सम्बन्धी विकास होता 
तीन-चार वर्ष तक है। जन्म के बाद पहले उन स्नायु-कोषों का विकास 
होता है जो श्रप्नौढ़ दशा में पड़े रहते हैं। इस क्रम में 
नये स्नायु-कोषों का बनना कुछ दिलों के लिए रुका रहता है। तीत-चार वर्ष की 
उम्र के बाद स्मायुमण्डल के विकास को गति पहले से कुछ कम हो जाती है । 


मस्तिष्क के विकास का अध्ययन प्रत्यक्षतः नहीं किया जा सकता । इसके " 
विकास का अनुमान मृत व्यक्तियों के मस्तिष्क से श्रथवा जीवित बच्चों के सिर के 
बाह्य श्राकार के माप से कुछ किया जा सकता है। इस प्रकार के माप से यहू 
अनुमान किया जाता है कि जन्म से प्रथम चार वर्ष तक मस्तिष्क का विकास बड़ी 
त-गति से चलता है । चौथे से ८ वें वर्ष तक विकास की गति कुछ घीमी पड़ जाती 
है । इसके बाद गति बड़ी ही धीमी पड़ जाती है और लगभग १६वें वर्ष में इसका 
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४२ बाल विकास 


विकास एक प्रकार से रुक जाता है। कहा जाता है कि इस अबस्था तक बह श्रपनी 
'पूर्णो प्रौदता! को पा जाता है। कुछ प्रथम महीनों तक खोपड़ी की विभिन्न हड्डियाँ, 
'फिल्लियों द्वारा एक-दूसरे से सम्बन्धित रहती हैं | श्रतः उनके बढ़ने के लिए काफ़ी 
स्थान रहता है। जन्म' के समय मस्तिष्क की तौल ३५० ग्राम के लगभग रहती है । 
प्रौढ़ावस्था पर यह तौल १२६० से १४०० ग्राम के बीच श्रा जाती है। इस प्रकार 
प्रोढ़ावस्था के तौल की लगभग एक-चौथाई जन्म के समय, नौ महीने में आधा, दूसरे 
वर्ष तक तीन-चौथाई, चौथे वर्ष तक चार-पँचाई श्र छठे वर्ष तक नव-दसाई तौल 
मस्तिष्क की होती हैं । जन्म के समय मस्तिष्क की तौल पूरे शरीर की तौल का 2, 
दखवें वर्ष में ०, तथा, पन्द्रह॒वें में और प्रोढ़ावस्था में >> रहता है | इससे यह स्पप्ट 
है कि बचपन के प्रथम वर्षों में मस्तिष्क का विकास बड़ी ही द्रत-गति से चलता है । 
'किशोर में मस्तिष्क का विकास बहुत ही कम होता है, वर्योकि इस समय तक उसकी 
'तौल की प्रौढ़ता श्रा जाती है; परन्तु वाह्य-रचना-सम्बन्धी ' इराका बिकाशा पुद्धु ने 
कुछ चलता रहता है | श्राठवें वर्ष तक मस्तिष्क का विकास पूर्ण हो जाता है, परन्तु 
इससे सम्बन्धित भूरे? तत्व का विकास श्रभी पूरांख्पेणा नहीं हुआ रहता । इस प्रकार 
'स्पष्ट है कि मस्तिष्क का अधिकांशत: विकास श्रान्तरिक होता है श्रीर तौल अथवा 
आकार की माप से उसका ठीक-ठीक अनुमान नहीं किया जा सकता । 
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गति विकास' 








गति विकास के अध्ययन का महत्व 


बच्चा सर्वे प्रथम अपने शरीर पर नियन्त्रण प्राप्त करना सीखता है। दारीर 
'पर नियन्त्रण प्राप्त करने का तात्पये विभिन्न मांसपेशियों पर नियन्त्रण प्राप्त करना 
। जीवन की साधारण क्रियाओ्रों को चलाते रहने के लिए यह आवश्यक है. कि 
'बच्चा सर्व प्रथम अपने विविध मांसपेशियों पर कुछ नियन्बरण प्राप्त करले। भोजन 
आश्रौर जल की श्रावश्यकता की पूर्ति, मल-मृत्र को निकालने की क्रिया तथा हानिकर 
परिस्थितियों से बचने के लिए किसी कौशल-विशेष की श्रावश्यकता नहीं होती । 
मांसपेशियों पर साधारण नियन्त्रण पा जाने से यह सब अपने आप व्यक्ति के 
नियन्त्रण में आ जाता है। इन सबसे सम्बन्धित गतियों का सम्बन्ध प्राग-रक्षा से 
होता है। परन्तु सिर और आँख की गति, विविध वस्तुओं के साथ खेलना, बैठना, 
खड़ा होना, रेगना, चलना, दौड़ना श्रौर कूदना श्रादि क्रियाशों का घालक के सामाजिक 
आर बौद्धिक विकास से घनिष्ठ सम्बन्ध है। किसी भाषा-ध्वनि का उत्पन्न करना एक 
प्रकार का गति-सम्बन्धी व्यवहार” है। लिखना भी एक प्रकार का गति-सम्बन्धी 
व्यवहार है । इसी प्रकार सभी प्रकार के सामाजिक व्यवहार की प्रृष्ठि-भूमि में किसी 
न किसी प्रकार की गति रहती है। 


गति-सम्बन्धी कौशल पर श्रपनी श्रावश्यकताश्रों की पूत्ति के लिए केवल 

बच्चा ही निर्भर नहीं रहता, वरन्‌ प्रौढ़ लोगों को भी उस पर निर्भर रहना पड़ता 
है । यदि व्यक्ति औद्योगिक, व्यावसायिक, व्यापारिक, सामा- 

गति पर नियन्त्रण. जिक अथवा मनोरंजन आदि सम्बन्धी क्षेत्रों में अपने विचारों 
सनन्‍्तोषननक जोवन का दूसरों पर प्रभाव डालना चाहता है तो उसे पहले गति- 
के लिए आवश्यक सम्धन्धी क्रियाश्रों का सहारा लेना पड़ेगा। उदाह रणार्थ; 
उसे अपने विचारों को स्वयं कार्यान्वित करके दिखाना 
होगा, व्यवसाय तथा उद्योग शआआरादि में उसे फंबक्‍्टरी का सहारा लेना होगा, यातायात 
के साधन होने ही चाहिए तथा पुस्तकों का प्रकाशन होना चाहिए । पढ़ने के क्रम में 
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७४ बाल विकास 


नेत्रों और श्रक्षरों में जो नया सम्बन्ध स्थापित होता है, यात्रा में शरीर पर प्राप्त 
नियन्त्रण तथा परीक्षणशशाला में प्राप्त कौशल आदि का व्यक्ति के बौज्ञिक विकास रो 
घनिष्ठ सम्बन्ध है। अपने निष्कर्ष का ब्यक्ति भाषण द्वारा अथवा लेखनी द्वारा दूसरों 
पर अ्रधिक प्रभाव डाल सकता है। घात रोग से कदाचित इसीलिए बहुत लोग उरते 
हैं कि उसके आने पर ग्रति-विहीनता भरा जायगी और दूसरों पर अपने व्यवहारों द्वारा 
तब कम प्रभाव डाला जा सकता है । इस प्रकार स्पष्ट है कि शशव से बृद्धावस्था तक 
गति पर नियन्त्रण प्राप्त करना सनन्‍्तोषजनक जीवन के लिए अत्यन्त आवश्यक हे 
कहना न होगा कि सनन्‍्तोषजनक शिक्षा-क्रम के लिए गति-विकास को समझना और 
उस पर नियन्त्रण प्राप्त करना आवश्यक है । 


गति के विकास फी कुछ साधारण विशिष्टतायें' 
गति का विकास ऊटठपटॉग ढंग पर नहीं चलता, वरन्‌ इसका विकार एक 
सुसंगठित रूप में चलता है। इसमें एक सुनिश्चित क्रम होता है। सर्वे प्रथण बबन्‍्या 
सिर पर नियन्त्रण प्राप्त करता है। इसके बाद क्रम से 
विकास एक विशिष्ट भ्रुजायें, हाथ, धड़ के ऊपरी भाग तथा पेट और पाँव का 
क्रम में नम्बर श्राता है । विकास का यही क्रम प्रायः गर्भाशय 
भी चलता है। तभी तो जन्म के समय सिर राभी हष्ठि- 
कोण से सबसे झ्रधिक विकसित रहता है। विकास पहले केख की ओर से प्राश्म्भ 
होता है ; तब विभिन्न अंगों की ओर बलता है। इस सिद्धान्त के श्रमुगार भुजा पर 
नियन्त्रण झा जाने के बाद ऊँगल्लियों पर व्यक्ति नियन्त्रण प्राप्त करता है। जन्म के 
मय शिक्षु का सिर उसके कन्धों पर अथवा जो व्यक्ति उसे लिए रहता ४ उसके 
शरीर पर विश्राम करता है। इस समय शिशु में इतनी नियन्बशा-शक्ति नहीं रहती 
कि उसका सिर स्वतन्त्र रूप से नियन्त्रित रह सके । कुछ ही दिनों बाद गर्दन भौर 
सिर की मांसपेशियों पर कुछ नियन्बरा प्राप्त कर लेने पर शिर को संभालने के 
लिए गदन पर ही हाथ लगाने की भ्रावश्यकता होती है । इसके बाद क्रमश: कन्धे पर, 
पीठ पर तथा कूल्हे पर हाथ लगाना आवश्यक होता है । 
यद्यपि गति के विकास में एक़ विशिष्ट क्रम मिलता है, परन्तु इसमें कुछ 
वेयक्तिक वेभिन्‍्य भी मिलता है। उपयुक्त श्रम्यास के त्रिए भ्रवसर ने मिलने पर 
बालक अपने हाथ पर नियन्बण प्राप्त करने में श्रथवां 
वेयक्तिक वेभिन्य चलना सीखने में श्रन्य बालकों से पीछे रह सकता है 
बुद्धि, स्वास्थ्य तथा श्रन्य बातों में विभिन्नता के कारण 
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' गति विकास ४५ 
बालक में गति का विकास पहले पूरा हो सकता है, अथवा उसमें देर लग 
सकती है। | । 
माँसपेशियों पर नियन्त्रण प्राप्त करना, सीखना अ्रथवा विवृद्धि! का फल हो 
सकता है। स्नायविक रचनाओं, हडिडयों तथा विभिन्न 
सीखने और विद्वृद्ध मांसपेशियों की विवृद्धि पर गति का विकास निर्भर करता 
'का फल है । किसी समन्वित रूप में व्यक्ति अपनी विभिन्न माँस- 
पेशियों को प्रयोग में लाने का जितना अवसर पाता है 
उसका भी उसकी गति के विकास पर प्रभाव पड़ता है। गतियों के सुव्यवस्थित होने 
के लिए यह आवश्यक है कि बच्चा अ्रपने माँसपेशीय यन्त्रों की प्रौढ़ता पर कुछ ह॒द तक 
पहुँच जाय । जब तक उसका स्नाथुमण्डल उसकी आवश्यक सहायता करने के लिए 
विकसित नहीं रहेगा वह सुव्यवस्थित गतियाँ नहीं दिखला सकता । इस प्रकार विवद्धि 
आने के पूर्व ही यदि बालक को कुछ सिखलाया जायगा तो परिश्रम और समय” नष्ट 
होगा और बालक में भी श्रावश्यक रुचि का लोप हो जायगा । 


विभिन्न अवयदबों में गति के विकास का अनुक्रम 
'पसिर के भाग में गति का विकास * 


नेत्रों की गतिशीलता, मुस्कराना, हँसना और सिर को ऊपर उठाने की 
योग्यता बड़ी शीघ्र आती है । जन्म के बाद कुछ घण्टों तक शिशु का अपने नेत्नों पर 
नियन्त्रण नहीं रहता । परन्तु चार महीने पर एक सामान्य शिशु नेत्र की कठिन 
गतिशीलता दिखलाने में समर्थ होता है । लम्बात्मक,” उत्तानात्मक ” और गोला- 
त्मक" नेन्न- एकीवारणु में लम्बात्मक एकोकररणा सबसे पहले 

नेत्र प्राप्त होता है । जोन्स* ने अ्रपने परीक्षण में देखा कि ३३ 
दिन का शिशु लम्बात्मक प्रकाश का बहुत देर तक अनु- 

सरशा कर सका । उत्तानात्मक और गोलात्मक नेन्न-एफीकरण ४५१ वें दिन पाया गया। 
इस एकीकरण की प्राप्ति-काल में भेद भी पाया जाता है। जोस्स ने देखा कि किसी- 
किसी शिश को लम्बात्मयक एकीकरणा में ६० दिन, उत्तानात्मक में ११० दिन और 
गोलात्मक में १३० दिन लग गए । जन्म के समय ही शिक्षु नेन्न घुलकाने में समर्थ 
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रहता है। नेत्र के श्रास-पास छूमे से श्रयवा उसे कित्ी प्रकार तनिक प्रभावित करने से 
उसमें मुलकाने की सहज-क्रिया' देखी जाती है | कुछ दिन बाद यह सहज-क्षिया श्रनै- 
च्छिक हो जाती है और किसी पहुँचते हुए पदार्थ की झ्राशंका से आँख अपनी प्रतिक्रिया 
स्वभावतः दिखलाती है । जोन्स ने अपने अन्वेषण में देखा कि ४६ दिन पर वृछ शिश 
आँख मुलकाने की अनैच्छिक सहज-क्रिया दिखलाने में समर्थ थे और कुछ १२४ दिन के 
हो जाने पर इस योग्यता को पा सके । 
मुस्कराने की सहज-क्रिया शिशु जन्म के बाद पहले ही सप्ताह पर दिखलाने में 
समथ हो जाता है। यह सहज-क्रिया स्पर्शे-सम्बन्धी, आवयबिक 
मुस्कराना अभ्रथवा गति-सम्बन्धी उद्दीपक के फलस्वरूप हो सकती है 
किसी के मुस्कराने के उत्तर में शिशु का मस्कराना अथवा 
सामाजिक मुस्कराना कुछ दिन के बाद श्राता है। जोन्स ने अपने उ पुक्त गन्‍्पपरा मे 
देखा' कि पहली सामाजिक मुस्कराहुट ३९ दिन की अबस्था पर आती है। बहुत से गनो- 
वेज्ञानिक सामाजिक मुस्कराहुट से शिशु में रामभाणिक व्यवहार का प्रारम्भ समफी है । 
ब्रायन” ने अपने अन्वेषणा में देखा कि शिशु-जन्म के २० गिवह बाद छापा 
घविर थोड़ा ऊपर करने में रामर्थ होता है। साध एक गड्ीने 
सिर की गति का शिश्ञ छाती औ्रौर पेह के बल सा दिया जाता है 
लम्बात्मक स्थिति में बढ़ अपना सिर गीधा रण सकता है, 
पर दो महीने की उम्र में बह अपना सिर इग स्थिति से ३०" ऊपर उशा गमाता/ 
है । पीठ के बल पर सोगे रहने पर सिर को उठीाने में प्रारम्भिक दिनों में बडी 
कठिताई होती है श्रौर यह योग्यता बाद में हो आती है । शर्ली५ का वाइसा ह कि 
इस प्रकार सिर ऊपर उठा सकते में प्रायः २० सप्ताह लग जाते हैं। जेरोग मे अपने 
अन्वेषण में देखा कि चार महीने की अ्रवस्था में लगभग ७५ प्रतिशत शिक्ष गोद में 
लेने पर अपने सिर ऊँचा उठाने में समर्थ रहते है! । छः: महीगे पर प्रायः सभी श्रप 
सिर उठाने में समर्थ रहे । जेसेल" ने एक दूसरे अध्ययन में देखा कि १६ गप्ताए पर 
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शिज्षु का शरीर जब इधर-उधर सरलता से घृम सकता है तो उसका सिर मध्य 
स्थिति में रहता है । बीस सप्ताह की अवस्था में कुर्सी पर बैठाने पर सिर इधर- 
उधर सरलता से घृम सकता है । 


भजायें श्रौर हाथों की गति का विकास ' 


प्राय: यह देखा जाता है कि जन्म से ही शिशु की भ्रुजायें और हाथ गतिशील 
रहते हैं। पहले इनकी गति ऊटपटाँग क्रम में चलती है। आगे-पीछे भटका देना तथा 
ऊँगलियों का खोलना और बन्द करना आदि गति काः 
सिर की ओर ऊट- प्रधान रूप होता है। कभी-कभी सोते में भी कुछ ऐसी ही 
पटाँग क्रम में गतियाँ दिखलाते हुए शिशु जान पड़ता है । श्रपत्ती गति- 
शीलता भ॑ हाथ प्राय: सिर की श्र जाता रहता है । कदा- 
चित्‌ गर्भाशय में स्थिति विशेष के कारण पड़ी हुई श्रादत के कारण ही ऐसा होता हे 
कभी-कभी ऊँगलियाँ होठों को भी छू देती हैं। इससे शिशु को कदाचित्‌ कुछ सुखद 
संवेदना मिलती है। तभी तो धीरे-धीरे वह अंग्रठा चुसने की आदत अपने में डाल 
लेता है 
जन्म के समय अपने बचाव के लिए शिशु अपनी गतियों का एकीकरण नहीं 
कर पाता । परन्तु एक दिन के बाद शिशु इस सम्बन्ध में कुछ योग्यता पाने लगता है । 
शेरमैनः ने अपने अध्ययन में देखा कि २० से ४० घण्टे 
बचाव के लिए गतियों की उम्र के बाद शिशु ११ बार भुजाशों की गतियाँ कर 
का एकीक रखा लेने के बाद अपने बचाव के लिए उनका कुछ एकीकरण 
कर सका । उम्र के बढ़ने से एकीकरण की योग्यता स्वतः. 
बढ़ती जाती है ; परन्तु यह देखा गया कि १३ दिन बाद भी कुछ शिशु ऐसा एकी- 
करण दिखलाने में शीघ्र सफल न हो सके । 
जन्म के समय यह देखा जाता है कि मुट्ठी बाँधने की सहज-क्रिया में श्रेंगूठे 
और ऊंगलियाँ हुक की तरह काम करते हैं । मुट्ठी बाँधने के अतिरिक्त हाथ को 
उपयोगी होने में यह आवश्यक है कि अँगूठा उँगलियों से. 
अंगूठे स्वतन्त्र श्रस्तित्व में काम कर सके । इस स्वतन्त्र अ्रस्तित्व 
काआना तीसरे या चौथे महीने से आरम्भ हो जाता है और 
आठवें या नवें महीने से बच्चां अपने हाथ में वस्तुएँ के पकड़ने योग्य हो जाता है। 
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यदि हाथ का अ्रचानक उद्दौपक से स्पर्श नहीं होता तो श्रागे पहुँच कर किसी 
वस्तु को पकड़ने में श्रांखस भर हाथ का एक साथ ही काम करना श्रावश्यफ है, जिप्से 
हाथ की गति आंख से संचालित हो सके । इस प्रकार का 
आँख और हाथ का साथ काम कर सकता लगभग आठवें महीने पर राम्भव होता . 
शक साथ काम करना है। इस सम्बन्ध में वाटसन" ने अपने अ्रन्वेषणः में शेखा कि 
| जन्म के १२२ वें दिम शिशु मुट्ठी बाँधने में बड़ा ढीला था, 
परन्तु १७१ वें दिन दाहिने हाथ से मुट्ठी श्रच्छी तरह बाँधना शिशु को आा गया। 
जब शिशु ६ या ७ महीने का हो जाता है तो मुट्ठी बाँधकर वह विभिन्न बस्तुएँ 
उठा सकता है । ऐसा करने में उसकी हृष्टि वस्तु की ओर एक टक लगी रहती है, मुह 
खुला रहता है, दोनों हाथ वस्तु की शोर बढ़ते हैं परन्तु एक दूसरे से कुछ श्रागे रहते 
हैं और शरीर भ्रागे की शोर कुछ भुका रहता है । 
वस्तु को उठा कर मुह में डालना शिशु शीघत्र सीख लेता है। जो» से 
अपने भ्रन्वेषण में देखा कि ऐसा करते में समर्थ शिशुओं में 
वस्तु को मु ह में उठा सबसे कम उम्‌ बाला शिशु ११६ दिन का था । साधारण: 
कर डालना २६६ दिन में प्राय: सभी शिशु ऐसा करने में समर्थ हो जाते 
हैं। परन्तु कुलमेन श्ौर जेसेल" के श्रनुसार यह योग्यता 
'६ महीने के श्रन्तगंत श्रा जाती है। शिशुओं के साधारणा निरीक्षण थे भी गम गष्टी 
बात मिलती है । 
पहले साल के श्रन्दर किसी उद्देश्य से बुछ दूर जावार किसी बर॥ को 
मुट्ठी में पकड़ लेने में शिशु प्रायः शमर्थ हो जाता 2 । किसी बरतु के दियनणान पर 
पहले शिशु एक था दोनों हाथ उसे पाने के लिए हिलाता 
वस्तु तक पहुँचना है। चार महीने पर बह किसी वस्तु के पास पहुँच कर उसे 
ओर उसे पकड़ना पकड़ने में कुछ समर्थ हो जाता है। परस्तु यह समर्थता 
केवल आंशिक रहती है। पुर्णां समर्भता लगभग शासकों 
महीने में शाती है। चल-चित्र” की शहायता से ऐैल- वैसन/ तथा जेसेन शौर 
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हैलवर्सन! ने एक त्रिघात तक पहुँचने और उसे पकड़ने की शिशु की क्रिया का 
अध्ययन किया । उन्होंने देखा कि २४ ससाह के हो जाने पर ही शिशु ने पहले प्रयत्न 
में ही त्रिघात को पा लिया। त्रिघात तक पहुँचने की गति में ३२ सप्ताह तक तो 
वृद्धि हुई, परन्तु उसके बाद गति धीमी पड़ने लगी। त्रिघात तक पहुँचने के लिए 
२८ सप्ताह की उम्र तक शिशु अपना हाथ कुछ ऊपर उठाता था; परन्तु ४२ वें 
सप्ताह में हाथ की ऊँचाई कम हो गई। अट्ठाइस सप्ताह की उम्र में शिशु दोनों 
हाथ से. पकड़ने की चेष्टा करता था, परन्तु इसके बाद वह एक ही हाथ से पकड़ने 
की चेष्टा करने लगा । साठ सप्ताह की उम्र में शिशु प्रौढ़ व्यक्ति की तरह वस्तु को 
हाथ से पकड़ने या उठाने में समर्थ हो जाता है। 


लिपमैन? ने यह जानने की चेष्टा की कि शिक्षु एक बार कितनी वस्तुएँ अपने 
हाथ में पकड़ सकता है । अपने अ्रन्वेषण के फलस्वरूप लिपमैन ने यह निष्कर्ष निकाला 
है कि पाँच महीने की उम्र में देने पर एक सामान्य शिक्षु 
उठा सकने वाली एक वस्तु हाथ में ले सकता है, सात महीने का शिशु दो 
वस्तुश्रों की संख्या वस्तुएँ ले सकता है और दस महीने पर वह प्रायः तीन 
क्‍ .... वस्तुएं पकड़ने में समर्थ हो जाता है। कहता ने होगा कि 

इन सत्र वस्तुओं का श्राकार इतना छोटा हो कि शिशु उसे सरलता से सेमाल सके । 
खाने के समय शिशु श्रपने हाथ को कितना सुब्यवस्थित रख सकता है 
इसका भी अध्ययन किया गया है | झाठ महीने का हो जाने पर मुह में लगा देने से 
शिशु दूध वाली शीशी स्वयं पकड़ सकता है और नवें महीने पर वह स्वर्य उसे श्रपने 
मुह में डाल सकता है श्रौर उसे बाहर निकाल राकता है । 
खाना एक साल की उम्र पर वह प्याले से स्वयं दूध पी सकता है 
भर हाथ अथवा चम्मच उठा कर कुछ खा सकता है। 
यह सब करने में उत्तसे दूध गिर सकता है श्र अभ्रपने शरीर में वह इधर-उधर जूठा 
भी पोच लेगा । दूसरे वर्ष में शिश्वु स्वयं उठा कर कुछ खा सकता है; जैसे टमाटर, 
ग्रमरूद, सेव और बेर झादि । तीन वर्ष की उम्र में शिशु सरलता से स्वयं भोजन कर 

सकता है । 

कपड़े उतार देना बालक कपड़े पहन सकने से पहले सीख लेता है, क्‍योंकि 
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उतार देना कुछ रारल पड़ता है। की ने श्रपने श्रन्वेषण में देखा कि १४ से ३४ वर्ष 
को उम्र में कपड़े पहनने की योग्यता का बिकास बड़ी द्र॒त 
गति से चलता है। विभिन्न प्रकार के कपड़े पहनने के 
सीखने की गति भिन्न-भिन्न होगी। उदाहरणाथ, कुर्ता 
कमीज और कोट श्रादि पहनना बालक को धोती पहने से शीघ्रतर श्रा जाता है। मोजा 
पहन लेना जूता पहन सकने से सरल होता है। प्रायः यह देखा जाता है कि लड़कियाँ 
लड़कों से अधिक पहले कपड़ा पहनना सीख लेती हैं। उनके शीघ्रतर सीख लेने का 
कारण उनकी अ्रधिक लचीली कलाई, गति-सम्बन्धी अधिक श्रच्छा एकीकरण करने 
की योग्यता भौर पहनावे का सरलतर ढड़ हो सकता है । पहनने-सम्बन्धी परीक्षण के 
लिए वेगॉनर भ्रौर भ्रार्मस्ट्राड्र ” ने एक विशेष प्रकार की जैकेट बनवाई। इस जेकेट 
के सामने, पीछे श्रौर बगल में बटन लगे हुये थे । बटने विभिन्न आकार और प्रकार 
की थीं । इस श्रन्वेषण में यह देखा गया कि शिशुत्रों के लिए बटन निकालना लगाने 
सेसरल था | दो वर्ष की उम्र के बाद बटनें लगाना अथवा निकालना शिशु के लिए 
एक' मनोरंजन था। तीन से पाँच वर्ष की उम्र में सामने श्रथवा बगल में बटनें शिशु 
लगा सकता था; श्रौर इसमें समय भी पहले से कम लगता था। कपड़े पहनने में 
हाथ श्रौर श्रांख के एकीकरण की तब तक श्रावश्यकता होती है जब तक शिशु स्पद 
के अ्रनुभव से कपड़े पहन लेने में समर्थ न हो । पहनने में पहले बदन, हुक, काज 
तथा डोरी श्रादि का देखना छोटे शिशु के लिए श्रावश्यक है । छठे बर्ष के बाद से 
बालक बिना देखे ही बटनें श्रादि लगा सकता है । 


गठटरिज ने अपने अन्वेषण में देखा कि दो या तीन वर्ष की श्रवरथा में कोर्ड 

भी बालक गेंद को एक सुनिश्चित दिशा में फेंकने में समर्थ नहीं था। चार वर्ष को 

उम्र में केवल २० प्रतिशत, पाँच वर्ष पर ७४ प्रतिशत श्रौर 

गेंद फेंकन+, उछालना छः: वर्ष पर ८४ प्रतिशत बच्चे ठीक दिशा में गेंद फेंकने में 

ओर पकड़ सकना.. समर्थ थे। पहले दोनों हाथ का प्रयोग किया जाता था श्रौर 
इसमें पूरा शरीर ही हिल जाया करता था। धीरे-धीरे एक 
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कपड़े पह नना 





गति विकास श्श 


ही हाथ से फेंक्ता सम्भवा सका । गठटरिज ने देखा कि चार वर्ष की उम्र में 

बच्चे गेंद को ठीक से उछालने में समर्थ न थे। साढ़े छः वर्ष की अवस्था में 

केवल ६१ प्रतिशत ही बच्चे गेंद ठीक से उछाल सकते थे। लड़के लड़कियों 

से इसमें कुछ कम प्रवीण दिखलाई पड़ते थे। उछाल सकने की तरह गेंद को 

पकड़ सकना भी कठिन सिद्ध हुग्रा। चार वर्ष की उम्र पर २९ प्रतिशत, पाँच 

वर्ष पर ५६ प्रतिशत और छः वर्ष पर ६३ प्रतिशत बच्चे गेंद पकहने में 

समर्थ थे । 

बालकों के लिखने के सम्बन्ध में हिल्डे थ! ने एक अन्वेषण किया । इसमें 

उसने देखा कि तीन वर्ष की अवस्था तक बच्चे कागज पर एक ऊंटप्टाँग. रूप में: 

खींचना जानते हैं । दो और ३३४ वर्ष की अवस्था में बच्चे 

लिखना लम्बात्मक रूप में लिखने का स्वाज्भ रचते हैं । इसके साथ 

ही साथ वे ऊपर-नीचे भी रेखाएं खींचते हुए देखे जाते हैं ॥ 

साढ़े तीन से चार वर्ष की उम्र में बच्चे कुछ सुसंगठित चिन्ह बनाने का प्रयास करते 

[। परन्तु यह चिन्ह श्रक्षर का रूप नहीं ले पाता। साधारणतः ४५ वर्ष का बच्चा 

कुछ अ्रक्षर लिखना प्रारम्भ कर देता है ; जैसे क, ख, च, त, न श्रादि । पाँच और ५२ 

वर्ष के श्रन्दर बच्चा श्रच्छी तरह लिखने में समर्थ हो जाता है। छः: वर्ष से लिखने 
की गति पहले से तीत्र होने लगती है । 


प्राय: यह देखा जाता है कि चार वर्ष की उम्र पर बालक कहने पर कुछ 
वस्तुओश्लों को उठाकर एक स्थान से दूसरे स्थान पर उन्हें बिना बिगाड़े रख देने में 
समर्थ होता है। साढ़े चार वर्ष पर वे भोजन की थालो, 
हाथ के अन्य कार्य ग्लास में पीने का पानी तथा अन्य छोटा सामान आदेश केः 
अनुसार लाने में समर्थ हो जाते हैं। जेसेल के अनुसार ८५ 
से १०० प्रतिशत ५४ वर्ष के लड़के कागज को कर्ण रेखावत मोड़ सकते हैं, किसी छोटे:, 
बर्ग की नकल कर सकते हैं तथा कुछ साधारण अक्स भी कर सकते हैं। ६५ से ८ 
प्रतिशत बच्चे त्रिभुज, तथा पहचानने योग्य आदमी का चित्र खींच सकते हैं। वे किसी:; 
सन्दूक में अपने खिलौनों को एक ढंग से रख सकते हैं । वे भ्रपने कपड़े को बिना 
अधिक भिगोये हाथ, मुह और पैर धो सकते हैं।.... 8 


कछ प्रारम्मिक महीनों में यह समभना कठिन होता है कि बच्ची किस हाथ से 
श्रधिक काम कर रहा है। वस्तुत: इस समय- वह श्रपने दोनों हाथ समान रूप से प्रयोग 
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पर बाल विकास 
में लाता है। परन्तु प्रथम वर्ष के मध्य से कुछ बच्चों में यह देखा जाता है कि उनका 

भुकाव बायें अथवा दाहिने हाथ के प्रयोग को श्रोर विशेष 
दाहिने अथवा बाँये हो रहा है। नवें महीने से यह स्पष्ट हो जाता है कि बच्चा 
डइाथ की प्रधानता दाहिने अथवा बाँये हाथ वाला होगा। इंश समय रे यह 
देखा जाता है कि किसी वस्तु को पकड़ने के लिए वह प्राय: 
एक ही हाथ बढ़ाता है । प्रथम वर्ष में कुछ बालकों में बायें हाथ की प्रधानता 
/दिखलाई पड़ती ), परन्तु यह प्रधानता प्रायः शीघ्र ही दाहिने हाथ को चली जाती है। 


ग्रभी 75 यह निरचय नहीं किया जा सका है कि दाहिने भ्रथवा बॉय हाथ का 

होना अभ्यास अश्रथवा घरेलू स्थिति के कारण होता है। साधारणतः लोगों की यह 

धारणा है कि बॉये हाथ का होना एक जन्मजात गुण होता 

फकिसी विशिष्ठ हाथ है भर इसमें किसी प्रकार की बाघा डालने से बालक में 

वाला होने के सम्मव स्तायविक कमजोरी भरा जाने का भय रहता है। अधिका- 

कारण शत: दाहिने हाथ के प्रयोग के कई कारण दिये जाते हैं । 

बुछ लोगों का कहता है कि बाँयी श्रोर का मस्तिष्क दाहिनी 

ओर से मजबूत होता है, इसलिए व्यक्ति बहुधा दाहिने हाथ वाला होता है । कुछ दूरारों 

का कहता है कि गर्भाशय में अरा की विशिष्ट स्थिति के कारण दाहिना हाथ बाय 

हाथ से स्वभावतः मजबूत होता हैं, इसलिए उसका प्रयोग श्रधिक किया जाता है । कुछ 

अ्रन्य लोगों का विचार है कि व्यक्ति स्वभावत: शरीर के एक अंग को श्रधिक प्रयोग में 

लाता है, जैसे एक ही भ्रांख से किसी निशाने की ओर ध्यान केर्द्रित करना, इसलिए 
व्यक्ति दाहिने भ्रथवा बॉये हाथ वाला हो जाता है । द 


घड़े में गति का! बिकास  --- 
झा थे: समय शिशु करवट लेने में अथवा पीठ के बल से पेट के बल पर शभ्रा 

जाने में समर #द्रीं रहता । दूसरे महीने पर शिशु करवट से पीठ के बल पर श्रा जाने 
में; चौथे महीने में पीठ से करवट के बल पर श्रौर छू: 

करवट लेन! महीने पर एक करवट से दूसरी करवट पर आरा जाने 
में समर्थ होता है। इस प्रकार घुमने में शरीर पहले 

सिर की ओः से घुमता है धौर श्रन्त में पैर के घुमने की बारी श्राती है । शिशु 

पहले अपर: क्र घुमाता है; इसके बाद कन्धों, कूल्हों तथा पैरों का नम्बर क्रमश: 

आता है । 

परेए ही मांसपेशियों की वृद्धि पर श्रकेले बैठते की समभर्थता निर्भर करती है । 
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मति विकास प्र 


बैठ सकने के पूर्व पूरे घड़ पर नियन्त्रण पा जाना आवश्यक है। जैसेल' के अनु- 
सार १६ सप्ताह क्री उम्र में शिशु श्रपने को बेठने के आासना 
अकेले बेठना में खींच सकता है; परन्तु बैठ जाना अभी उसके लिए 
सम्भव नहीं होता । बीस सप्ताह पर सहारा पाने पर शिक्षुः 
बैठ सकता है। यदि सहारा छोड़ दिया जाय तो आगे की ओर थोड़ा वह भुकः 
जायगा। नवें अथवा दसवें महीने में बिना.किसी सहारे ही शिशु को स्वयं बेठ जाने 
में समर्थ होना चाहिए 5 कर 
अ्रकेले बैठने में अपना संतुलन ठीक करने के लिए शिशु थोड़ा आगे भुक जाता 
है, उसकी भुजायें शरीर के बगल में फंली रहती हैं, और उसके पेर धनुषाकार में: 
रहते हैं । इस स्थिति में बेठे रहने से शिशु खड़े होने कीः 
बेठने की विधि स्थिति में स्वयं नहीं श्रा सकता, यदि वह थोड़ा उठने का 
प्रयत्न करता है तो लड़खड़ा जाता है। धीरे-धीरे चोथे या 

पाँचवें वर्ष में बच्चा प्रौढ़ व्यक्ति की तरह बैठने और उठने लगता है । 


परों में गति का विकास 2 -.... 


बालक को चलना सीखने में काफी कठिनाई होती है। वस्तुत: चलने का 

अ्रभ्यास जन्म से ही प्रारम्भ हो जाता है जब शिशु पैरों को आगे पीछे फेकते हुए 

दिखलाई पड़ता है । इस क्रम में शिशु अ्रपने पैरों तथा घड़ 

रंगना की मांसपेशियों में एकीकरण स्थापित करना सीखता है ४ 

सर्व प्रथम शिशु रेंगना सीखता है। यह प्रथम चार महीने 

में देखा जा सकता है। उतान सोने के क्रम में शिशु अपने पैर इधर-उघर फेंकता 

रहता है | फेंकने के इस क्रम में कुछ इद्च वह ऊपर या नीचे, अथवा दाहिनी या 

बाई ओर खिसक जाता है। कभी-कभी वह इधर-उधर लुढ़क भी जाता है। सातवें 

और नवें महीने के अन्दर रेंगना अपनी चरम सीमा को पहुँच जाता है। रेंगने में 

शिशु पेट के बल रहता है; उसका शरीर जमीन से लगा रहता है; सिर और 

कन्धे थोड़ा ऊपर उठे रहते हैं; और शरीर के ऊपरी भाग का वजन केहुनियों 
पर पड़ता है । 


नवें महीने की उम्‌ में एक सामान्य शिक्षु चुटनों के बल चलने में समर्थ हो जाता: 
है । इस प्रकार की गति में घड़ ज़मीन से ऊपर और समानान्तर रहती है । हाथ और 
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ध््ड बाल विकास 


घुटनों की सहायता से शिश्षु आगे बढ़ता है। पहले इस गति में लय नहीं दिखलाई 
ती ; परन्तु श्रम्यास से इसमें लय श्रा जाती है श्रौर 
. घुटनों चलना एक बार भागे बढ़ने फो एक ही अंग उठता है। कुछ अधिक 
शक्ति पा जाने पर शिशु घुटनों को ऊपर उठा लेता है; 

और तब वह हाथों झौर पेरों से बल पर पशुञ्रों की तरह चलने लगता है । 

'.... यह याद रखना है कि सभी शिक्ुओ्रों में रेंगने और घुटनों पर चलने का विकास 
समान रूप से नहीं होता । कुछ शिशु बेठने की स्थिति में फटका मार कर रेंगते है। 
कुछ शिशु रेंगने से घुटनों पर चलने की स्थिति में बड़े शीघ्र श्रा जाते हैं । 

चलना सीखने के लिए खड़ा होने में समथ हो जाना आवश्यक है। प्राय: यह 

देखा जाता है कि शिशु जब घुटनों चलने लगता है तो कुछ पकड़ कर खड़ा हो जाना 

भी उसके लिए सम्भव होता है। प्राय: श्राठवे महीने में 

' खड़ा होना किसी सहारे के बल खड़े होने में शिशु समर्थ हो जाता है। 

ऐसा कर सकते के बाद घीरे-घीरे बिना सहारे के भी खड़े 

होने की समर्थता शिशु में € वें या १० वें महीने तक श्रा जाती है। अ्रपना संतुलन 

बनाने के लिए पहले शिश्‌ दोनों पाँचों को एक दूसरे से कुछ दूरी पर व्यवस्थित करता 

है, अँगूठे बाहर की ओर रहते हैं, घुटने तने रहते हैं श्रौर सिर तथा घड़ का ऊपरी भाग 
कुछ आगे को भ्ुका रहता है 


खडा होना अ्रच्छी तरह सीख लेने पर शिश चलने के लिए कदम उठाता है । 
धीरे-धीरे इसमें उसकी प्रवीणाता बढ़ती है श्रौर किसी सहारे के बल पर सरलता से 
कक चलना उसे ञ्रा जाता है। जितनी उम्र में शिशु श्रकेले बैठना 
चलना सीखता है उसकी प्राय: दुगनी उम्र में बह अकेले चलना 
सीख लेता है। यदि बालक रेंगता है तो उसके रंगने को 
१३ गुनी उम्र पर उसके चलने की उम्र श्रा जायगी । यदि शिशु श्रकेले बंठ जाने में 
शीघ्र समर्थ हो जाता है तो चलना भी उसे शीघ्र ही झा जायगा । यदि शभकेले बेठने 
में उसे देर लगती है तो चलना भी उसे देर में ही श्रायेगा । बहुत से शिक्षुत्रों पर 
अन्वेषण से यह निष्कर्ष निकला है कि सहारे के बल चलने की श्रौसत उम्र एक वर्ष 
होती है । सहारे से चलने वाले शिश्‌ का ६४ प्रतिशत १४ महीने पर बिना सहारे के 
चलने में समर्थ हो जाते हैं और १८ महीने पर एक सामान्य बालक प्रौढ़ व्यक्ति को 
तरह चलने लगता है । 


चलने ४ क्रम में सिर सीधा रहता है जिससे बच्चा यह देखता रहे कि वह 
कहाँ जा रहा है । शरीर भी सीधा रहता है। केवल पैरों की गतियों से ही बह श्रागे 


'गति विकास ध्र्भ्‌ 


बढ़ता है | पहले उसमें संतुलत की कमी मालूम होती है। संतुलन के लिए शिशु 

अपने हाथ कुछ ऊपर उठाये रहता है। चलने के क्रम 

प्रारम्भ में संतुलन की में बच्चा कई बार गिरता रहता है, क्योंकि संतुलन पाने 
कमी में कुछ देर लगती है । । 

प्रारम्भ में बच्चा बहुत छोटा-छोटा पग डालता है। पग डालने में गलती 

करने से वह गिर पड़ता है। चलने में प्रवीणता आने से पग की दूरी भी बढ़ने 

च लगती है। यह दूरी दूसरे वर्ष तक क्रमश: बढ़ती रहती 

पग का क्रम है । पहले बच्चा पहला पाँव अ्रच्छी तरह जमीन पर जमा 

। लेता है तो दूसरा आ्रागे बढ़ाने के लिए उठाता है । प्रवीणत्ा 

पा जाने पर पहला पाँव अच्छी तरह रखने के पूर्व ही वह दूसरा पाँव उठा लेता है-। 

प्रारम्भ में चलने के क्रम में बच्चे का पूरा शरीर ही हिलता हुआ दिखलाई 

पड़ता है। घीरे-धीरे पूरे शरोर का हिलना बन्द होने लगता है और हिलना केवल परों 

तक ही सीमित रह जाता है। परों के पूर्व भ्रुजाओं का 

अभ्यास से प्रवीणता एकीकरण पहले प्राप्त हो जाता है, इससे संतुलन आने में 

बड़ी सहायता मिलती है। अभ्यास से पैरों की गति बढ़ती 

है और उनमें एक सामञ्-्जस्य श्रा जाता है। फलत: बच्चा पहले से अभ्रब॒ तेज चलने 


लगता है । 
चलने की विधि में बच्चों में वेयक्तिक वेभिन्‍्य पाया जाता है। यह वैभिन्य 


बच्चे के स्वास्थ्य पर भी निर्मर करता है । डेढ़ वर्ष के बाद से प्रायः छ: वर्ष की उम्र 
तक बच्चे का चलने-सम्बन्धी कौशल बढ़ता रहता है । इस 

दोड़ना सम्बन्ध में दौड़ते, कूदने, उछलने तथा चढ़ने आदि को चलने 

का ही विभिन्न रूप कहा जा सकता है। प्रारम्भ में बच्चे 

का दोड़ना तेज चलने के समान लगता है श्रौर इस क्रम में वह बहुधा गिर जाया 
करता है। पॉँच-वर्ष की अ्रवस्था में बच्चा केवल दौड़ ही नहीं पाता, वरन्‌ दौड़ने 
वाले विविध खेल भी खेल सकता है। बच्चा दौड़ना सीखता है, क्योंकि दौड़ने की 
क्रिया में उसे आनन्द झ्राता है । कुछ दिन के बाद वह किस्ती विशेष अ्रवसर पर ही 
दौड़ना पसन्द करता है और इसके लिए उसके दौड़ने की गति भी धीरे-धीरे बढ़ने 


लगती 
दो वर्ष की अवस्था में बच्चे को अच्छी तरह कूदना नहीं श्राता । चार वर्ष की 


अवस्था पर वह अ्रच्छी तरह कूदना सीख लेता है। गठरिज!'” ने अपने श्रन्वेषणा में 
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प्र बाल विकास 


देखा कि ४२ प्रतिशत बच्चे तीन वर्ष की अ्रवस्था में और ५४ वर्ष पर 5८१ प्रतिशत 
बच्चे अच्छी तरह कूद सकते थे। पाँच वर्ष की अ्रवस्था 
कूदना में बच्चे लम्बी कूद करने का भी प्रयत्न करते हैं| । 


चलने के पहले ही बच्चे को सीढ़ियों पर जढ़ना श्रौर उनसे उतरना ञ्रा जाता 
है। परन्तु चलना सीख लेने पर चढ़ना उसके लिए सरल हो जाता है। तब बह 
ऊची सीढ़ियों से सरलतापूर्वक उतर भी सकता है | गठरिज 
चढ़ना ने अपने अध्ययन से यह निष्कर्ष निकाला है कि तीन वर्ष 
की अवस्था तक प्रायः सभी सामान्य बालकों को चढ़ना 
आरा जाता है। उसने यह भी देखा कि दो, तीन और छः वर्ष की उम्र में लड़के 
लड़कियों से चढ़ने में अ्रधिक प्रवीण होते है, परन्तु चौथे और पाचर्वे वर्ष पर इस 

सम्बन्ध में दोनों की योग्यता समान रहती है । 
तैरने-सम्बन्धी बच्चे का कौशल तत्रम्बन्धी ग्रवसर पर बहुत हद तक भिर्भर 
ु करता है । इसीलिए तो यह देखा जाता है. कि गंदी तथा 
तेरना तालाब आदि के पास रहने वाले बच्चों को धैरना शी घ्रतर 
भ्रा जाता है, श्रीर दूसरे इसे प्राय: कशोर में ही सीख पाते है । 
तीन पहिए की साइकिल को चलाना बच्चे प्रायः दो था दवाई वर्ष पर सीख 
जाते हैं। तीन वर्ष की उम्र पर वे उसे पीछे श्रीर आगे दोनों 
तीन पहिए की ओर चला सकते हैं। गठरिज ने अपने श्रस्वपण में दखा फि 
साइकिल चलाना दो वर्ष की उम्र में १७ प्रतिशत, तीन बर्ष में ६३ प्रतिशत 
भौर चार वर्ष में १०० प्रतिशत बच्चे तीव पहिए को 

साइकिल चलाने में समर्थ हो जाते हैं । 


स्ट्रैज़ ! ने भ्रपने भ्रन्वेषण में देखा कि छः वर्ष की उम्र में बच्चे रस्सी के 
ऊपर कूद सकते हैं, रेल की लाइन भ्रथवा दीवाल पर अपने को समन्तुलित कर सकते 
हैं । चार वर्ष की उम्र में बच्चा दो पहिए बी साइकिल के प्रति उदासीन दिखाई 
पड़ सकता है, परन्तु पाँच साल पर बहुधा यह देखा जाता है. कि वह उसे सीखना ही 
चाहता है। 

गति के विकास में विल्म्ब 

सभी बच्चों में गति का विकास समान गति से नहीं चलता । कुछ बच्चों में 

शीघ्र विकास हो जाता है श्र कुछ में देर लगती है। जब गति का विकास बहुत धीमा 
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गति विकास शक 


चलता है तो उसे शीघ्र पहचाना जा सकता है और शआ्रावश्यक उपचार से विकास की 
गति द्रततर बनाई जा सकती है । 


गति के विकास में बिलम्ब का कुपरिणास--- 


गति के विकास में बिलम्ब का होना अच्छा नहीं, क्योंकि इससे बच्चा अपनी 
कुछ देनिक आवश्यकताओं के लिए स्वतन्त्र नहीं हो सकता । इससे उसके सामाजिक 
विकास में भी बड़ी देर लगेगी, क्योंकि तब बच्चा अपनी उम्र 


अपत्महीनता की के अन्य बच्चों से हिलने-मिलने में संकोच करेगा। जब 
भावनाओ न्‍थ का बच्चा स्वयं खा नहीं सकता, कपड़े नहीं पहन सकता तथा' 
आना स्‍्तानादि नहीं कर पाता तो अपनी उम्र के अन्य बच्चों के 


-. आगे उसे लज्जा आती हैं और उसमें आत्महीनता की 
भावना-प्रन्थि भी बेठने लगती है । 


गति के विकास में बिलम्ब के कारण-- 
बच्चे के स्वास्थ्य का उसकी गति के विकास पर बड़ा प्रभाव पड़ता है। स्वस्थ 
बालक में गति का विकास शीघ्र होता है, और अस्वस्थ बालक में देर लगती है ;. 
उदाहरणार्थ; स्वस्थ बालक १० या ११ महीने ही पर 
बीमारी अ्रथवा पोष्विक चलना सीख लेता है, परन्तु अस्वस्थ बालक को इसमें 
भोजन का अभाव बड़ी देर लग सकती है । बच्चे का स्वास्थ्य किसी 
विशिष्ट बीमारी शअ्रथवा पौष्टिक भोजन के श्रभाव में 
बिगड़ सकता है । 
बेठने, खड़े होने, चलने तथा कुछ श्रन्य कौशलों के विकास में शरीर के आकार 
का प्रभाव पड़ता है। शरीर के सन्तुलब के लिए यह आवश्यक है कि पैर और घड़ 
की लम्बाई का अनुपात बढ़ जाय और उनमें तौल और 
शररार का आकार ऊँचाई का शअ्रनुपात घट जाय। छोटी हडिडयों वाले पतले 
आ्रोर अच्छी मांसपेशी वाले बच्चे मोटे बच्चों से शीक्रतर 
चलना सीख लेते हैं । ह 
बच्चे के शरोर पर जितना ही कम कपड़ा रहेगा वह उतनी ही सरलता से 
अपने विभिन्न श्रवयवों को घुमा-फिरा सकेगा और उतनी ही शीघ्र वह मांसपेशीय 
नियन्त्रण प्राप्त कर लेंगा। यह बात जूते के सम्बन्ध 
पहनावे का प्रभाव में विशेष लागू होती है। यदि जूता चुस्त और कड़ा हुआ 
तो चलना सीखने में बच्चे को कठिनाई होगी। श्रत: यह 


भ्र्द बाल विकास 


आवश्यक है कि बच्चे के जूते पर विशेष ध्यान दिया जाय । जब तक बिना जूता का 
सरलता से काम' चल जाता है तब तक न पहनाया जाय तो श्रच्छा है । यही बाल अन्य 
कपड़ों के सम्बन्ध में भी कही जा सकती है। बच्चे का पहनावा ढीला तथा कंग से 
कम होना चाहिए। गम देशों में बच्चों को कम कपड़े पहनाने की भ्रावश्यकता 
होती है | श्रत: गर्म देश के बच्चे ठण्डे देश के बच्चों की अपेक्षा शीघ्रतर चलना 
सीखते हैं । 
द सम्रुचित वातावरण के प्रभाव में भी बच्चों का गति-विकास देर से होता है । 
अजजन बच्चों को इधर-उधर चलने का अधिक स्थान तथा अवसर मिलता है वे मांस- 
पेशीय नियन्त्रण शीघ्रतर पाते हैं। जो ऐसा स्थान और 
समुचित वातावरण का अवसर नहीं पाते वे मांसपेशीय नियन्त्रण पाने में पिछड़ 
अमाव द जाते हैं। जो बच्चे बहुधा गोद में रखे जाते हैं. थे चलना- 
फिरना देर में सीख पाते हैं। श्रतः यह आवश्यक है कि 
. बच्चों को अधिक से भ्रधिक स्वन्त्रता दी जाय । उनके खेलने के लि। उपयुक्त और 
'पर्याप्त स्थान का भी होना आवश्यक है । 
समुचित वातावरण के होते हुये भी प्रेरणा के अभाव में बच्चे में गति का 
विकास अच्छा ने हो सकेगा । जिन बच्चों के संकेत पर लोग हर समस सासने के 
लिए तैयार रहते हैं श्रौर जिनका भ्रत्यघिक लाए-प्यार किया 
प्रेरणा का अभाव जाता है उन्हें चलने-फिरते की कम प्रेरणा मिलती ७ । ऐसे 
बच्चे आलसी हो जाते हैं श्र उनमें गति का विकार बड़े 
धीरे-धीरे चलता है । 
जब तक बच्चा किसी प्रकार की गति दिखलाने का स्वर्स कुछ संकेश नहीं 
'देता उसके पूर्व. ही उसे गतियाँ दिखलाने के लिए बिबश कर उस गतियों के प्रति 
बालक में भय उत्पन्न करना है। श्रत: उरी चलने, दौड़ने 
भय ग्रथवा कूदने श्रादि के लिए विवश नहीं करना साहिए ; 
अ्रन्यथा इन सब गतियों का विकास उसामें देरो मे होगा । 
यदि चलने के लिए उसे विवश किया जा रहा है, श्रौर इस प्रयास में बह गिर 
जाता है तो चलने की क्रिया से वह डरने लगेगा, और फिर पग उठाने में उसे 
हिचक होगी । अतः बच्चे को किसी प्रकार की गति दिखलाने के लिए विवश नहीं 
'करना चाहिए । 
कुछ प्रथम वर्षो में बुद्धि और गति के बिकास में घनिष्ठ सम्बन्ध होता है । 
'परीक्षणों द्वारा यह देखा गया है कि वे बच्चे जो चलना, बैठना, और दौडना श्रादि 


गति विकास प्र 


सीखने में बिलम्ब करते हैं निबंल बुद्धि के होते हैं । जो तीब्र बुद्धि के होते हैं उनमें विभिन्न 
गतियों का विकास शीघ्रतर होता है। मीड* ने अपने एक 
बुद्धि में कमी का अन्वेषण में देखा कि सामान्य बच्चा १३'८८ महीने की 
होना उम्र पर चलने में समर्थ था और मन्द बुद्धि बच्चे २५८८ 
महीने औसत उम्र पर भी चलने में समर्थ नहीं थे। 
टरमन* ने देखा कि प्रतिभाशाली बच्चे १२ महीने पर ही चलने में समर्थ हो जाते हैं । 
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मानसिक और शारीरिक विकास में सम्बन्ध? 

मानसिक श्र शारोरिक विकास के परस्पर-सम्बन्ध को समभने के लिए मनो- 
वैज्ञानिकों ने कई अन्वेषण किए हैं । इन श्न्वेपशों के फलरबरूप दोनों में "११० और 
"२० के भ्रन्तर्गत सहुराम्बन्ध” श्राता है। एस सहराम्बन्ध से यह सार्राश निकलता है 
कि किसी बालक के वर्तमान शारीरिक अथवा भानरिका विकास से उसके भावी 
मानसिक श्रथवा शारीरिक विकास के रूप का छीवा-टीक' अनुमान नहीं किया जा 
सकता, अर्थात्‌ किसी बालक की ऊँचाई तथा तौल के श्रध्ययनत से उसके मानशिक 
विकास का अनुमान लगाना ठीक नहीं; तथापि यह तो मानना ही पड़ेगा कि एक का 
दूसरे पर कुछ प्रभाव पड़ता ही है। किशोरों के श्रध्ययन में शटलवबंध॥ ने प्रमारण 
सहित यह दिखलाया है कि निर्बल बुद्धि बाले किशोरों का शारीरिक विकार प्रतिभा- 
शाली तथा सामान्य कोटि के किशोरों की अपेक्षा देर में होता है, छसनमे दांव देर से 
श्राते हैं, उनमें श्रधिक शारीरिक दोष मिलते हैं श्रौर उनका जीवस-विस्तार भी दूसरों 
की श्रपेक्षा कम होता है। शटलवर्थ के निष्कर्ष का रामर्थन पलोरी! मे भी अपने 
श्रन्वेषण के द्वारा किया है । फ्लोरी ने यह कहा है कि गनद मानसिक विकास वाले 
बालकों का शारीरिक विकास घीरे-धीरे होता है और वे अधिता दिन तक अरप्रोद् बने 
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मानसिक विकास ६१ 


'रहते हैं। एक अध्ययन? में स्कूल में ६९०० कमजोर बालकों तथा २७०० मानसिक 
विकास की दृष्टि से सामान्य बालकों के विकास की तुलना की गई । कमजोर बालकों 
के स्वास्थ्य की कुछ विशेष परिचर्य्या की गई । तथापि यह देखा गया कि उनमें 
सामान्य बालकों की अपेक्षा अधिक शारीरिक दोष हैं।ली और नेमजिक” को भी 
अपने अन्वेषण में यही फल मिला । उन्होंने देखा कि अंग्रजी, सामाजिक विज्ञान तथा 
साधारण विज्ञान में उन लड़कियों को अच्छे श्रद्धू मिलि जिनमें शारीरिक दोष 
कम थे । 


उपयुक्त अन्वेषणों के निष्कर्षों से यह फल निकालना ठीक न होगा कि 
शारीरिक दोष स्वभावत; बुद्धि के विकास को अवरुद्ध कर 
काय और कारण का देते हैं। श्रब॒ तक इन दोनों में काय. और कारण का 
सम्बन्ध नहीं घनिष्ठ सम्बन्ध नहीं पाया गया है । शारीरिक तथा मानसिक 
विकास की मन्द गति का कारण वातावरण-सम्बन्धी 

विभिन्न बातें हो सकती हैं । 


जन्म के समय चोट तथा बाद के मानसिक विकास में कुछ सहसम्बन्ध पाया 

गया है । डॉल, फेल्प्स तथा मेल्चर” ने अपने अन्वेषण के बल पर कहा है कि जन्म के 
समय शिशु को चोट लग जाने से उसकी कुछ ही दिन बाद 

जन्म के समय चोट मृत्यु, बाद में विकसित होने वाले विभिन्न प्रकार के शारीरिक 
का परिणाम दोष, व्यवहार -सम्बन्धी दोष तथा मानसिक विकास-सम्बन्धी 
दोष झा सकते हैं । कॉज* ने अपने अन्वेषण के फलस्वरूप 

उपयुक्त बात की प्रामाणिकता सिद्ध की है। उन्होंने प्रमाण सहित यह दिखलाया है 
कि जन्म के समय चोट लग जाने से केवल मानसिक विकास ही श्रवरुद्ध नहीं होता, 

वंरन्‌ उससे बात, मिरगी का रोग तथा अन्य शारीरिक रोग भी भा सकते हैं । 
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६२ बाल विकास 


शारीरिक और मानसिक विकास के विभिन्न श्रद्धों में विशेष सहसम्बन्ध 

ते रहने से बाल-विकास' के विद्यार्थियों का भुकाव इस विश्वास की ओर हो गया 
है. कि मानव विकास अपनी प्रारम्भिक भ्रवस्था में एक 

विभिन्न अंगों का इकाई में चलता है | उनका श्रब विश्वास है कि प्रत्येक 
विकास एक इकाई में प्रकार का शारीरिक अथवा मानसिक विकास एक गति से 


चला करता है ; और विभिन्न प्रकार के विकासों को एक 


आन्तरिक संतुलन शक्ति एक ही सूत्र में बाँधने की चेष्ठा करती रहती है । हमें यह 
ध्यान रखना है कि शिक्षा-सम्बन्धी तथा अ्रन्य सामाजिक अवसर के मिलने से बालक 
का मानसिक विकास बहुत आगे बढ़ सकता है, परन्तु यह सम्भव है कि इन सबका 
उसके शारीरिक विकास पर कुछ भी प्रभाव न पड़े । पौष्टिक भोजन की प्रासि या श्रभाव 
से व्यक्ति का शारीरिक विकास कई प्रकार से प्रभावित हो सकता है, भ्ौर सम्भव 
है कि इसका उसके मानसिक विकास पर विशेष प्रभाव न पड़े । भ्रत: प्राइ्चर्य नहीं 
कि मानसिक और शारीरिक विकास में बहुत ही कम सहसम्बन्ध मिलता है । 


उपग्रु क्त विवरण से यह निष्कर्ष निकाला जा सकता है कि बालक के विकास 
के विभिन्न अंग अ्रलग-अलग रूप में नहीं चलते, वरनू एक 
एक का दूसरे पर प्रभाव प्रकार के विकास का दूसरे प्रकार पर बड़ा प्रभाव पड़ता 
है। अत: विभिन्नता रहते हुए भी उनमें एक एकता है 
झ्ौर इस एकता के कारण ही एक का दूसरे पर प्रभाव पड़ता रहता है । 


बुद्धि के स्वरूप को समभने की चेष्टा में मनोवैज्ञानिकों ने अधिक परिश्रम 
किया. है, परन्तु वर्षों के अन्वेषणा के फलस्वरूप भी वे इससे सम्बन्धित विभिन्न 
समस्याश्रों का समाधान अभी तक नहीं कर पाये हैं। बुद्धि का विकारा एक बर्ष से दूसरे 
वर्ष में किस गति से चलता है, विकास के किसी शअ्रवस्था में बुद्धि को करे मापा जा 
सकता है, इसका विकास कब झुक जाता है, इसका वास्तविवा स्वरूप क्या है, तथा 
मानसिक और शारीरिक विकास में क्या सम्बन्ध है इत्यादि प्रश्न बुद्धि के सम्बन्ध में 
उठते हैं । अ्रन्तिम प्रश्त का उत्तर तो हम ऊपर दे चुके हैं। नीचे अ्रन्य प्रश्नों से 
सम्बन्धित कुछ बातों पर विचार किया जायगा । 


बुद्धि के रवरूप-सम्बन्धी प्रतिपादित सिद्धान्त? 


बच्चों के मानसिक विकास के स्वरूप को समभने के लिए बुद्धि की जो विभिन्न 
परिभाषायें दी गई हैं अथवा उसके सम्बन्ध में जो विभिन्न विवरणा हैं उन्हें राम 


के तताक्॒ अल कसाउ ता जप 
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मानसिक विकास हे. 


लेना आवश्यक है। इन परिभाषाओ्रं और विवरणों में बड़ा ही मतभेद पाया जाता है, 
परन्तु उनसे बालक के विकास-सम्बन्धी बहुत सी बातों पर प्रकाश पड़ता है । अतः 
नीचे हम यह समझने की चेष्ठा करेंगे कि बुद्धि के स्वरूप के अन्तर्गत कौन-कौन सी 
बातें ली जा सकती हैं, श्र्थात्‌ किन-किन बातों से बुद्धि की पहचान की जा सकती है | 


बद्धि के विषय में मतभेद 


बाल अध्ययन में बुद्धि को एक महत्वपूर्ण स्थान दिया जाता है, क्योंकि बुद्धि 
व्यक्तित्व का एक बहुत ही महत्वपूर्ण अंग है। यदि बुद्धि व्यक्तित्व का महत्वपूरा श्रग 
है तो हमारे सामने दो प्रश्न उठते हैं :-- 


१--क्या बुद्धि वह आ्तरिक शक्ति है जो हमारे व्यवहार को संचालित करती 
रहती है ? श्रथवा, द 
२--क्या बुद्धि व्यक्ति का वह गुण है जिससे वह अपने को विभिन्न नये वाता- 
वरण में समय-समय पर व्यवस्थित करता रहता है ? 
उपयु क्त दो प्रश्नों के अतिरिक्त हमारे सामने श्रधोलिखित प्रश्न भी उठते है--- 
१--क्या बुद्धि वंशानुक्रमागत होती है ? अथवा, 


२--क्या बुद्धि का स्वरूप और विकास वातावरण के प्रकार पर निर्भर 
करता है ? 


वस्तुत: उपग्रु क्त प्रश्नों का ठीक-ठीक उत्तर देना अश्रभी तक सम्भव नहीं हो 
सका है। नीचे हम उन बातों का उल्लेख करेंगे जिनका उपयु क्त प्रइनों के उत्तर से 
सम्बन्ध है । 


जो कुछ व्यक्ति कर पाता है उसके आधार पर उसकी बुद्धि को समभने की 

वर्तमान मनोवैज्ञानिक प्रगति है । ह्िटमर? का कहना है कि “बुद्धि परीक्षा के फल- 
द स्वरूप हमें कोई ऐसी शक्ति का अस्तित्व नहीं मिलता 
व्यवहार का आधार. जिसे जीवन की साधारण क्रियाशीलता से अश्रलग समझा 
जाय । श्रब॒ तक किसी ऐसे साधन का निर्माण नहीं किया 

जा सका है जिससे बुद्धि को ठीक-ठीक प्रत्यक्षतः मापा जा सके, श्रौर जात पड़ता है 
कि ऐसा कदाचित्‌ कभी सम्भव भी न होगा। यह कहना अ्रधिक ठीक है कि वह 
बुद्धिमानी से काम करता है, परन्तु यह कहना कि उसके पास बुद्धि है उतना ठीक नहीं 
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४ बाल विकास 


जान पड़ता । वस्तुतः व्यवहार के झ्राधार पर ही कोई व्यक्ति श्रधिक बुद्धिमान अथवा 

मूर्ख समझा जाता है ।” 
मनोवैज्ञानिकों का कहना है कि बुद्धि-परीक्षाओ्रों के आधार पर व्यक्ति की भावी 
शिक्षा सम्बन्धी-योग्यता का बहुत अच्छा अ्रतुमान किया जा सकता है। ऐसा सम्भव 
इसलिए है क्योंकि बुद्धि-परीक्षा के अधिकां नों का 


जुद्धि-परीक्षा की सम्बन्ध भापा, गशित तथा अन्य ऐसे विषयों से रहता है 
अपर्याप्तता जिन्हें बालक को स्कूल में पढ़ना होता है। स्टॉडड्ड! का 


कहना है कि बुद्धि-परीक्षा से “बुद्धि का जो प्रर्थ निकलता 
है वह शिक्षा-सम्बन्धी व्यक्ति के कुकाव की शोर ही संकेत करता है।” इस आधार 
पर यह कहा जा सकता है कि बुद्धि का तात्यय शिक्षा से अधिक से श्रधिक लाभ उठाने 
की योग्यता से है भश्रौर बरुद्धि-परीक्षा से इस योग्यता का अ्रतुमान किया जाता है । 
परन्तु यह ध्यान रखना है कि बुद्धि-परीक्षा के लिए बनाये हुए प्रश्न शाधारणत: उन 
बातों की श्रोर संकेत नहीं करते जिन पर जीवन में श्रावश्यक सामाजिक व्यवस्थापन 
निर्भर करता है श्रथवा जिनके विषय में समय-समय पर महत्वपूर्ण झौर उपयुक्त 
निर्णय देने के लिए व्यक्ति बाध्य होता है। जिस प्रकार ग्राजकल बुद्धि की परीक्षा 
ली जाती है उससे बाजक के केवल कुछ सीमित व्यवहार पर ही प्रकाश पड़ता £ 
इससे बालक के नेतिक प्रवृत्ति, सामाजिक व्यवहार-सम्बन्धी ग्रग4 तथा ब्यक्तिव के 
गुणों की पहचान करना कठिन जान पड़ता है । 
उपयु क्त विवेचन से स्पष्ट है कि बुद्धि से केवल सीखने की सोग्यता का ही 
तात्य नहीं समझा चाहिए । मनोवैज्ञानिकों का बहुमत भी इस बात से सप्तमः 
है, शौर बुद्धि-परीक्षा के प्रचार से यह बात भी मानी 
बुद्धि व्यवस्थापन जाती है कि बुद्धि का सम्बन्ध अमूर्त वस्तुग्रों के सम्बन्ध में 
की योग्यता चिन्तन करने की योग्यता से भी है । ८रमन? का कहना 
है कि जीवन की नई समस्याश्रों और अबदशाग्रों के 
अनुसार श्रावश्यक चिन्तन कर लेने की व्यक्ति की योग्यता से उम्नकी बद्धिका 
संकेत मिलता है । बुद्धि के स्वरूप का यह हृष्टिकोश श्रपने अन्तर्गत उन राब बातों 
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मानसिक विकास द्द्भ्‌ 


को भी ले लेता है जिनका सम्बन्ध स्कूली शिक्षा से नहीं है । इनमें यान्त्रिक?, 
कलात्मक” तथा सामाजिक शुणश-सम्बन्धी वातें आ जाती हैं। इस दृष्टिकोण का 
मेल आधुनिक शिक्षा की उस प्रगति से भी दिखलाई पड़ता है जो पुस्तकीय ज्ञान 
की श्रपेक्षा बालक के सामाजिक व्यवस्थापन तथा व्यक्तित्व के विकास पर कम ध्यान 
नहीं देती । इस हृष्टिकोश की ओर विने* ने भी संकेत किया है । बिने के अनुसार 
बुद्धि के अन्तर्गत समभनें?, झ्राविष्कार० करने, पथ-निर्देशन" करने तथा आ्ालो- 
चना” करने की योग्यता भी निहित है । 
व्यक्ति तथा समाज के लिए प्रात वास्तविक फलों के आधार पर भी बुद्धि 
की योग्यता के अनुमान की चेष्टा की गई है। इसे प्रयोग-सिद्धात्मक” हृष्टिकोश 
कहा जा सकता है। पिम्टर* का कहना है कि हमें अपने 


प्रयाग सिद्धात्मक मस्तिप्क से इस विचार को निकाल देना चाहिए कि 
दृष्टिकोण बुद्धि की कोई एक विशेष शआ्रान्तरिक शक्ति होती है। बुद्धि 


को विशिष्ट परिस्थितियों में उपयुक्त प्रतिक्रियाश्रों को 

दिखलाने की योग्यता समझना चाहिए । थॉनंडाइक ने बुद्धि के तीन पक्ष की चर्चा 

की है :---१. ऊंचाई,/" २. चौष्टाई, ” और ३. गति)! £। १-ऊ चाई का तात्पय॑ 

कठिन कार्य को करने की योग्यता के परिमाण से है। २-चौड़ाई का तात्पयं एक 

निश्चित अवधि में समान कठिनाई वाले कार्यो को करने की संख्या से है । ३-गति 

का तात्ययं दिखलाई जाने वाली प्रतिक्रिपाप्नों की शीघ्रता से है। थारनेंडाइक के इस 

सिद्धान्त के अनुसार बुद्धि-परीक्षा के लिए विभिन्न प्रश्नावलियों की रचना की गई है। 

बुद्धि के उपयुक्त तीन हृष्टिकोणों के प्रधान क्रियात्मक और ताकिक गुरों 

के आधार पर स्टाडर्ड ने बुद्धि को ऐसे कार्यों को करने की योग्यता को माना है 

जितमें कठिताई, विपमता, अमूुर्तता, कम से कम समय में 

स्टाडड का मत किसी निह प्ट उर्ेश्य की ओर नियोजन, सामाजिक मूल्य 

मौलिकता, शक्तियों का केन्द्रीकरण ओर संवेगात्मक प्रभावों 

को अ्रवरुद्ध करने का ग्रुण हो । कहने का अर्थ यह है कि यदि व्यक्ति में इन विभिन्न 
गुणों सम्बन्धी योग्यता होगी तो उसे अच्छी ठुद्धि वाला कहा जा सकता है । 
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६६ बाल विकास 


बुद्धि की उपयुक्त परिभाषाओं से बुद्धि के कार्य का जितना आ्राभास मिलता 
है उतना उसके स्वरूप का नहीं । बुद्धि के स्वरूप के विषय में श्रन्वेषण के फलस्वरूप 
तीन मत का प्रतिपादन किया गया है। नीचे इन्हीं मतों की झोर रसांक्षेप में संकेत 
किया जा रहा है। 


स्पीयरमंन सिद्धान्त 
स्पीयरमेन2 के अनुसार बुद्धि का तात्पयं एक, सामान्‍य योग्यता” तथा कई 
विशिष्ट योग्यताश्रों* से है । व्यक्ति में सामान्य योग्यता जितनी ही श्रधिक होती है 
वह उतना ही बुद्धिमान होता है । सामान्य योग्यता के 
सामान्‍य श्रौर विशिष्ट अतिरिक्त व्यक्ति में विशिष्ट योग्यता या योग्यतायें होती 
योग्यता हैं। प्रत्येक व्यक्ति में कुछ न कुछ सामान्य तथा विशिष्ट 
योग्यतायें होती हैं'। श्रपती विशिष्ट योग्यता के श्रतुसार 
कोई संगीत की श्रोर झुक सकता है श्रौर कोई शिह्पकला की ओर । स्पीयरमैन 
सामान्य योग्यता ( श्रथवा जी फ़क्टर” ) को ही बुद्धि की संज्ञा देता है। उसके 
भ्रनुसार सामान्य योग्यता व्यक्ति को हर समय सहायता देती हैं, परन्तु विशिष्ट 
योग्यता केवल अपनी ही परिधि में व्यक्ति को सहायक होती है | सामान्य योग्यता के 
सहारे व्यक्ति किसी परिस्थिति-सम्बन्बी विविध वस्तुओं भ्रथवा विचारों के परस्पर- 
सम्बन्ध को समभता है। समस्या के सुलभाव में व्यक्ति श्रपनी सामान्य और विशिष्ट 
योग्यता दोनों से सहायता प्रास करता है । सामान्य योग्यता हर परिस्थिति में 
उसकी सहायता करती है, परन्तु विशिष्ट योग्यता केवल अपनी विशिष्ट परिधि 
के अन्तर्गत ही | अ्रधिक सामान्य योग्यता के होने से व्यक्ति श्रधिकांश परिस्थितियों 
में भ्रच्छा करता है । बहुत सम्भव है कि सामान्य योग्यता के अच्छी न होते हुये भ॑ 
व्यक्ति श्रपनी विशिष्ट योग्यता के कारण अपने विशिष्ट क्षेत्र में कौशल दिखलाये 
परन्तु यदि उसके पास सामान्य योग्यता श्रधिक होती तो श्रपने विशिष्ट क्षेत्र में बह 
और अधिक कौशल दिखला पाता । द 


थॉनेडाइक का सिद्धान्त 
थॉनेंडाइक के अनुसार बुद्धि तीन प्रकार की होती हैः:--याग्त्रिक ", भाववाचक 7 
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मानसिक विकास द्छ 
ओर सामाजिक! । थॉनंडाइक के अनुसार बुद्धि में केवल सामान्य योग्यदा और 

विशिष्ट योग्यताश्रों का ही सन्निवेश नहीं होता, वरन्‌! 
कई प्रकार की शक्तियाँ उसमें कई प्रकार की शक्तियाँ निहित होती हैं :--जैसे, 
का सनब्निवेश ध्यान, धारणा-शक्ति, स्मृति, पहचान, संगठन-द्क्ति,. 

सिद्धान्तात्मक तथा परिणामात्मक तक॑, सीखने तथा ज्ञान 
भ्राप्त करने की शक्ति बुद्धि के आवश्यक अंश हैं । थॉर्नेडाइक के श्रनुसार बौद्धिक कार्य 
एक जटिल स्नायुमण्डल द्वारा नियन्त्रित होता है और यह स्‍्नायुमण्डल इतने विभिन्न 


रूप में कार्य करता है कि उसे एक समान्य योग्यता और कई विशिष्ट योग्यताशों का 
योग नहीं माना जा सकता । 


थस्टन' का सिद्धान्त? 


थस्टंन के अनुसार बुद्धि नौ प्राथमिक योग्यताश्रों ? से बनी है : जैसे १---हृष्टि- 
सम्बन्धी योग्यता, २--प्रत्यक्षीकरण की योग्यता*, ३---संख्या-सम्बन्धी * 
योग्यता, ४--ताकिक योग्यता ”, ५--शाब्दिक योग्यता* 
नो प्राथमिकयोग्यता में ६--स्मरण शाक्तिग, ७--परिशाम निकालने की 
ह योग्यता १ ९", ८--सैद्धान्तिक तर्क करने की योग्यता,” 
तथा ६--किसी समस्या को सीमावद्ध कर सकने की योग्यता! 2 । थर्स्टन के अनुसार 
किसी कार्य को करने में व्यक्ति इन सभी शक्तियों का मिश्रित उपयोग करता है । परन्तु 
कुछ प्राथमिक योग्यतायें किसी (विशिष्ट क्षेत्र में अन्य योग्यताशों से श्रधिक सहायक 
होती हैं। जैसे इश्जीनियर बनने के लिए संख्या, हष्टि तथा परिणात्मक तक करने की 
योग्यतायें अधिक उपयोगी हो सकती हैं; परन्तु संगीत सीखने में इनका उतना उपयोग 
नहीं हो सकता । थरस्टंन के अनुसार इन नौ शक्तियों के आधार पर व्यक्ति का पथ- 
निर्देशन एक ही बुद्धि-परीक्षा के आधार की श्रपेक्षा अधिक लाभप्रद होगा । 


मानसिक विकास का क्रम? * 


_  बुद्धि-सम्बन्धी सैद्धान्तिक विचार-विनिमय से बालकों के मानसिक विकास सम्बन्धी 
3. ५७०८०). 
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द्द्फ _ल॑ विकास 
हमारे ज्ञान में वृद्धि नहों हो सकती । यह हमारे अनुसब की बात है कि विनासित होता 
हुआ बालक प्रयते प्राकृतिक तथा सामाजिक वातावरण के सम्बस्ध थे विभिज्ञ प्रकार 
की व्यवस्थापन विषयक प्रतिक्रियायें दिखलाता है। उरोके मानसिक विवश का 
ग्राभास हमें उद्यकी विभिन्न क्षियाशीलताओं, शाम्दिवा कौशल को प्राप्ति, निय करने 
की शक्ति में सुधार भर सामाजिक आवश्यकताओं के सम्बन्ध में उप्यजा व्यवस्थापन 
करने की योग्यता से चल सकता है। बालकों को मानशिक बिकाग की शति में 
वेयक्तिक भेद पाया जाता है, परन्तु उसमें सुधार को अच्छी प्रकार समझा भर दुछ 
हुद तक उसे नापा भी जा सकता है । परन्तु बालकों के मानसिक विकास के स्वरूप के 
आरे में मनोवज्ञानिकों में एकमत नहीं है; तथापि नीचे इस विकास के फसबदूप को 
ख्रोर संकेत किया जा रहा है । 


बुद्धि के विकास की वक्ररेखाओं' से ज्ञात बाते 
यह मानी हुई बात है कि बुद्धि-परीक्षा से प्रात भुगाएरं” के ग्राफ़४ से बाजक के 
मानसिक विकास का स्वरूप ठीक-ठीक नहीं समझा जा सकता, परस्त उगको संहा- 
यता से कुछ बातें तो अवश्य ही मालूम होती हैं| तीन 
गति सदा समान नहीं. वर्ष की उम्र के शिशुश्रों के मानसिक बिकास का बल ने 
अध्ययन किया। उसने अपने अध्ययन में तीन बर्ष के 
३१ लड़कों श्ौर ३१ लड़कियों को लिया। बक्षरेखा फे आधार पर बल से देशा कि 
प्रथम नवें शोर दसवें बर्ष तक इन शिशुओं के मानरिक बिकारा की गति बड़ी हल थी; 
इसके बाद गति कुछ धीमी पड़ गई शौर यह घीमापन तीस बर्ष तक सना रहा । 
बैले का कथन है कि कुछ प्रथम मह्दीनों में देखे जाने बाले ब्यवहार-विकाश से शिशृश्रों 
के ब्रुद्धि-विकास का अनुमान नहीं किया जा सकता। वक्तरेखाओं के अध्ययन से पता 
चलता है कि मानसिक विकास की गति सदा समान नहीं रहती, अर्थात्‌ अप्टत राम्भव 
है कि छवें श्रौर पे वर्ष के बीच में हुआ मानसिक विकास चौथे श्रोर पांचर्न बर्ष के 
बीच में हुए विकास से अधिक या कम हो। मानसिक विकास की गलि और प्रकार 
दोनों में वैयक्तिक भेद पाया जाता है। परन्तु यह कहा जा सकता | कि शैशक में 
मानसिक विकास की गति बड़ी तीक्र होती है। प्राइमरी स्कूल की अ्रगस्था में गति 
आय: एकरस रहती है, परन्तु पहले से श्रवश्य कम होती है। तद्शावस्था” के श्राने 
_पर गति बचपन से कुछ तीत्र हो जाती है । द 
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मानसिक विकास द्द्ट 


विकास का अन्य 

मानसिक विकास का अन्त कब होता है ? इस सम्बन्ध में मनोव॑ज्ञानिकों में 
बड़ा मतजद है। कुछ मनोवेज्ञानिर्का के अनुसार यह विकास प्रथम १४ से १६ वर्ष तक 
चलता रहता है। इस धारणा के आधार पर किशोर* 
सीमा विषयक एकमत श्रपनी बुद्धि में ( परन्तु अनुभव में नहीं ) प्रोढ़ व्यक्तियों की: 
नहीं तरह ही प्रोढ़ होंगे। टरमेन के अनुसार १५ वें वर्ष और, 
स्पीयरमेच के अनुसार १४ वें या १६ वें वर्ष में बुद्धि अपने 
विकास की चरम सीमा पर पहुँच जाती है | जोन्स और कॉनरैड के अतुसार १६ वें 
वर्ष में इसके विकास का अन्त हो जाता है। फ्रीमैंन के भ्रतुसार ८ वें वर्ष से १४५ वें या. 
६ वे ब्ष के अन्तर्गत मानसिक विकास की गति प्राय: समान रूप से चलती रहतीः 
है; शोर बूद्धि २० वें वर्ष या इसके ऊपर तक भी बढ़ती रहती है। माइल्‍स के अनु- 
सार १८ व॑ वर्ष तक बुद्धि बढ़ती रहती है और वृद्धावस्था में युद्धि का क्लास बहुत 
ही कम होता नेंडाइक के अनुसार बुद्धि का विकास १८ वें वर्ष तक होता है 

और इसके बाद २६ वें वर्ष तक भी कुछ न कुछ चलता रहता है 


सामान्य बालकों की अपेक्षा उत्कृष्ट कोटि के बालकों का मानसिक विकास 
पूर्व कंशोर? में द्रततर गति से चलता है, परन्तु इसके वाद नहीं । विकास की वक्र- 
रेखा के आधार पर अधिकांश मनोवैज्ञानिकों का यह मत है कि बुद्धिलब्धि/ प्रायः 
समान रहती # 


सानसिक विकास की व्याख्यायें 


वंशानुक्रमीय? गुणों के अपने-अगने विश्वास के आधार पर मानसिक विकास की 
व्याख्या में विभिन्नता पाई जायगी । जिनका यह विश्वास है कि बुद्धि वंशायुक्रमागत होती 
है वे बुद्धि के विकास को नाड़ी मण्डल के विकास से सम्बन्धित समफेंगे । कोटिस और 
जेसेल दोनों इस कथन की पुष्टि करते हैं । इससे यह संकेत मिलता है कि मानसिक 
विकास पर स्कूली शिक्षा तथा श्रन्य लाभप्रद अनुभवों का प्रभाव नहीं पड़ता । पर 
इससे यह निष्कर्ष निकालना ठीक न होगा कि वातावरण का बुद्धि के विकास पर 
अभाव पड़ता ही नहीं | प्रत्युत इस. सम्भावना पर विश्वास किया जा सकता है कि 
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उपयुक्त परिस्थितियों और वातावरण के श्रायोजन से बुद्धि के विकास में योग दिया 
जा सकता है; भ्र्थात्‌ बुद्धि-सम्बन्धी श्रप्रोढ़तगा का कारण शिक्षा-सम्बन्धी श्रवसरों का 
अभाव भी हो सकता है। यदि नाड्री-मण्डल, ग्रन्थि तथा श्रन्य शारीरिक बनावट- 
सम्बन्धी दोष न हुये तो सामाजिक और शिक्षा-सम्बन्धी श्रवसरों के अ्रनतुशार मानसिक 
विकास चलता रहेगा । इसका यह तात्परय नहीं कि बालक की बौद्धिक सम्भावनाश्रों 
पर प्रकृति कोई सीमा नहीं रखती, श्रथवा कोई ऐसा मानसिक दोप नहीं है जिसे 
समुचित अवसर के आयोजन से दूर नहीं किया जा सकता । 


बुद्धि का माप! 


यह साधारण ज्ञान की बात है कि बालकों की बुद्धि में प्रत्येक भ्रवस्था पर 
वेयक्तिक वेभिन्‍्य पाया जाता है । बुद्धि-परीक्षा की सहायता से एस वेभिन्य को मापने 
की चेष्टा कर यह समझने का प्रयास किया जाता है कि जिन्हें कुछ स्कूली-शिक्षा 
प्राप्त करने का अभ्रवसर मिला है उनकी बुद्धि का विस्तार और प्रकार बया होता ४ 
बुद्धि-परीक्षा की विधियों की रचना से बाल-अ्रध्ययन में बड़ी सहायता मिली है, 
क्योंकि उनसे बालक के मानसिक विकास पर कुछ प्रकाश पड़ता है। बुद्धि-परीक्षा- 
सम्बन्धी कुछ बातों पर ही नीचे विचार किया जायगा । 
बालक को बुद्धि-परीक्षा में समस्‍यायें 
बालक की बुद्धि-परीक्षा के क्रम में कई समस्यात्रों का सामना करना पड़ता 
है । उनमें से कुछ ये हैं :--- 
--बुद्धि के स्वरूप का निर्धारण । 
२--चब्रुद्धि के विकास में बंशानुक्रम तथा वातावरणा के स्थान का पता लगाना । 
8--शिक्षुओ्रों के लिए निर्धारित बुद्धि-परीक्षा-सग्बन्धी उपकरणों की आवश्यकता । 
४--चबुद्धि-परीक्षा की प्रश्नावलियों की विश्वस्तता? का पता लगाना । 
५--बुद्धि परीक्षा की प्रश्नावलियों की यथार्थता के निर्धारण के लिये कुछ आधारों 
का पता लगाना । द 
६--समान बुद्धि-लब्धि वाले बालकों के असमान मानसिक विकास-सम्बन्धी समस्याश्रों 
'का समाधान खोजना । 
नीचे इनमें से कुछ समस्याओ्रों पर संक्षेप में प्रकाश डाला जाथगा-- 


बूद्धि-परीक्षा में क्या मापा जाता है ! 
इस प्रश्न का उत्तर गत पृष्ठों में कुछ हृद तक दिया जा चुका हैं। ब्रुद्धि- 
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परीक्षा में अ्रव्यवस्थापन-सम्बन्धी व्यवहारों को मापा जाता है जिनका सम्बन्ध 
प्रधानतः स्कूली शिक्षा के उपकरणों से रहता है। इससे प्रवृत्ति, भुकाव, आकांक्षा, 
चरित्र तथा व्यक्तित्व के गुणों को नहीं मापा जा सकता । वस्तुतः यह कहा जा सकता 
है कि बुद्धि-परीक्षा से यह जानने का प्रयत्न किया जाता है कि अपने विकास के क्रम 
में बालक किस हद तक अमुत ज्ञान प्राप्त कर सका है । 


बुद्धि-माप में वंशानक्रसम और वातावररण 


बुद्धिमाप में यह जानने का प्रयास किया जाता है कि बालक में किसी 
निश्चित कार्य के करने की कितनी योग्यता है। यह जानना असम्भव है कि बालक 
किस हद तक सीखने की योग्यता संक्रमित? करता है। परन्तु इतना देखा गया है 
कि जिन बालकों में कोई संक्रमित दोष नहीं होता उनमें अपने में परिवर्तत लाने की 
पर्याप्त सामरथ्य ढोती है । तथापि, जैसा ऊपर कहा गया है, यह मानना ही होगा कि 
प्रकृति विकास को कुछ हंद तक सीमाबद्ध कर ही देती है । 


शिशुश्रों के लिये निर्धारित प्रदनावलियों की श्रविश्वस्तता श्रौर यथार्थेता 


शिशुओं की बुद्धि-परीक्षा के लिये जो प्रश्नावलियाँ निर्धारित की गई हैं उन 
पर अधिक निर्भर नहीं रहा जा सकता। उदाहरणार्थ ब्यूहूलर' शिशु-परीक्षा की 
प्रश्नावलियों के सम्बन्ध में हेरिज़ू नामक अ्रन्वेषक का कथन है कि कई महीनों बाद 
उनके द्वारा पुनर्परीक्षा का फल पहले के सहश॒ नहीं मिलता। अन्य प्रश्नावलियों के 
सम्बन्ध में भी यही बात देखी गई है । इसमें कोई आराइचर्य नहीं, क्योंकि शिक्षुश्रों के 
लिये निर्मित प्रश्नावलियों की सीमा उनकी ऐसी प्रतिक्रियाश्रों के भ्रन्तर्गंत होती है जो 
हर परिस्थिति में समान नहीं देखी जा सकतीं । प्रश्नावलियों के यथार्थता के सम्बन्ध 
में यह बात नहीं कही जा सकती । यदि कोई प्रश्नावली वही ग्रुण मापती है जिसके 
मापने के लिये बह बनाई गई है तो यह कहा जाता है कि उस प्रश्नावली में यथार्थता 
है । विश्वस्तता की श्रपेक्षा शिशु की बुद्धि-परीक्षा के लिये निर्मित प्रदनावलियों में 
यथार्थता अधिक पाई जाती है । 


साधारणतः: यह माना जाता है कि समान बुद्धि लब्धि वाले बालक समान 
मानसिक योग्यता के होते हैं । परन्तु बात ऐसी नहीं है। मनोवेज्ञानिकों ने बालकों 
की विविध परीक्षा के आधार पर इसे सिद्ध कर दिया है। यह देखा गया है कि 
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समान बुद्धि लब्धि का समान सुद्वि-लब्धि के बाजकों में स्मृति, तक सेथा भाषा 

प्रथे समान मानसिक. की शक्तियों में बड़ा भेद्र ही सदया 8 । एस था रपट 

योग्यता यहां 7 कि सगास बे क्चिल्लव्पि बाले बालकों के मावायदा विकाग 
में वेभिन्‍्य पाया जा राकता है । 


45 


शशवब में सानसिक पिकास को ग्खा 


4०५ 


बुद्धि-परीक्षा की प्रश्नावलियों तथा उनदेः फर्तों की विदलेपण से ब्यक्ति के मान- 
सिक विकास के स्वरूप का कुछ-कुछ अ्रनुमाव किया जा सबाता है। प्रथम दो महीने 
की अवस्था में शिशु का मानशिक विकास इतना हो जाना चाहिये कि शिर से लगभग 
एक फुट की दूरी पर चमवाती हुई वस्तु को ओर उसका ध्याव चला जाय। गगभग 
डेढ़ फीट की दूरी पर यदि कोई घुनघुना उसके कान की और बजागा जाता है ता उ) 
मानों स्ोजने के लिये बह झगसा सिर इसर-उमर छिलाता है । शो महान में फिसी सप 
स्थिति में बह पहले रे अधिक सफूति ये देश पाता है और हाथ में सिलीना शेगे पर उसे 
कुछ देर तक ध्यानपूर्वक देखता भी है। छठे महीना पर किशी उट्ीपषक को आपूर्ति 
करने पर उसकी प्रतिक्रिया के लिए बह कुछ पहल मे ही. राधिप्ट दिखणाएं पड़ता ४ । 
इरा रामय साशरण रूप में बह मुस्वाराता भी है | आठवें महीने पर खिलाने ये 
लिन जाने से उसे पुनः प्राप्त करते के लिये बह रोते लगता है । कई खिसोनों मे मे 
अपनी रुसि अमुझार एक खिलौने को सुनते को भी प्रतिक्रिया लगभग आशय गहने 
में शिशु दिखलाने में समर्य होता है । दसवें गह्ठीगे पर बह किसी #की है» सस्ु 
का ढेँवाना उत्तार सकता है झऔर घण्टी बजाथे का अनुकरणा भी वारता है । लेखक का 
१० महीने का शिशु टेबुल पर रखी घण्टी को प्रायः बजाया करता था। इसमे उसपको 
अ्रनुकरणा प्रवृत्ति अवश्य ही सहायवा रही होगी एक बब का शिशु दंगा गे सपना 
सूरत ध्यान से देखने लगता है। शिशु के मानशथिक विकाग-गम्बस्धी थे बाव बिन 
परीक्षा की प्रश्नावलियों के विश्लेषगा से मालूम होती &। इसी प्रकार को हब्य बढ 
सी बातें भी मावूम की जा सकती हैं । 

बाल्यावस्था में मानसिक बिकास 

अनुभव के ग्राधार पर यह कहा जा सकता £ कि बालकों के लिए नि्बारिः 
बुद्धि-परीक्षा की प्रश्वावलियों से उनके मानसिक विकाश के बिधय में लिशुझ्ों को 
अपेक्षा अधिक बातें मालूम होती हैं | इस हष्टि थे उनके लिये निमित प्रश्वासलियों 
ग्रधिक यथार्थता होती है | प्रायः यह देखा जाता है का सलीन-चार बंप के थाद बह्चो 
की क्रियाशों में अधिक बुद्धि तथा भाषा-शक्ति का रामावेश दिखे शा हे । ब्कि- 
_परीक्षा की प्रश्नावलियों के श्रध्ययन से बच्चों के मानसिक बिकाश के बार में जस 
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ता हैं कि तीन वर्ष की अ्रवस्था में वे श्रपना नाम बता देते हैं। वे रींची हुई वृत्त 
का दखवार दूधरो वृत्त खींचने का प्रयास कर सकते हैं श्लोर तीन अ्रक्छ्ों की संख्याश्रों 
ह दाहरा रकते हूं। चार वर्ष की अ्रवस्था में बच्चे किसी मनुष्य की खींची हुई 
तस्वार से गायत्र भाग को बतला सकते हैं । वे बारह छोटे-छोटे शब्दों के वाक्‍्यों को 
दोहरा सकते हैं। ये 'दो' या 'तीस' संख्याश्ों का तात्पर्य भी समझते हैं । पाँच वर्ष की 
अवस्था में वे गंद सथा टोपी ऐसे साधारण शब्दों की परिभाषा कर सकते हैं। 
दस शब्दों के वाकयों को कण्ठस्थ कर सकते हैं। वे चार विभिन्न वस्तुभों को एक, दो, 
तीन, चार के क्रम से कहते हुये गिन सकते हैं। छः वर्ष की अवस्था में वे तेरह विभिन्न 


वस्तुआ। का गिन सकते हैं। वे पेन्सिल से किसी साधारण भूलभ्ुलैया का श्ॉक्स कर 


सकाते हैं । सात वर्ष की अवस्था में वे किसी चतभनज की नकल कर सकते हैं।वे 

यथा और लकड़ी, दूध और थी ऐसी वस्तुओं वी समानता की ओर संकेत कर 
सकते 8 । बे पांच श्रद्भां की संख्याग्रों को गिन सकते हैं | श्राठ वर्ष की अ्रवस्था भें वे 
व< जहाज और पतंग, गाय व भेंस आदि की रामानता और विशिन्नता की ओर 


फकित कर सकते हैं। वे सोलह शब्दों वाले वाक्यों को दोहरा सकते हैं। वे रेलगाड़ी 


वा साब्यार के साड़े हाने गे शाच्तर को रामझ ग्रकते हैं । नव वर्ष की अवस्था भें वे 
पुकार शब्दों को खोज राफते 6 और चार अखो की संख्याश्रों को उलटे क्रम में दोहरा 
सकते है। दम वर्ष को अवस्था में वे चित्रों में १६ जाने बाली गलत बातों की ओर 
संकेत कर राकते हैं। ने छः अ्रश्टीं की संख्याश्रों को दोहरा सकते हैं । वे छोटी-छोटी 
कहानियों को अपने स्मरण-शक्ति से कह सकते हैं | ग्यारह वर्ष की श्रवस्था में वे बीस 
शब्दों बाले बावयों को दोहरा सकते है । इस रामय थे 'शाम्बन्ध' तलना' तथा बदला 

दि जैसे काटिस शब्दों की व्याख्या कर सकते हैं। बे 'सांप, गाय, गौरैया;। तथा 


गुसाव, शातू श्रोर पेड़' जेसी वस्तुश्ों की समानता को ओर संकेत कर सकते हैं । 
बआारश वर्ष की श्रवस्था में घाकय में पाई जाने वाली गलत बातों को थे समझ सकते. 


का उलटे क्रम में दोहरा सकते हैं । 


बविशोरों के लिए निर्धारित प्रश्नावलियाँ शिशुओं ओर बालकों के लिये 
विभिल प्रश्नावलियों रो और कठिन होती हैं। उनमें तर्क-शक्ति और भाषा और 


स्मर्ण-शक्ति का अत्यनिक समावेश रहता है । उनमें कठिन शब्दों की व्याख्या, कहा-. 


नियीं से उपदेश और कथन में से शर्यंगत बातें निकालनी होती हैं। ऊटपर्टाँग लिखें हुये 


बावगों को उन्हें व्यवस्थित करने को कहा जाता है और अचज्जभुगरित की समस्याश्रों को' 
उन्हें सुजझाना होता है। बालक ज्यों-ज्यों बड़ा होता है उससे कठिनतर प्रश्नों के ठीक 


उत्तर की अपेक्षा की जाती है । 


२ 


७४ बाल ब्िकास 


बुद्धि-परीक्षा की उपयोगिता? 

यदि बुद्धि-परीक्षा की सीमाओं को प्रच्छी प्रकार समझ कर उसे उपयोग करने 
की चेष्टा की जाय तो बाल अध्ययन के विद्यार्थी के हाथ में यह बड़ा भारी साधन 
है, क्योंकि इसके सहारे बालक के विषय में बहुत सी बातें मालुम की जा सकती 
हमें यह याद रखना है कि बुद्धि-परीक्षा वाली प्रइम्नवलियाँ एक साधन मात्र हैं शौर 
उनसे प्राप्त हुआ फल केवल किसी सम्भावना की ओर थोड़ा संकेत करता है और 
किसी-किसी बालक के सम्बन्ध में उससे प्राप्त फल गलत भी हो सकता है। श्रर्थात्‌ 
कहने का अर्थ यह है कि केवल उसके फल पर ही निभर रहकर बालक के विषय में 
किसी निर्णाय पर पहुँच जाना उसके प्रति अन्याय हो सकता है। तथापि इतना तो 
मानना ही पड़ेगा कि बालक को समभके के क्रम में वे श्रब तक बड़े सहायक सिद्ध हुये ्ै 
ग्रौर उनके द्वारा बतलाई हुई सम्भावना पर किये हुये कार्य से कुछ सन्तोपप्रद फर 
प्रवश्य प्राप्त हुआ है । केवल निरीक्षण मात्र से ही बालक के विषय में सारी बातें नहीं 
मालूम की जा सकतीं । बालक की शिक्षा श्रौर जीविका-निर्देशन? के लिए उसको' 
बुद्धि-परीक्षा श्रावश्यक है । बुद्धि-परीक्षा की उपयोगिता की श्रोर बहुत से ले खकों ने 
संकेत किया है । उनके कथन का सारांश निम्नलिखित रूप में दिया जा सकता है 


१--मानसिक विकास का विश्लेषण । 

२-- शिक्षा-सम्बन्धी वातावरण के श्रभाव का अनुमान ! 
३--योग्यता के अनुसार बालकों का वर्गीकरण । 
४--शिक्षा-निर्देशन । 

५---जीविका-निदशन । 

६---समस्या-बालकों के मस्तिष्क का निदान । 
७--शिक्षा के फल का नाप । 

८--प्रपराधी बालकों के स्वरूप का पता लगाना । 
६---बौद्धिक स्तर का पता लगाना । 


कुछ शिक्षा-समस्यायें 


उपयुक्त विवेचन से इस निर्णाय पर पहुँचना ठीक न होगा कि बुदद्धि-पराक्षा 
के सहारे ही बालक की भावी सफलता का रास्ता एकदम स्पष्ट किया जा सकता ६ 
वस्तुतः जीवन में सफलता के लिए धुन, श्रध्यवसाय, संवेगाध्मक स्थिरता तथा 
सामाजिक बुद्धि आदि ग्रुणा बड़े ही आवश्यक हैं । श्रतः बालकों में इनके विकास के 
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लिए अभिभावकों और अ्रध्यापकों को विशेष प्रयत्न करना है। बहुत ही कम ऐसे 
प्रौढ़ व्यक्ति होंगे जो यह कह सकते हैं कि वे किसी काम 


मानसिक विकास में श्रपती सारी मानसिक शक्ति को लगाने में सफल होते 
'की चरम सीमा पर हैं । बहुत से यह स्पष्टतः कह देंगे कि वे ध्यान केन्द्रित 
'पहुँचना करने तथा स्पष्ट चिन्तन करने की कला को नहीं सीख 


सके । अभ्रत: माता-पिता और अध्यापकों को यह देखना 

है कि बालक अपने मानसिक विकास की .चरम सीमा पर अ्रवश्य पहुँच जाय। अतः 
'शिक्षा-विशेषज्ञों का यह प्रयास रहता है कि वे एक ऐसी शिक्षा-व्यवस्था को जन्म दे 
सके जिससे भावी तागरिक आ्राज के नागरिकों से भ्रधिक सुयोग्ग और सफल हों। 
मनोविज्ञान की खोजों के श्राधार पर शिक्षा-क्षेत्र में बड़ी ही उन्नति हुई है और होती 
जा रही है | यह कहना कठिन है कि आ्रादर्श शिक्षा का स्वरूप क्या है; परन्तु मानसिक 
विक्रास-सम्बन्धी विभिन्न नई-नई बातें जो हमें मनो वैज्ञानिक अन्वेषणों के फलस्वरूप 
मालूम होती हैं उनका बालक के घर में तथा स्कूली शिक्षा के सम्बन्ध में बड़ा महत्व है। 
सर्वप्रथम हमें यह याद रखना है कि मानसिक विकास का क्रम बड़े धीरे-धीरे 

स्वत: चलता है। श्रतः उसकी गति को बढ़ाने के लिये श्रनायास शीघ्रता करना 
बालक के लिये घातक हो सकता है। शैशव में माता-पिता 

विकास के लिए. का ध्यान मानसिक विकास की ओर न होकर बच्चे के 
हठात्‌ चेष्टा नहीं स्वास्थ्य तथा शारीरिक विकास की ओर होना चाहिये | इस 
समय किसी प्रकार के मानसिक विकास की हठात्‌ चेष्टा न 

करनी चाहिए । हाँ, यह सत्य है कि शिशु को विभिन्न अनुकूल वातावरण में रखना 
चाहिये जिससे उसकी मानसिक परिधि धीरे-धीरे बढ़ती रहे। यह ध्यान रहे कि 
उसे कभी श्रति उत्तेजित न किया जाय श्रौर उसमें किसी प्रकार का भय न घर कर 
ले । थोड़े ही दिनों में एक स्वस्थ शिशु भोजन,” 'सोना' तथा 'साधारण खेल' इत्यादि 
के लिये अच्छी प्रकार व्यवस्थित हो जाता है। धीरे-घीरे शिशु अपने वातावरण- 


सम्बन्धी विभिन्न बातों का तात्पयं समभने लगता है । 
दूसरे वर्ष में शिशु को कुछ उपयोगी बातें सिखलाने का प्रयास किया जा 


सकता है । शारीरिक नियन्त्रण के लिए उसे कुछ झ्रादतें सिखलाई जा सकती हैं । 

उसे 'रंग'? और 'सूरत”? का ज्ञान देने के लिए विभिन्न प्रकार की वस्तुयें काम में 

लाई जा सकती हैं । यहाँ भी यह याद रखना है कि हठात्‌ विकास की हमें चेष्टा नहीं 

करनी है। यदि सिखलाई जाने वाली क्रिया का शिशु के स्वाभाविक विकास से सम्बन्ध 
हो तो उसे वह क्रिया कदापि नहीं सिखलानी चाहिए 
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नर्सरी स्कूलों की उपयोगिता को मामने में हमें संकोच नहीं करना साहिए । 
इन स्कूलों में बच्चों को विभिन्न प्रसार के अपुभव दिये जाते है। जिन परिस्थितियों 
में उन्हें थे शाभुभव दिये जाते हैं उस पर पुरा विबस्नर 


सीखने के लिए रबखा जाता है। बच्चा कई शब्द और बहुत सी वस्तुओं के 
अवसर देना साथ अच्छी तरह खेलना सीख लेता है। वाल्श' के श्रार 


नर्सरी स्कूल में बच्चा ग्रात्म-निर्भरता, बातचीत करने की 
योग्यता, सहासुभूति, सहकारिता तथा वस्तुग्नों के साथ सुव्यवस्थित रूप में खेलना सीख 
लेता है| प्रारम्भ में ही अ्रन्य बालकों के साथ मिलकर रहना सीख लेना विभिन्न 
प्रकार के सामाजिक गुण को सीखने के लिए अच्छी नींव है । जिन बच्चों को ससेरी 
स्कूल में जाने का अवसर नहीं मिलता और जिरहे बहुधा प्रौढ़ों के बीच में ही रहना 
होता है उनमें यह नीच कश्ची रह जाती है, ओर बाद में एसे मजबूत बनाने के लिए 
उन्हें बड़ा ही प्रयाग करता होता है। हमें यह याद रखना हैं कि बच्चों को शिक्षा दस 
का सबसे उत्तम साधन उन्हें “सीखने के लिए विभिन्न अवशर' देना ह॥ और नरम री 
स्कूल में ये अवसर पर्याप्त रूप में प्राप्त होते हैं। “सीखने के लिए विभिश अबगार 
देने का तात्पय यह हा कि उनके विकास के लिए हमें हटठात प्रथत्न नहीं करना 
किसी भी शिक्षा-ध्यवस्था में हमें वसस्तिका बेभिस्य को श्रावश्यकताशं पर 
ध्यान देना बड़ाड़ी आवश्यक है। शिक्षा-क्षेत्र में “र्भी धागे बाहर परी! बाली 
कहावत चरियार्थ करना बालक के विकार के लिए बा ही 
वेयक्तिक वेभिन्य पर. घातक होगा। बह्तुतः हम किसी सामान्य व्यक्ति!४ अथवा 
ध्यान सामान्य बालवा/ दो गाठ्पना सहाँ कर राबाते। प्रत्येक 
व्यक्ति श्रथवा बालक को श्रावशयकता दूशश शा विन हशा 
करती है, क्योंकि प्रत्येक का शारीरिक, मानसिक और सामाजिक विस इसरे मे 
भिन्न हुआ करता है। भत: यह आवश्यक है कि हम यशाराम्भब प्रत्येक बाजक के लिए 
उपथुक्त बातावरण के श्रायोजन का प्रयारा करें। 
आज से लगभग बीस वर्ष पूर्व हमार प्राइमरी रफूलों में अधिकारबाद! का 
बोलबाला था । बच्चों को ग्रध्यापकों के प्रत्येक संकेत पर नाचना पडता था श्रीर वे 
नहीं जानते थे कि प्रध्यापक के क्रोध के वे तथ भाजन हो 
शिक्षक पथ-प्रद्शक जागेंगे। परन्तु आज 'की स्थिति एकदस भिक्ष ४; यद्यपि 
कक लि राज के स्पूलों भें भी बड़े-बड़े परिवर्ततों को श्रामश्यवाता हे । 
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'ग्रब यह सिद्धान्त स्बमान्य हो गया है कि बालक का मानसिक विकास तथा रुचि ही 
स्कूली-शिक्षा वा केन्द्र होगा। पाइचात्य देशों में तो विभिन्न प्रकार की मानसिक परीक्षा 
| यह जानने का प्रयाश किया जाता है कि बालक की शिक्षा का आयोजन उसकी 
योग्यतातुसार कंपे किया जाय। बालकों के वंयक्तिक बेभिन्य पर हमें श्रवश्य ध्यान 
देना है, परन्तु बाहुना न होगा कि इसका तात्पयं यह नहीं कि उन्हें अन्य बालकों के 
संग में कुछ नहीं सिखलाया जा सकता है। वस्तुत: बहुत सी आवश्यक शक्तियाँ और 
गुण अन्य, बालकों के साथ में ही बालक सीख सकता है । इसकी ओर ऊपर थोड़ा 
संकेत किया जा चुका है। बालकों में सामाजिकता, सहानुभूति तथा सहकारिता के ग्रुर 
अन्य वालकों के साथ रहने पर ही विकसित हो सकते हैं। शिक्षा का उद्देय बालकों 
के अधिकतम मानसिक विकास के साथ-साथ सामाजिकता का पाठ सिखलाना भी 
होना चाहिए । इस उद्देश्य की पूर्ति अधिकारवाद के अनुसार कार्य करने से नहीं हो 
सकती; अर्थात्‌ हमें बालकों के हठात्‌ विकास की चेष्ठटा नहीं करती है । सच्ची शिक्षा 
का स्वरूप तो पथ-प्रदर्शन में ही मिलता है। इस दृष्टिकोण से आधुनिक शिक्षक केवल 
पथ -प्रदर्शक मात्र है । बालक के भावी विकास का उत्तरदायित्व शिक्षक पर ही है; 
अर्थात्‌ पथ-प्रदर्श क की हेसियत में शिक्षक का उत्तरदायित्व बहुत ही बढ़ जाता है । 


संवेगात्मक विकास? 
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संवेग का स्वरूप? 

संवेग की परिभाषा देना बड़ा ही कठिन है वस्तुतः व्यास्या देने से इसे 
समझना सरलतर है । प्रत्येक व्यक्ति यह जानता है कि दुखी, प्ररन्‍्त, भयभीत, 
क्रोधित तथा उत्तेजित होने में कंशी भावों का भ्रनुभव 
परिभाषा देना कठिन, किया जाता है। ऐसी अवस्थितियों को मनोवैज्ञानिकों ने 
समझना सरलतर संवेग की संज्ञा दी है। श्रध्यापकों, नेताभों तथा राज- 
नीतिज्ञों के हाथ में संवेग बड़े ही प्रवल श्र हैं । संवेगों 
को उत्तेजित करके ही वे बालकों तथा नागरिकों पर भ्रणनी इच्छानुसार प्रभाव 
डालने का प्रयास करते हैं । संवेग के बश हो व्यक्ति दूसरे की श्रथवा श्रपनी हत्या 
कर डालता है, दूसरे पर वह क्रोधित हो जाता है, डर से भाग जाता है अथवा बेहोश 
हो जाता है, अयवा मुदित हो श्रानन्‍द-विभोर हो जाता है। संबेग से व्यक्ति को 
केवल गतिशील होने की प्रवृत्ति ही नहीं मिलती, वरन्‌ कभी-कभी उसे दूसरे प्रकार 
की भी प्रवृत्ति मिलती है । शान्ति, सुख तथा प्यार आ्रादि का अ्रनुभव भी रांवेगात्मक 

अनुभव के श्रन्दर ही गिना जाता है । 
प्रत्येक व्यक्ति विभिन्न प्रकार की संवेगात्मक प्रतिक्रियाश्रों का अ्रनुभव करता 
है । इन प्रतिक्रियाओं का स्पष्टीकरण और व्याख्या करना मनोविज्ञान के सामने एक 
बड़ी भारी समस्या है। गत पचारा वर्षों से मनोवेज्ञानिक 
मनो विज्ञान की समस्या यह समभने का प्रयास कर रहे हैं कि विभिन्न संबेगात्मक 
प्रतिक्रियाओं के समय प्राणी में किस प्रकार के विभिन्न 
“ग्रान्तरिक आवयधिक परिवर्तन” होते हैं। परन्तु श्रब॒ तक इस काय में सफलता 
नहीं प्राप्त की जा सकी है। बाह्य शारीरिक लक्षणों से किसी संवेगात्मक श्रनुभूति- 
विशेष का अनुमान करना अभी तक कठिन सिद्ध हुआ है । किसी खिलाड़ी को खेलने 
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संवेगात्मक विकास क्‍ ७९ 


के क्रम में देखने पर जान पड़ता है कि वह किसी उम्र संवेग की अनुभृति में है; यही 
बात किसी अभिनेता के सम्बन्ध में भी कही जा सकती है । परन्तु न तो खिलाड़ी 
और न अभिनेता ही किसी उग्र संवेग का उस समय अनुभव करता है । 


विकासात्मक पद्धति द्वारा समस्‍या का समझना 

संवेग को समभने के लिए विभिन्न परिस्थितियों में शिक्षुओ्रों की प्रतिक्रियाश्रों' 
का निरीक्षण किया गया है । परन्तु इस विधि में भय यह है कि निरीक्षणकर्त्ता 
शिशुझ्रों की प्रतिक्रियाओं की व्याख्या उस संवेग के अनुसार कर सकता है जिसका वे 
अनुभव ही नहीं करते । श्रतः शिशश्रों के निरीक्षण में हमें बड़ा ही सावधान रहना है + 
संवेगों के अध्ययन में विकासात्मक पद्धति का सहारा लिया जा सकता है; परल्तु 
इसमें बड़े धे्य की श्रावश्यकता है,क्योंकि इसमें बड़ा ही समय लगता है। शैशव और 
बाल्यावस्था में व्यक्ति जो कुछ भी करता है उसे ध्यानपूवंक देखकर श्रड्धित करते 
रहना चाहिए। बच्चे के व्यवहार के अ्रध्ययन हेतु नाना प्रकार की नई परिस्थितियों 
का श्रायोजन किया जा सकता है। इस प्रकार के श्रध्ययन का पूरा लेखा बहुत ही कम 
श्रद्धित मिलता है। श्रधिकांश विकासात्मक श्रध्ययन नर्सरी स्कूल के बालकों के समूह 
का ही समय-समय पर किया गया है। विकासात्मक पद्धति के समानान्‍्तर व्यक्ति- 
इतिहास” पद्धति भी मानी जाती है। व्यक्ति इतिहास पद्धति से ज्ञात हुईं बातें 
विकासात्मक पद्धति की कमियों को कुछ हद तक पूरी करती हैं। थे दोनों पद्धतियाँ 
संवेगों के श्रध्ययन में बड़ी ही सहायक सिद्ध हुई हैं । 


मोलिक संवेग 
मौलिक संवेगों को जानने के लिए श्राधुनिक मनोविज्ञान कई नवजात शिक्ुझ्रों 
के व्यवह्यर के अश्रध्ययन का पक्षपाती है। ऐसे शिशुश्रों का श्रध्ययन सर्व-प्रथम करने 
वालों में वाटसन* का नाम लिया जाता है। वाटसन के 
भय, रोष, शोर प्रेम अनुसार मय”, रोष और प्रेम९ मौलिक संवेग माने 
जा सकते हैं। तीत्र ध्वनि तथा सहारे के छूट जाने से भय 
की उत्पत्ति होती है। वाटसन के अभ्रनुसार शिशु की बाहें या पैर हाथ में लेने से रोष 
की उत्पत्ति होती है, और थपथपाने से प्रेम संवेग उत्पन्न होता है। वाटसन के 
इस हृष्टिकांण से संवेगों के भ्रध्ययन में मनोव॑ज्ञानिकों को बड़ी ही प्रेरणा मिली है । 
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हे 5 बाल विवास 


संबंगात्मदा प्रतिक्षियार्यं बड़ी ही जटिन होगी शिशुओं बाण दिलाने 
हमें संबेगों की संख्या भे॑ मतभेद पाया जाता है । परण्स राभी भनोबेशानिका सस बात 
थे सहात हैं कि उनके सौलिक संबेग सीमित हैं। सामाजिया शदभन्र के साथन्‍-गाथ 
का संवगात्मक प्रतिक्रियाओं में कुछ परिवर्तन झाना प्रारम्भ हो जाता है | शारोरस्कि 
विकास का भी उनकी संवेगात्मक अ्रनशति पर बड़ा प्रभाव पड़ता थै । घहन प्रार्श्ण 
से ही सामाजिक और शारीरिक विक्रम का शिश के संवेगात्मक विकास पर प्रभाव 
पड़ने लगता है, क्योंकि उसका सारा विकार एक इकाई में चलता है । उसने सभी 
प्रकार के विकास प्राय: एक साथ ही चलते रहते है 
बहुत से अन्वेषकों ने यह जानने का प्रमत्तन किया है कि शिशुओं के बाह्य 
शारोरिक चेष्टाओं से किसी संवेग का रवछ्प किस हुद तके शमझा जा सकता | । 
परन्तु इसमें उन्हें लिशप राफलता गह_ं प्राप्त हो सभी ६ 
विश्वद्धि और संबेगात्मक शारीरिया विदुद्धि! का संबंगाह्मत व्यवहार के विकास पर 
विकास बाहाँ तक प्रभाव पढ़ता है इसे विषय में मवोवेशानियों में 
फ मतभेद है। जेसेल के अनुसार बवियुद्धि का संवेगागगव 
विकास पर बड़ा प्रभाव पड़ता है | कुछ लोग रंवेगात्मक विकाश पा कारश्शा प्राधानस 
सामाजिक उत्तेजनायें? समझते हैं। शिशुओं से संवेगात्मक ठ्यबष्टार के सम्धश हें 
जेसेल कहता है कि दस सप्ताह की श्रवस्था में किसी बन्द घेरे में रुख दिये जाने पर 
शिक्ष कोई विरोध नहीं दिखलाता । बीस सप्ताह की अ्रवस्था पर ऐसी स्थिति में श्रणणा 
सिर थोड़ा इधर-उधर हिलाकर बह शापना विरोध दिखलाता है। तीस शष्णाह पर 
अपना विरोध तथा श्रसन्तोप दिखलाने के लिए बह रोते लगता 9 । शरण] काजविशा मी 
आ्राधार पर जेसेल का कहना है कि बाताबरणा के ज्ञान के बढ़ने सामाशिक विकास 
तथा शारीरिक नियन्त्रण के बढ़ने के साथ-साथ शिश अपने संबेगात्मक भागों के प्रका- 
दान भें भी. पहले से अधिक सफल होता रहता है। इस सम्बन्ध में प्रेसका& भी 
जेसेल का समर्थन करता है । 


बच्चों के संवेगों के श्रध्ययन्त की विधियाँ 
बच्चों के संवेगों को समझना बड़ा हरी गाटिन सिक्के हुआ है; गधींकिये 
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संवेगात्मक विकास प्र 
शब्दों में अपने भावों को प्रकाशित करने में पूर्णात: समर्थ नहीं होते। भ्रतः उनके 
संवेगों के ठीक-ठीक अध्ययन के लिए मनोवैज्ञानिक निय- 
पॉलीग्रेफ का प्रयोग... मित परिस्थितियों में उनका निरीक्षण करना चाहते हैं । 
कुछ मनोवैज्ञानिक कीलर द्वारा अन्वेषित पॉलीग्रैफ* या 
“लाई डीटेक्टर' का प्रयोग करना चाहते हैं । परन्तु इस विधि में शिशुओ्रों अथवा बच्चों 


का सहयोग अच्छी तरह नहीं प्राप्त किया जाता, क्‍योंकि वे उसे ठीक से समझ ही 
नहीं पाते । 


संवेगों के अध्ययन के लिए कुछ प्रश्तावलियों का भी प्रयोग किया जाता है। 
इनसे यह जानने की चेष्टा की जाती है कि बच्चे अपने व्यक्तिगत सामाजिक व्यव- 
स्थापन के सम्बन्ध में किस प्रकार अनुभव करते, सोचते 
प्रश्नावलियों? का ग्रथवा प्रतिक्रियायें दिखलाते हैं। इन प्रशनावलियों द्वारा 
प्रयोग बालक के रक्षित अनुभव करने की भावना, आत्म- 
निर्भरता, अस्तरामाजिकता तथा भय आदि को समझने का 
प्रयत्न किया जाता है । इन प्रदनावलियों में श्रधोलिखित प्रकार के प्रइन होते हैं :--- 
१--किसी दूसरे बालक द्वारा मिठाई छीन लिए जाने पर तुम्हारे मन में कैसी 
भावना श्राती है ! | 
२--शअच्धेरे में तुम्हें श्रवानक छोड़ दिया जाय तो तुम क्या करोगे ? 
३--दो बच्चों को आपस में लड़ते देख तुम क्या करोगे ? 
४---क्या किसी बड़े जलाशय को देखकर तुम्हें डर लगता है ? 
५ --किसी कुत्ते द्वारा दोड़ाये जाने पर तुम क्‍या करोगे ? 
३--क्या तुम श्रपना विवाह करना चाहते हो ! 
७--क्या तुम्हें स्कूल जाना अ्रच्छा लगता है ? 
ग्राठउ-दस बर्ष के बच्चों के संवेगीं को समझने के लिये स्वतन्त्र-साहचयय ? विधि 
का भी प्रयोग किया जाता है | इस विधि में प्रयोग के बाद कुछ ऐसे शब्दों की चुना 
जाता है जिनका किसी निश्चित संवेग से सम्बन्ध रहता 
स्वतन्त्र साइचय विधि है। शब्द के उच्चारण के बाद विषयी श्रर्थात्‌ बालक को 
द अपने मस्तिष्क में झाये हुये प्रथम शब्द को कह देना पड़ता 
. ९९४8 70]फ9272[20 0४ “॥2 १०८८८४०५१--इस यन्त्र द्वारा सवेगात्गक 


अनुभूति के फलस्वरूप रक्तचाप तथा श्वास की गति नापी जाती है ओर तदलुसार किसी 
संवेग का पता लगाया जाता है। 
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पर बाल विकास! 


है । इस सब कहे हुए शब्द से उसके संवेग का अ्रनुमान किया जाता है । इस विधि से 
किशोरों तथा प्रोढ़ों के भी संवेग का पता लगाया जाता है। मनोविश्लेषण- विधि में 
भी इस विधि का बहुधा प्रयोग किया जाता है । 


संवेगात्मक व्यवहार का प्रारम्भ 
शिशु का संवेगात्मक व्यवहार तो जन्म से ही प्रारम्भ हो जाता है, परन्तु यह 
कहना अत्यन्त कठिन है कि शिशु कब किस प्रकार के संवेग की अनुभूति करता है । 
चार पाँच महीने का शिशु सभी प्रकार के उद्दीपकों? के 
शेशव से दी प्रति प्रतिक्रिया नहीं दिखला पाता । ब्रिजेज़ के अनुसार तो 
लगभग डेढ़ साल की उम्र तक निशचयात्मक रूप से बच्चे 
द्वारा अ्नुभूृत संवेग का नामकरण नहीं किया जा सकता, यद्यपि वे किसी न किसी 
प्रकार के संवेग का विभिन्न परिस्थितियों में श्रमुभव करते ही है। यह कहना श्रत्युक्ति 
न होगी कि प्रथम तीन वर्ष तक तो उसके संवेग के विपय में अ्रभुमान ही विया जाता 
है। एक महीने के शिशु को इधर-उधर उलट-पुलट दिया जाता है तो वह कुछ 
अप्रसन्नता दिखलाते हुए कुछ रोता है| इसके श्राधार पर मनोवेज्ञानिकों का वाहना है 
कि किसी विघ्न के अ्रनुभव पर शिशु दुख का संबेग दिखलाता है। तीन-चार महीने 
का रोता हुश्ना शिशु माँ की गोद पा जाने पर प्राय: चुप हो जाया करता है। इससे 
हम यह अनुमान कर सकते हैं कि वह श्रानन्द के संवेग का अनुभव कर सकता है। 
वह दूसरे की मुस्कराहुट को देखकर श्रपने चेहरे पर मुस्कराने की रेखा खींच लेता' 
है। यह भी श्आानन्द संवेग का ही लक्षण कहा जा सकता' है। ब्रिजेज के श्रतुसार 
“तीन महीने की श्रवस्था में शिशु श्रानन्‍्द१ और कष्ट” का संवेग दिखलाता है। छः 
महीने की भ्रवस्था पर उसमें भय, घृणा", श्रौर क्रोध! भी श्रा जाता है। एक वर्ष 
पर वह प्रेम” श्रौर उल्लास” का संवेग दिखलाने में समर्थ हो जाता है ) डेढ़ वर्ष का 
हो जाने पर वह ईर्ष्या-संवेग” भी दिखलाने लगता है । दो वर्ष की भ्रवस्था में बह पहले 
से भ्रधिक प्रसन्नता श्रौर श्रानन्‍द, क्रोध व घृणा तथा भय और क्रोध दिखलाने में समर्थ 
होता है ।१ " 


भाषा का कुछ ज्ञान हो जाने पर बालक के संवेग की जटिलता पहले से बढ़ने 
लगती है । इस जठिलता का श्राना दूसरे वर्ष से प्रारम्भ हो जाता है । व्यक्ति ज्यों-ज्यों 
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संवेगात्मक विकास प्र 


उम्र और अनुभव में बढ़ता है त्यों-त्यों उसके संवेग की जटिलता बढ़ती जाती 

है । कभी-कभी प्रौढ़ों के संवेग:के स्वरूप को समझता 
संवेग की जटिलता कठिन हो जाता है, क्योंकि उनके संवेग की अनुभूति में 
क्रमशः कई प्रकार के भाव मिश्रित हो जाते हैं। प्राय: यह देखा 

जाता है कि छोटे बच्चों को कुछ ऐसी बातों का. भयः 
नहीं होता जिससे अन्य बड़े लोग डरते हैं । उदाहरणार्थ, सम्भवतः एक वर्ष का शिशु 
किसी मरे साँप से नहीं डरेगा; परन्तु ५-६ वर्ष का बच्चा उससे डर सकता है ॥' 


बालक ज्यों-ज्यों बढ़ता है वाह्म जगत्‌ की भयानक क्रियायें उसमें अपने प्राण का मोह' 
उत्पन्न कर देती हैं । 


एक छोर से दूसरे विपरोत छोर पर संवेग का श्राना 


निरीक्षण से यह पता चलता है कि संवेग एक छोर से दूसरे विपरीत-छोर 
तक जाया करता है। यदि कोई बालक किसी कारणवश किसी समय बहुत आ्रानन्दित 
दिखलाई पड़ता है तो सम्भव है कि थोड़ी ही देर में वह. द्रुखित दिखलाई पड़े । यह देखा . 
भी जाता है कि छः सात महीने का बच्चा प्राय: हँसते-खेलते रहते हुये भी. बहुत'. 
ही साधारसण सी बात पर रोना प्रारम्भ कर देता है । छोटे बच्चे जो एक समय' 
आपस में खेल रहे हैं, वे दूसरे क्षण श्रापस में मारपीट प्रारम्भ कर देते हैं । संवेग का - 
इस प्रकार एक छोर से दूसरे विपरीत छोर पर श्रा जाना केवल छोटे बच्चों में ही. . 
नहीं देखा जाता । किशोरों तथा प्रौढ़ों में. भी यह बात बहुधा देखी जाती .है । 


बालकों के कुछ संवेग 
क्रोध 

कारण 
यह समो का श्रनुभव है कि छोटा बच्चा अपना क्रोध प्रकाशित करने में कभी ' 
नहीं चूकता। उसकी इच्छा के विरुद्ध कुछ हुआ तो उसकी श्रप्रसन्नता की सीमा का . 
अनुमान लगाना कठिन हो जाता है। वह अपने क्रोष- 
स्वाभाविक क्रियाशीलठा. श्रकाशन में बहुत देर तक रोता रहता है अथवा जो हौ 
में विध्न, अपमान वस्तु सामने आती है उसे पटक-फोड़ डालता है । उसके 
.. क्रोध का प्रधान कारण उसकी स्वाभाविक ज़ियाशीलतां 
किसी प्रकार का विध्न आना होता है। यह मानना ही होगा कि बच्चों को सदा क्‍ 
स्वच्छन्द नहीं छोड़ा जा सकता, अन्यथा वे क्‍या नहीं ढाह देंगे। तथापि वह ब है 
अपना क्रोध दिखलाता ही रहता है। जब माता उसके लिएं कुछ करना चाहती है. है 
तो बहू अपना क्रोध कभी-कभी दिखलाता है । ग्रडडनफ़ का कहना है कि शारीरिंक 


रोड द बाल विफास 


क्रियाशीलता में बाधा उपस्थित होने से प्रथम सात वर्षों के अन्दर बालक में प्राय: 
क्रोध शा ही जाता है। सात वर्ष की उम्र के बाद क्रोध श्राने के कारण दूरारे हो 
संकते हैं । जो बालक अपना काभ स्वयं करना चाहता है वह किसी प्रकार के हस्तक्षेप 
से क्रोध दिखला सकता है। जो किसी सहायता की श्रपेक्षा करता है बह सहायता 
स॑ पाने पर क्रोध दिखला सकता है। कोई बालक श्रपमानित होने पर अपना क्रीध 
अ्ंकाशित कर सकता है। 


'झकादान का रूप 
सभी बालक एक ही तरह अपना क्रोध प्रकाशित नहीं करते । तीन-चार वर्ष 
के बच्चों को भ्रपले मान या अपमान का ध्यान नहीं रहता। श्रतः अपने क्रोध-प्रकाशन 
में श्रपती कल्पना श्रौर शक्ति के अनुसार वह फिसी भी 
विकासानुखार सेद साधन का अ्रवलम्बन ले सकता है। द्वाथ-पेर पीटना 
फेंकना, ज़ोर से चिल्लाना, हाथ में ली हुई वस्तु को फेंक 
देना, पास' पड़ी हुई वस्तु को नष्ट करने का प्रयास, घुल में लोटना, दूसरे को मारना 
था बकोटना तथा कोई वस्तु खाना भ्रस्वीकार कर देना श्रादि-भश्रादि उसके क्रोध- 
प्रकाशन का स्वरूप होता है। छःसात वर्ष का बालक क्रोध के श्रावेश्व में अ्रपने मु ह 
से बुरे शब्द भी निकाल सकता है'। ब्रिजेज़ के भ्रनुसार नर्सरी स्कूल में तीन वर्ष के 
बालक अपने क़ोध-प्रकाशन के फल' स्वरूप श्रापस में लड़ पड़ते हैं। इस सड़ने में वे एक 
दूसरे के बाल या वस्त्र खींचने श्रौर नोंचने लगते हैं। चार-पाँच वर्ष के बालक भ्रपने 
क्रोध-प्रकाशन में कुछ भ्रधिक संयम रखते हैं । वे प्रपने क्रोध-प्रकाशन में सहायता 
के लिए श्रष्यापक को पुकारते हैं| छः-सात वर्ष के बालक क्रोध के श्रावेश में बकायक 
दूसरे पर आक्रमण नहीं कर बेठते । दूसरों की बात सुनने के लिए उनमें धैर्य होता 
है शौर इस सम्बन्ध में वे किसी बड़े का निर्णशाय मान लेते हैं । भाठ-दस वर्ष के 
बालक क्रोध के प्रकाशन में आपस में बहस करते हुमे देखे जाते है! और श्रपने झगड़े 
के निपटारा के लिए वे बहुधा किसी दूसरे के पास भरा जाते हैं । बारह-ते रह वर्ष के 
बालक में कई प्रकार के सामाजिक भुण आा जाते हैं | उन्हें अपने मान वे श्रपमान 
का अधिक ध्यान रहता है। श्रत: क्रोध के अनुभव पर वे उसके प्रकाशन में कुछ 
हिन्नकते हैँ श्रौर उसे पहले कुछ छिपाना चाहते हैं, जिससे दसरे उनकी निन्‍्द्रा न करने 
लगें ॥ परन्तु उनके क्रोध का आ्राभास चेहरे पर तो व्यक्त हो ही है। श्रत 
क्रोध के श्राने पर उनकी भ्राँखें चमकने लगती जाती हैं, चेहरा लाल हो जाता है और 
उनके स्वर में कुछ 'प्ररिवर्तत झा जाते हैं । यदि वे कुछ कहना चाहते हैं तो उनकी बात 
रुक जाती है ॥। 


संवेगात्मक विकास का 


अभिभावकों और अध्यापकों को यह याद रखना चाहिए कि शारीरिक और 
मानसिक स्वास्थ्य के लिए क्रोध काआना बड़ा ही हानिकर है। क्रोध के आवेग 
में रक्त में कुछ ऐसे विषेले पदार्थ उत्पन्न होते हैं जो चित्त को बहुत देर तक विचलित 
रखते हैं। कहना न होगा कि क्रोध का व्यक्तित्व के. विकास पर भी प्रभाव पड़ेगा 
ही । अ्रतः बालकों के पालन-पोषण के क्रम में इस बात पर ध्यान रहे कि उनके 
सामने क्रोध उत्पन्न करने वाली प्ररिस्थिति यथासम्भव कम आवे ॥ नीचे हम' यही 
समभकने की चेष्ठा करेंगे कि ऐसी परिस्थिति को कंसे रोका जा सकता है, अथवा उसके: 
झाने पर उसका कंसे निराकरण किया जा सकता है। 


क्रोध को रोकने के उपाय 


यदि बालक . के सामने सुगम' से सुगम परिस्थिति और वातावरण उपस्थित 
करने का प्रयास किया जाय तो उसमें क्रोध आ्राने को रोका जा. सकता है । यदि 
बच्चा किसी बात से चिढ़ता है तो अच्छा यह होगा कि 
वातावरण पर ध्यान, उसके सामने वह बात आने ही न पावे । यदि स्नान 
सभी इच्छा की पूर्ति कराने श्रथवा कंधी करने का वह विरोध करता है तो इसे 
ठीक नहीं '. इतने प्रेम और ऐसे बहाने के साथ करना चाहिए कि ये दो 
5 क्रियायें उसके लिए सुखद हो जाँय। यदि बालक स्वच्छन्दता 
में बाघा पाने से क्रोध प्रदर्शित करता है तो उसका वातावरण ऐसा रखनां चाहिए 
कि स्वच्छन्दता पाने पर किसी वस्तु को वह नष्ट-भ्रष्ट न कर सके | ऐसा करने में 
उसकी स्वच्छुन्दता में बाधा डालने का प्रश्न ही उपस्थित न होगा । असफलता की 
भावना से भी बच्चों में क्रोध आ जाता है। भ्रत: प्रयास यह रहे कि यथासम्भव बालक 
असफलता का अनुभव कम से कम करे । जिस वस्तु को पाने की बच्चा इच्छा करता 
है, यदि वह वस्तु उसे दी जा सकती है, तो उसे भ्रवश्य ही वह दी जानी चाहिएं | 
परन्तु यहाँ यह ध्यान रखना चाहिए कि बालक की प्रत्येक इच्छा की पूर्ति करना 
न सम्भव ही है और न मनोवेज्ञानिक ही । अ्रतः अच्छा होगा यदि इस सम्बन्ध में 
अभिभावक और अध्यापक सझुचित सतकेंता से काम लें । जो माता-पिता बालक की 
प्रत्येक इच्छा की पूति करना चाहते हैं वे बालकों को ऊधमी, हठी, असहाय और 
स्वार्थी बना डालते हैं । अत: समय-समय पर अ्रप्रत्यक्ष और मनोवैज्ञानिक विधि से 
बालक को यह सीख दी जानी चाहिए कि उन्हें क्या 'करना' और क्या “नहीं करना” 
चाहिए । 
कुछ बालक अपनी इच्छा के विरुद्ध कुछ होते देख, अपनी निन्‍्दा सुन तथा 
दूसरों. से. कोई वस्तु न पाने पर अपने क्रोध का प्रदर्शन करते हैं। ऐसे भ्वसर पर 


ब्६्‌ बाल विकास 
उन्हें यह संकेत देना" चाहिए कि सब कुछ उन्हीं की इच्छानुसार नहीं किया जा 

सकता, क्योंकि उनके भ्रलावा दूसरों की इच्छाओं का भी 
थम से आवश्यक बातें श्रादर करता श्रावश्यक है। उन्हें यह सिखलाना' चाहिए कि 
सिखलाना दूसरों से प्रशंसा पाने के लिए क्या करना आवश्यक है। 
द उन्हें यह बतलाना चाहिए कि दूसरों की वस्तु पर भ्रपला 
अधिकार करने की इच्छा निन्‍दनीय स्वार्थ का लक्षण है। इस प्रकार बालक 
की विभिन्न भावनाशञ्रों को हम पुनशिक्षित कर सकते हैं। जब बालक क्रोध में है तो 
उस समय उसे समभाना मनोवेज्ञानिक न होगा । श्रच्छा होगा यदि उस समय उसका 
ख्यान किसी दूसरी बात या कार्य पर कर दिया जाय । फिर बाद में क्रोघ के श्रौचित्य 
तथा अनोचित्य पर कुछ कहा जा सकता है। यहू ध्यान रहे कि ऐसे श्रवसर पर 
अभिभावक तथा भअ्रध्यापक की मुद्रा से बालक किसी श्रप्रिय भाव का मास ने कर 
सके, प्रन्यथा' बालक तत्सम्बन्धी बातें समभने में श्रसमर्थ हो सकता है । 


छोटे बालक के क्रोध के निवारण की समस्या उतनी कठिन नहीं जितनी 

कि १२, १३ या १४ वर्ष के बालकों की होती है, क्‍योंकि बड़े बालकों के बाह्य 

व्यवहार से क्रोध का पता लगाना कठिन हो जाता है । 

बालकों के विचारों की बड़े बालक क्रोध में श्राने पर श्रपनी बात कहने में बहुत 

समुचित अ्रादर देना भमिमकते हैं। क्रोध के श्रावेश में वे माता-पिता को छोड़ 

श्रपनी बातें किसी ऐसे व्यक्ति से कहना प्रारम्भ कर सकते ' 

हैं जिसका संग उनके व्यक्तित्व-विकास के लिए बुरा हो सकता है। तथापि धालक 

के कुछ वाह्य व्यवहार, स्वर तथा मुद्रा से उसक्रे भ्रन्दर सुलगती हुई क्रोधास्ति को 

समभता बहुत कठिन नहीं । ऐसे अवसर पर भ्रभिभावक भ्रौर अध्यापकों को आत्म- 

संवरण और सहानुभूति से काम लेना चाहिए । यदि विभिन्न परिस्थितियों में बालक 

“के विचारों को समुचित झ्ादर देने का प्रयास किया जाय तो उसके क्रोध की जटिलता 
तथा बुरे प्रभाव को बहुत हृद तक दूर किया जा सकता है । 


कुछ छोटे बालकों में ऊंधम श्रीर उत्पात करने की प्रवृत्ति श्रा जाती है ॥ 

उत्पाती बालक के रोने और चिल्लाने को यकायक बन्द करने का प्रयास करना व्यर्थ 

घसिद्ध होता है, क्योंकि इससे उसका रोना श्रीर चिल्लाना 

उत्पाती बालक ग्रौर बढ़ जाता है। ऐसी स्थिति में भ्रच्छा यह होगा कि 

बच्चों को एकदम श्रकेले छोड़ दिया जाय जिससे वह भ्रपनी 

इच्छा झोर शक्ति के श्रमुसार खूब रो शोर चिल्‍ला ले | ऐसे करने पर देखा जायगा 
'कि कुछ दिन बाद बच्चे का इस प्रकार का. उत्पात ग्रपने श्राप बन्द हो जायगा । 


संवेगात्मक व्रिकास दघछ 


आगनन्द” 
श्रानन्द का. संवेग प्राय: तीसरे महीने से बच्चे में देखा जा सकता है। 
मनोवेज्ञानिकों का मत है कि एक वर्ष की उम्र में आनन्द का संवेग उल्लास» और 
प्रेम? में भी परिवर्तित हो जाता है । किसी इच्छा के पूरी 
पाँच छुः महौने को होने पर बालक आनन्द का संवेग प्रदर्शित करता है। दुःख, 
ठम्न से भंय और क्रोध आ्रादि संवेग बालक में जैसे-जैसे कम होते 
द हैं वैसे-वेसे उसमें आनन्द का संवेग बढ़ता जाता हैं । 
भुस्कराने भर हँसने को आनन्द-संवेग का लक्षण कहा जाता है। अतः यह कहा जा 
सकता है तीन-चार महीने की अवस्था से शिशु आनन्द के संवेग का अनुभव करने 
लगता है। परन्तु कुछ मनोवैज्ञानिकों का कथन है कि इस उम्र में शिशु की मुस्कान 
आनन्द के संवेग का लक्षण न होकर अ्रनुकरण-प्रवृत्ति का फल होती है। यह निश्चित 
जान पड़ता है कि ५-६ महीने की उम्र से वह आनन्द संवेग का अनुभव करता है, 
क्योंकि इस उम्र में कुछ क्रियाश्रों के फलस्वरूप वह हमें अपनी हँसी और मुस्कराहट 
दिखलाता है । डेढ़-दो वर्ष का बालक माँ या पिता को बाहर से भआाते देख प्रसन्नता 
प्रकट करता है और गोद में आकर लिपट जाता है। श्रानन्द के भाव में बालक के 
चलने तथा बोलने में भी कुछ अन्तर, आ जाता है। यह तो प्राय: प्रत्येक पाठक का 
अनुभव होगा। विकाश्न की श्रवस्थानुसार बालक में आनन्द उत्पन्न करने बाली वस्तुश्रों 
में भेद श्रा सकता है। तदनुसार उसके प्रकाशन-विधि में भी भेद होगा ही। 
डेढ़ वर्ष का बालक जिस खिलौने को देख था पाकर श्रपना श्ानन्द प्रगट करता है 
वह एक पाँच-छ वर्ष के बच्चे के लिए आकर्षक भी नहीं हो सकता। दो-तीन 
' बर्ष के बच्चे किसी खिलौने के पा जाने पर उसे तोड़ने में एक आनन्द का अनुभव 
करते हँ--वस्तुतः वे उसे तोड़ते नही हैं, वरन्‌ अपने विचारानुसार उसका पुनर्निर्माण 
'करते हैं । 

शारीरिक अथवा मानसिक स्वास्थ्य का आनन्द के अनुभव पर बड़ा प्रभाव 
'पड़ता है। बीमार अथवा रोता या सोता हुआ बालक आनन्द के उद्योपक के प्रति 
प्रसन्‍नता की प्रतिक्रिया नहीं दिखला पाता। अ्रत: बालक को प्रसन्‍न करने के लिए 

उसकी भाव-प्द्रा की ओर हमें ध्यान देना श्रावश्यक है । 


भय 
काररण 
ऊपर हम कह चुके हैं कि श्रचानक किसी तीज ध्वनि के होने अ्रथवा सहारे 
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के छूट जाने से बालक भय संबेग की श्रनुभूति करता है । प्रायः यह देखा जाता है कि 

प्रथम दो-तीन वर्ष के अन्दर रो भ्रथवा चिल्लाबार बालया 
अचानक तीत्र ध्वनि, अपना भय प्रगट करता है। कभी-कभी भय-वश बह 
सहारे का छूटना आर अपने श्रंग को कड़ा कर लेता है। डेढ़ राज का डजुग्ग जब 
अनुकरण किसी आगन्तुक को घर में देखता है तो रोने लगता है 

और पास में खड़े माता या पिता से लिपट जाता है। 
लिपटने में वह अ्रपता शरीर इतना कड़ा कर लेता है कि उसे गोद में उठाना कठिन 
हो जाता है। कहना न होगा कि भय की उत्पत्ति के अन्य कारण भी हो सकते हैं । 
भय की उत्पत्ति दूसरे के अनुकरण से भी हो सकती है । एक बालक को डरा देखकर 
दूसरा बालक भयभीत हो सकता है। किसी परिस्थिति से यदि माँ डरती है तो उसे 
डरते देख बालक भी डर जाता है। 


वातावरण पर नियन्त्रण के बढ़ने के साथ बालक में भय कम होता जाता है । 
जरसिल्ड श्रौर हॉल्म्स* के अ्रनुसार दो से पाँच वर्ष की श्रवस्था में बालक भस्धेरे में 
प्रकेले होने पर भय संवेग प्रदर्शित करता है। छोटे बालक 
बुद्धि तथा सामाजिक को यह भी भय रहता है कि कोई उसे उठा नले 
विकास का प्रभाव. जाय । भय की उत्पत्ति में वृद्धि का भी प्रभाव पड़ता है । 
अपने श्रन्वेषशों के फलस्वरूप हॉल्म्स का कहता है कि 
मन्द बुद्धि के बालक तीत्र बुद्धि के बालक की श्रपेक्षा कभ डरते हैं । उसने यह भी देखा 
कि लड़कियाँ लड़कों की श्रपेक्षा श्रधिक डरती है । डरने में सामाजिक बिकार का बड़ा 
हाथ रहता है। यदि सामाजिक विकास श्रवस्थानुसार पर्यात हुआ तो भग्रप्रद परि- 
स्थितियों पर बालक शीघ्रतर नियन्त्रण प्रास कर सकेगा । जो बालक बहुधा दूसरों पर 
हर बात के लिये भ्राश्चित रहते' हैं, जिन्हें श्रात्म-निर्भरता श्रौर श्रात्म-विश्चास का पाठ 
नहीं पढ़ाया जाता उनमें भथ-संवेग विशेष श्राता है । कुछ लोग खेल में बालकों को 
डरवाया करते हैं, भ्रथवा भूत-प्रेत तथा मृतक व्यक्ति आ्रादि के सम्बन्ध में ऐसी बातें 
करते हैं जो बालक में भय उत्पन्न करती हैं । श्रत: श्रच्छा होगा कि बालकों को ऐसी 
बातों से दूर रखा जाय । 


भय को दूर करना 
भय को दूर करने के लिये यह श्रावश्यक है कि बालक को परिस्थिति का 
प्रा-पूरा ज्ञान दिया जाय, जिससे उस पर तथा समान परिस्थितियों पर नियन्त्रण 
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संवेगात्मक विकास ष्श 


प्राप्त करने में उसे कठिनाई न हो । उदाहरणार्थ ; यदि बालक अनायास श्रष्धेरे के 

भय से किसी कमरे में नहीं जाना चाहता तो उसके भय को 
परिस्थिति का ज्ञान और दूर करने लिए उसे अपने साथ उस कमरे में ले जाकर 
सहानुभूति प्रेमपवेक बतलाना चाहिये कि उसका भय निराधार है ॥ 

यदि बचपन के किसी भय को दूर करने में अमनोवेज्ञानिक 
रूप से शीघ्रता की गई तो बहुत सम्भव है कि बालक का भय जीवन भर के लिये स्थाई 
हो जाय । यदि बालक नदी से डरता है तो अ्रचानक उसे पानी में डाल देने से उसका 
पानी के प्रति भर्य स्थाई हो सकता है । इसके लिये अच्छा होगा यदि सहानुभृतिपूर्वक' 
उसका नदी से धीरे-धीरे सम्पक स्थापित किया जाय । 


कुछ माता-पिता बालक को शान्‍्त करने के लिए उसे भयभीत किया करते 

हैं; जंसे-- चुप-चुप गो-गो आ्राया--पअ्ररे तुम्हें बाघ श्राकर उठा ले जायगा” इत्यादि । 
.. शान्‍्त करने की यह विधि बड़ी श्रमनोवैज्ञानिक है। इससे 

मनोवेज्ञानिक उपाय. बालक डरपोक बन जाता है और आत्म-विश्वास खो 
बैठता है। कभी-कभी बालक दिये हुए निर्देश के विपरीत 

काम करता है। श्रतः निर्देश देने में बड़ा सावधान रहना चाहिये | यदि बालक 
बिजली के पखे में हाथ डालना चाहता है तो सम्भव है कि मना करने पर भी 
उसमें हाथ डालने का वह प्रयत्न करे । अ्रतः पंखे के लिये उसमें भय उत्पन्न करने 
का प्रयत्त न कर यदि उसे उससे दूर रकक्‍्खा जाय तो श्रच्छा होगा | परन्तु भय को 
दूर करने के लिये परिस्थिति से बालक को सदा दूर रखना सम्भव नहीं हो सकता, 
श्रौर न उसके सामाजिक विकास के लिये ही यह भ्रच्छा होगा, क्योंकि जीवन में 
उसे विभिन्न विषम परिस्थितियों का सामना करना ही होगा, और उनके लिए उसे 
तैयार भी करना चाहिए । श्रतः बालक से भय को निकालने के लिए हमें बुद्धिमानी 
से काम करना चाहिए। मेरी कॉवरजोन्स के अनुसार भय को दूर करने के लिए 
परिस्थिति का अव्यवहार ', दूसरी परिस्थिति? की ओर ध्यान खींचना, आवश्यक 
बातें समझता तथा दूसरे का अनुकरण* आदि उपाय काम में लाये जा सकते हैं.। 
परिस्थिति के श्रव्यवहार का तात्परय यह है कि जिस परिस्थिति से वह डरता है उसके 
सम्पर्क को यथासम्भव कम किया जाय । यदि किसी बात से बालक डर रहा है तो' 
उसके डर को दूर करने के लिए उसका ध्यान श्रन्य बातों की ओर खींचा जा 
सकता है। आ्रावश्यक बातें समझा देने से भी उसके भय को बहुत हद तक दूर किया 
जा सकता है। सामाजिक अनुकरण का अर्थ वैसे व्यवहार के श्रनुकरण से है जिसका 
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उस भय वाली परिस्थिति से सम्बन्ध रहता है । उदाहरणार्थ; बालक यदि कुत्ते से 
डरता है तो श्रभिभावक स्वयं उस कुत्ते के साथ खेल कर बच्चे को दिखला सकता 
'है। इस प्रकार बालक भी कुत्ते के साथ खेलने के लिए उत्साहित होकर श्रपने भय को 
“निकाल देगा। इसे सामाजिक अनुकरणा कहा जायगा । 


कष्ट ओर रोना 


प्रायः रोना और चिल्लाना छोटे बच्चों का स्वभाव होता है। उनके रोने 
'का कारण किसी प्रकार का कष्ट, क्रोध, भय शअ्रथवा ईए्या झ्रादि हो सकता है। 
इन संबंगों से उत्पन्न संवेगात्मक तनाव आँसू गिराने से हीला पड़ जाता है। 
'कदाचित्‌ इसीलिये प्रकृति ने श्राँस गिरने का श्रायोजन किया है। क्रिजेज्ञ के अनुसार 
तीन वर्ष की उम्र के बाद बालक स्कूल में कम रोते हैं। पाँच-छ: वर्ष के बच्चे 
'किसी कष्ठ के पाने के बाद भ्रपती कठिनाई शिक्षक से कहते हैं। दूसरों के चिद़ाने 
'पर भी बच्चे कभी-कभी रोया करते हैं। चार-पाँच व्ष के बच्चे श्रपनी स्वाभाविक 
क्रिया में किसी के हस्तक्षेप के कारण रोने लगते हैं । ब्रिजेज़ के भ्रनुसार कष्ट पाने 
"पर बच्चे तीन प्रकार का व्यवहार दिखला सकते हैं :--- (१) सहायता के लिये किसी 
बड़े को पुकारना, (२) हस्तक्षेप का विरोध करना, श्रथवा (३ ) चुपचाप 
अपनी प्रप्रसन्नता प्रगट करना । 


प्यार? 

बच्चे में प्यार का संवेग ६-७ महीने की उम्र से देखा जाता है । जो उसकी 
"सेवा करते हैं उन्हें देख कर वह प्रसन्नता दिखलाया करता है। यह प्रसन्नता उसके 
'प्यार का ही लक्षण होती है। लगभग १०-१२ महीने के बालक को माँ के मुह में 
कुछ डालते हुए कुछ देखा जाता है। यह उसके प्यार का 
'छु:-सात महोने से ही प्रदशन है। डेढ़ साल का बालक चुम्बन देकर अपना 
प्यार प्रदरशित करता है। जिसके सम्पर्क से बालक को 
'कुछ सुख मिलता है उसके प्रति वह प्यार का भाव दिखलाया करता है। अपने 
खिलौने से उसे कुछ भझानन्द श्राता है। इसलिये खिलौने को भी पुचकारते, थपथपाते 

श्रौर प्यार करते हुए वह देखा जाता है। 


बालक के प्यार का क्षेत्र जितना ही विस्तृत होगा वह उतना ही उदार वृत्ति 
का होगा। भ्रतः माता-पिता को देखना चाहिये कि बच्चों के प्यार का क्षेत्र बहुत 
सीमित न हो जाय । कुछ लोग अपने माता-पिता तथा घर के कुछ श्रन्य व्यक्तियों 
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से इतने प्यार में लिपटे रहते हैं कि श्रन्य व्यक्तियों को प्यार करना वे सीखते ही नहीं । 
इसका बालक के सामाजिक विकास पर बड़ा बुरा प्रभाव 


प्यार का क्षेत्र पड़ता है। बालक का वातावरण कुद्गुम्ब तक ही सीमित 
विस्तृत करना नहीं रह सकता । उसे श्रन्य लोगों के सम्पक में झ्राना ही 


है । भ्रतः बहुत प्रारम्भ से ही उसके सामाजिक वातावरण 
के समुचित विस्तार पर ध्यान देना चाहिये । 


क्‍ इंष्या? 

मनोवेज्ञानिकों के अनुसार ईर्ष्या में क्रोध और कष्ट संवेग का समावेश रहता 
है । माता-पिता के प्यार के लिये बच्चों में बहुधा एक होड़ लगी रहती है । जब 
| बच्चा देखता है कि माता-पिता का प्यार उसकी शोर 
माता-पिता के मनो- न आकर किसी दूसरी ओर जा रहा है तो उसमें ईर्ष्या- 
बैज्ञानिक व्यवहार संवेग जागृत हो जाता है । जिस घर में चार-पाँच बच्चे 
से इसमें कमी होते हैं वहाँ बहुधा ऐसा हुआ करता है। डेढ़ वर्ष की 
अवस्था से बच्चे में ईर्ष्या की भावना आ जाती है । 
अपनी माँ का दूध जब बच्चा किसी दूसरे बच्चे ' को पीते देखता है तो ईर्ष्या-संवेग 
उसमें जागृत हो जाता है। जब माँ एक बच्चे को गोद में उठाती है तो ईष्पाविश दूसरा 
बालक भी गोद में आने के लिये रोने लगता है। अपने दूसरे भाई अ्रथवा बहिन 
के जन्म से बालक में ईष्या-भावना जोर पकड़ने लगती है, क्योंकि इससे माता-पिता 
का ध्यान उसकी शोर से हट कर नवजात शिशु की ओर हो जाता है और वह पहले 
की तरह प्यार और ध्यान नहीं पाता । इस परिवर्तन का बच्चे की मानसिक स्थिति 
पर बड़ा प्रभाव पड़ता है। यदि माता-पिता अपने व्यवहार में यह दिखलावें कि 
नवजात शिशु के कारण बच्चे के प्रति उसके प्यार में कोई कमी नहीं है तो बच्चे में 
ईर्ष्या की भावना नहीं श्रायेगी । भ्रत: स्पष्ट है कि इसे रोकने में माता पिता का 

मनोवैज्ञानिक व्यवहार बड़ा सहायक होगा । 
कुछ मनोवैज्ञानिकों के अनुसार लड़कियों में लड़कों की अपेक्षा ईरष्या-भावना 
अधिक होती है । कदाचित्‌ इसका कारण लड़कियों के प्रति हमारा व्यवहार ही है । 
वर्तमान सामाजिक परम्परा के अनुसार लड़कियों को 
लड़कियों में श्रपेज्ञाकत लड़कों की श्रपेक्षा कम स्वतन्त्रता दी जाती है। इस 
अधिक ईर्ष्या सम्बन्ध में माता-पिता की भी दो आँख हो,जाती हैं । 
फलत: लड़का प्रत्येक बात में अपने को लड़की से श्रेष्ठतर 
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सिद्ध करना चाहता है । उसको इस मनोवृत्ति का लड़की पर प्रभाव पड़ना स्वाभा- 

विक है । परन्तु भश्रभी मनोवेज्ञानिक श्न्वेषणों द्वारा यह नहीं सिक्का किया जा राका 

है कि लड़कियों में भ्रपेक्षाकत अधिक ईप्या-भावना होती है। तथापि बस्तुस्थिति से 
तो ऐसा ही जान पड़ता है । 

बालक जब सामूहिक खेलों में भाग लेने लगता है तो उसमें प्रतियोगिता की 

भावना झा सकती है। इस भावना से उसमें ईर््या-संवेग श्राया करता है । जो लड़का 

या लड़की खेलने-कूदने श्रथवा पढ़ने-लिखने में दूसरों से' 

ईर्ष्या भावना का कभी श्रच्छा होता है उससे दूसरे लड़के ईर्ष्या करने लगते हैं । 

लोप नहीं छोटी उम्र में भाई-बहिन आपस में ईए्या करते है परन्तु 


१२-१३ वर्ष की उम्र से उनमें ईए्योा कम होने लगती है, 
क्योंकि तब वे श्रपनी योग्यता को पहले से अधिक समभते हैं श्रौर भ्रपनी सीभाश्रों 
को पहचान कर सन्तोष करने लगते हैं। इसका तात्पर्य यह नहीं कि उनमें ईर्प्या- 
भावना का लोप हो जाता है। वस्तुतः इस भावना का लोप तो कभी होता ही नहीं । 
परन्तु बड़े हो जाने पर सामाजिक बन्धन के कारण व्यक्ति उसका स्पष्ट प्रकाशन 
बहुत कम करके मन ही मन मसोस कर रह जाता है; तथापि उसके कुछ व्यवहार 
'से उसकी आन्तरिक मनोवृत्ति का संकेत तो मिल ही जाता है । 

ईष्या-प्रकाशन की विधियों में विकासावस्था के श्रनुसार भेद पाया जाता है । 
डेढ़-दो वर्ष के लड़के रो कर शअ्रथवा' ऊधम मचा वार अपनी ईप्या-भावना का प्रकाशन 
करते हैं । पॉच-छः वर्ष के लड़के ईप्या-माबनावश श्राज्ञा 


प्रकाशन-विधि में का उलंघन कर सकते हैं। दस बारह वर्ष के लड़के ईर्ष्या 

विकासानुसार भेद के फलस्वरूप श्रापस में भगड़ सकते हैं, श्रथवा एक दूसरे 
को कुछ हानि पहुँचाने की मन ही मन कोई गोजना 
बनाते है । 


ईष्या को दूर करने के उपाय 


ईर्ष्या से विकास की स्वाभाविक गति में बड़ी बाघा पड़ती है। इच्छाश्रों की 

पूर्तिन होने से ईर्ष्या उत्पन्न होती है। परन्तु इच्छाओं की सर्देव पूति होते रहना 
कठिन है। श्रतः इच्छाश्रों के प्रतिकूल परिस्थिति में अच्छा 

प्रेम-भाव को उत्पन्न व्यवहार दिखलाने की बालकों को शिक्षा देना श्रावश्यक 
करना है । इस पर बहुत प्रारम्भ से ही ध्यान देना चाहिये | बहुत 
से माता-पिता बच्चों की प्रेत्येक इच्छा को पूरी करने का 

प्र यत्न करते हैं। उनकी यह मनोवृत्ति बालक के स्वस्थ विकास में बाधक होती है # 


संवेगात्मक विकास 8३ 


बालक अपनी सभी बात के लिए दूसरों से प्रेशंसा की अ्रपेक्षा करता है। वह चाहता 
है कि उसके दूसरे भाई-बहन या साथी प्रशंसा न पायें। फलतः वह सब में अ्रपना 
प्रतिद्वन्दी देखने लगता है। यदि बालक के मन में दूसरों के लिये प्रेम उत्पन्न किया 
जाय तो उसकी ईरष्या-भावना स्वतः कम हो जायगी । बच्चे को यह सिखलाना चाहिये 
कि उसे अ्रपने बड़े भाई तथा बहन के ग्रुणों का अनुकरण करना है और बड़े भाई 
और बहिन को सिखलाना चाहिए कि उन्हें अपने से छोटों को प्यार करना है। यदि 


यह मनोवृत्ति बच्चों को दी जा सकी तो उनकी ईर्ष्या भावना में अपने आप कमी झा 


जायगी । 


कुछ माता पिता या अभिभावक बच्चों की दूसरों से अ्मनोवेज्ञानिक तुलना 

किया करते हैं। उन्हें सभी बालकों को समान दृष्टि से देखना चाहिये । किसी 
बालक को अपना विशेष प्रेम-पात्र बनाने का फल 

माता-पिता का मनो-. दूसरों में ईर्ष्या-भावना उत्पन्न करना होता है। माता- 
वैज्ञानिक होना पिता को यह भी ध्यान रखना चाहिये कि उनके व्यवहौर- 


से बालकों में आत्महीनता की भावना न आने पावे, क्‍योंकि , 


“इस भावना से भी ईर्ष्या उत्पन्न होती है। श्रच्छे गुणों में दूसरों से आगे बढ़ जाने 
'की बालकों को भावना देना अच्छा है। बालकों में इस प्रकार की आई हुई ईर्ष्या 
“भावना उनमें अ्रच्छे गुणों का विकास' करेगी। श्रतः इस सम्बन्ध में माता-पिता को 
“बड़ा मनोवेज्ञानिक होना चाहिये । 


संबेगों पर नियन्त्रण पाने के उपाय 


उपयु क्त विवेचन से स्पष्ट है कि संवेगों पर नियन्त्रण प्राप्त करने में हमें 
“बालकों की सहायता करनी है। हमारा यह अनुभव है कि बीमार या विबंल व्यक्ति 
विविध संवेगों का बहुघा शअ्रभियुक्त हो जाया करता है। 
अच्छा स्वास्थ कहने का तात्पयं यह है कि स्वास्थ्य के अ्रच्छे होने पर व्यक्ति 
अपने संवेगों पर नियन्त्रण प्राप्त करने में बहुत हृ॒द तक 
: सफल हो जाता है। श्रतः सर्व प्रथम हमें बच्चे के स्वास्थ्य पर विशेष ध्याम देना है । 


श्रति उत्तेजक घटनाओं से बालकों को दूर रखना चाहिए, क्योंकि वे उनमें 
: हानि का संवेग उत्पन्न करती हैं । इन घटनाओं में गहरी मार-पीट या रूगड़ा-कलह, 

मृतक शरीर तथा अन्य भयावह परिस्थितियों का नाम 
विकासानुसार विभिन्न लिया जा सकता है। परन्तु हमें ध्यान रखना है कि वालक 
"परिस्थितियों का लाना को अपने भावी जीवन में कभी न कभी ऐसी परिस्थितियों 


च्क 


श्ड | बाल विकाम 


का सामना करना ही होगा। अ्रतः उन्हें ऐसी परिस्थितियों से दूर रखने की एक 
सीमा भी होनी चाहिए | भ्रतः उचित अवसर पर हमें उन्हें इनका परिचय देना ही 
होगा । विकास के अनुसार उनके सामने विभिन्न परिस्थितियों का लाना मनोवेज्ञानिक 
होगा । 

जब. बालक किसी उम्र संवेग में ग्रा गया हो उस समय उसे सीख देना अ्मनो- 
वेज्ञानिक है। भय, क्रोध तथा ईर्यां ऐसे संबेगों के प्रकाशन में कुछ नियन्त्रण की' 
विशेष आवश्यकता होती है। ऐसे संबेगों के सम्बन्ध में हमें उन्हें ऐसे उपयुक्त श्रवसर 
पर शिक्षा देनी चाहिए जब वे इनके वशीभूत न हों । 

जिन संवेगों से बालकों को आनन्द और सुख मिलता है उन पर किसी प्रकार 
के नियन्त्रणः की आवश्यकता नहीं; क्योंकि वे विकास के लिए हितकार होते हैं । 
परन्तु आनन्द देने वाले संवेगों पर भी नियन्त्रण रखना सामाजिक हृष्टि से कभा-कभी 
ग्रावश्यक होता है। उदाहरणार्थ, यदि कोई परिस्थिति आानसद्रवश बालकों में हास 


उत्पन्न करती है तो यह देखना है कि उराकी हंसी से किसी के हृदय पर श्राघात ने 


लगे । सभा या गोष्टी में किसी के भाषणा अथवा कथन पर एस देना ठोक नहीं ॥ 
इन सब बातों का बालकों को सिखलाना बड़ा ही ग्रावश्यफ है । 


2 
मूलप्रवृत्तियाँ और उनकी शिक्षाः 








मूलप्रवृत्तियों की? कुछ प्रधान विशेषताये 

मूलप्रवृत्तियों के स्‍्वछूप के विषय में मनोवैज्ञानिकों में बड़ा मतभेद है। इस 
मतभेद की यहाँ व्याख्या करना हमारी सीमा के बाहर है। कुछ आधुनिक मनो- 
वैज्ञानिक तो मूलप्रवृत्तियों के अ्रस्तित्व को स्वीकार करने के 
प्रेरणायें और मूल- लिये तैयार ही नहीं। इन मनोवैज्ञानिकों का दल 
वृत्तियाँ विशेषतः अमेरिका में पाया जाता है। इनके सिद्धान्त की 
हम यहाँ व्याख्या नहीं दे सकते, क्‍योंकि हमें यहाँ केवल 
मूलप्रवृत्तियों का ही विवेचन करना है। उनके मत के सम्बन्ध में हम यहाँ केवल इतना 
ही कहेंगे कि वे मूलप्रवृत्तियों को मानवीय व्यवहार का कारण नहीं मानते। मूल- 
प्रवृत्तियों के स्थान पर वे प्रेरणात्रों और ईहाओों का प्रयोग करते हैं | इन प्रेरणाश्रों' 
श्रौर ईहाओों में वे यूख्ल, प्यास, काम,” इत्यादि का उल्लेख करते हैं । उनके अ्रनुसार 
प्राणी श्रपने विवृद्धि* के क्रम में विभिन्न बातें स्वयं सीख लेता है-। इसके विपरीत मूल- 
प्रवृत्तियों के समर्थक मानवीय व्यवहार का प्रारम्भ मूलप्रवृत्तियों से ही मानते हैं । 

नीचे हम मूलप्रवृत्तियों के स्वरूप की ओर संक्षेप में संकेत करेंगे । 


 अ्रपने-अपने सिद्धान्त के अनुसार मनोवेज्ञानिकों ने मूलप्रवृत्ति की विभिन्न 
तालिकायें दी हैं। श्रर्थशास्त्री ऐडम स्मिथ? ने सहानुभूति नामक मूल प्रवृत्ति को ही 
सारे मानवीय व्यापार का आधार माना है। ट्रॉटर" समूह" 

मूल प्रवृत्तियों की संख्या मूलप्रवृत्ति को यह श्रेय देना चाहता है। फॉयड ने काम- 
मूलप्रवृत्ति" को ही मानवीय व्यवहार और क्रियाशीलता' : 
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का प्रधान स्रोत माना है, यद्यपि बाद में उसने ग्रात्म-रक्षा' तथा मृत्यु? मूल- 
प्रवृत्तियों का भी उल्लेख किया है। जेम्स के अनुसार हमें ३२ मूलप्रवृत्तियों को 
स्वीकार करना चाहिए। थॉनडाइक ने पहले १०० मूलप्रवृत्तियों की चर्चा कर उन्हें 
बाद में ४० तक ही सीमित कर दिया। वारेन २६ मूलप्रवृत्तियों का उल्लेख करते 
हैं | बर्नाड के अनुसार हमें ११० मूलप्रवृत्तियाँ माननी चाहिए। ड्रंवर के श्रनुसार 
हमें इच्छात्मकः और प्रतीकारात्मक* नामक मुलप्रवृत्तियाँ माननी चाहिए। 
मैग्ड्रगल मूलप्रवृत्तियों की संख्या- चौदह तक ही बतलाते हैं। मूलप्रवृत्तियां के 
सिद्धान्त को मानने वाले मेग्डूगल की ही तालिका की विशेष चर्चा करते हैं, क्‍योंकि 
इस तालिका के श्रन्तर्गत उनके श्रनुसार सभी मूलप्रवृत्तियाँ निहित हो जाती हैं । 
मैग्डूगल प्रत्येक मूलप्रवृत्ति के साथ एक सम्बद्ध संवेग की भी चर्चा करता है। नीचे 
'सम्बद्ध संवेगों के साथ उसकी तालिका दी' जा रही है:--- 


मूलम्रबृत्ति सम्बद्ध संवेग 

१- ग्रुयुत्सार क्रोध । 
२- निवृत्ति” घृणा 
३- कोतूहल,जिज्ञासा* ग्राश्चर्य ० 
४- देन्य! ? श्रात्महीनता ! 9 
५० भोजनान्वेषणा? १ भूख, क्षघ्रा! * 
दर “ कामप्र वृत्ति ही कामुकता ' 6 
'७- शिशु रक्षणा, पुत्र कामना! ? बात्सल्य, स्नेह! ! 
४ संध-प्रवृत्ति ! * एकाकीपन २ ० 
६- पलायन भय?» 
२१००- शरणागति 238 करण, दुख 94 
११- आत्म-गोरव,श्रात्म-प्रकाशन 2 * प्रात्माभिमान ? ९ 
१२- विधायकता,रचनावृत्ति? कृतिभाव,रचनाजातअ्रानन्द १ ! 
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६७ 
१३- संग्रह-वृत्ति? प्रभुता, अधिका रभावनत ? 
१४- हासटे आमोदः* 


मूलप्रवृत्ति प्रकृतिदत्त होती हैं । मानसिक संस्कारों के रूप में प्राणी उसे 
जन्म से ही ले आता है | परन्तु इसका अर्थ यह नहीं कि सभी मूलप्रवृत्तियाँ: बचपन 
में जागृत रहती हैं । प्रत्येक मूलप्रवृत्ति के श्रत्यधिक विकास 
प्रकृतिदसत के लिये एक निश्चित समय होता है, श्रौर यह प्राणी के 
विकासावस्थानुसार आया करता है। मूलप्रवृत्तियाँ व्यक्ति 
: के मन में पड़ी रहती हैं। किसी उपधुक्त उद्दीपक के पाने पर वे प्राणी को किसी 
विशिष्ट पदार्थ की ओर श्राकषित करती हैं । इस पदार्थ की उपस्थिति में उसे -एक 
विशेष प्रकार के संवेग की अनुभूति होती है। इस अनुभूति के कारण वह एक 
विशिष्ट कार्य की ओर प्रवृत्त होता है। यदि अन्धेरे में रस्सी को देखकर प्राणी को 
सर्प का भान होता है तो भयवश वह भागने का उपक्रम करता है । यहाँ पर उसकी 
पलायन की मूलप्रदृत्ति क्रियाशील हुई। भाग जाने की स्वाभाविक क्रिया जिस 
प्रवृत्ति से होती है उसे पलायन मूलप्रवृत्ति कहते हैं । 
पूल प्रवृत्ति द्वारा संचालित क्रिया में व्यक्तिगत भेद नहीं होता । मृलप्रवृत्ति 
की यह दूसरी विशेषता है | इसका तात्पयं यह है कि पलायन मूलप्रवृत्ति के जाभृत 
होने पर सभी प्राणियों में भय संवेग उत्पन्न होगा, और इस संवेग के फलस्वरूप वे 
एक ही प्रकार की क्रिया दिखलाने की ओर अभिप्रेरित होंगे । 
मूलप्रवृत्तियाँ आदतों से भिन्न होती हैं। श्रादतों में वैयक्तिक भेद होता है; परन्तु 
जैसा ऊपर कहा गया है, मूलप्रवृत्तियों में वेयक्तिक भेद नहीं होता । वे किसी जाति- 
विशेष के सदस्यों में समान रूप से पाई जाती हैं । इनकी यह तीसरी विशेषता है । 
श्रभ्यास के न रहने पर श्रादत का लोप हो जाता है | पर मूलप्रवृत्तियों के 
विषय में ऐसा नहीं कहा जा सकता मूलप्रवृत्तियों का लोप नहीं होता । प्रत्येक मूल- 
प्रवृत्ति की जागृति के लिए विकास की एक विशिष्ट श्रवस्था 
विकास धीरे-बीरे, होती है । इस अवस्था के आ जाने पर मूलप्रवृत्ति का 
इसका शोधन सम्भव लोप नहीं होता। इस अवस्था के आने के पूर्व भी मूलप्रव॒त्ति 
का विकास धीरे-धीरे प्रारंम्भ हो जाता है, क्योंकि उसका 
विकास यक्रायक नहीं आरम्भ हो जाता | जेसे झादतों में परिवर्तन लाया जा सकता 
है उसी प्रकार मूलप्रवृत्तियों में भी कुछ हृद तक परिवतेन लाया जा सकता है.। यह. 
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परिवर्तन समाज के कल्याण हेतु शिक्षा द्वारा लाया जाता है । इस परिवत्तंन के 
सम्भव न होने पर मनुष्य का जीवन पशुवत्‌ होता । इस परिवत्तेन को मूलप्रवृत्तियों 
का शोधन? कहते हैं । शोधन द्वारा मूलप्रवृत्तियों में परिवर्तन ला सकता मूलप्रवृत्ति 
की चौथी विशेषता है । 


सप्रयोजनताश मूलप्रवृत्ति की पाँचवी विशेषता है । मूलप्रवृत्ति सदा किसी 
प्रयोजन वश ही क्रियाशील होती है। इसकी सप्रयोजनता की एक विशेषता यह है 
कि जब तक निरद्ृष्ट उद्देश्य की पूर्ति नहीं हो जाती तब 
सप्रयोजनता तक उसकी क्रिया चलती रहती है। शभ्ात्मरक्षार्थ भोजना- 
न्वेषण में लीन प्राणी भोजन खोजकर श्ौर खा करके ही 
दम लेगा । मलप्रवृत्ति की प्रत्येक क्रिया में कोई न कोई प्रयोजनता निहित रहती है । 
चिड़िया के घोंसगला बनाने श्र्थात विधायकता की मूलप्रवृत्ति में शिशु-रक्षण की 
प्रयोजनता निहित है। इसी प्रकार प्रत्येक मूलप्रवृत्यात्मक क्रिया में कोई ने कोई 
प्रयोजन पाया जा सकता है । 
किसी मूलप्रवृत्यात्मक क्रिया में ज्ञानात्मक, संवेगात्मका और क्रियात्मक तीनों 
अ्रद्धों का रामावेश रहता है। मूलप्रवृत्ति की यह छूटी विशेषता है। ऊपर यह 
कहा जा चुका है कि प्रत्येक मूलप्रवृत्ति से सम्बद्ध एक 
जशञानात्मक, संवेगात्मकः संबेग होता है। इसे रांवग की जाति के लिये एक 
ग्राश क्रियात्मक अंगाी विशेष वुझूजी को श्रावश्यवाता होती ?ै। यह तण्जी ही 
का समानंश उसका ज्ञासात्मक श्रंग' हुआ । उद्ाएरशाथ, विधायकता 
की मूलप्रवूत्ति प्राणी के एच्छानुरार किशी उपशुक्त बस्तु 
के उपस्थित होने पर ही जागृत होगी । इसी प्रकार भ्रन्य मूलप्रवृत्तियों के विषय में भी 
कहा जा सकता है। यूलप्रवृत्यात्यक क्रिया के क्रम में जिस भाव को अनुभूति होती 
है वह रांवेगात्मक अश्रंग हुआ। मूलप्रवृत्यात्यक क्रिया को क्रिमात्मक अंग कहा 
जायगा--जसे 'भागना' पलायन का, “वस्तु को बताया विधायकता का और 'लड़या 
युयुत्सा मूलप्रवृत्तियों के क्रियात्मक श्रंग हुये । 


मूलप्रवृत्तियाँ मनुष्य तथा पदशुश्रों दोनों में पाई जाती हैं। परन्तु दोनों में 

उनके प्रकाशन-विधि में भेंद पाया जाता है । पशुओं की मूलप्रवृत्तियों में किसी प्रकार 
का परिवत्तत लाना बड़ा ही कठित होता 8। वस्तुतः 

मनुष्य और पशु की. पशु और मनुष्य में भेद का प्रधान कारण यह है कि 
मूलप्रवृत्तियों में भेद मनुष्य की मूलप्रवृत्तियों का शोधन किया जा सकता है 


0२8 '+ाकउब अक्ाआ आधा भा "मा ५5 वाना/ ४ अलथ * को" 2 हैलन 'कन्नशफद पका 


2... >प्रजएबाँ067 6 70$006.,.. 2. ?00०7/087ए८7८६$ 


उबर कट परकीक &०५43/॥ ॥४ए:ककफ ७५००० ।ा अत सकफ/१५ १ ९०४ - कब ४ .+उीधन कप रस 04+क+ _अक्कतपकत+ ह्क्यमकपर पक कर 208८७ ०८७ 


सूलप्रवृत्तियाँ और उनकी शिक्षा... का ४8 


*्ग. 96 


और पशुओं में यह सम्भव नहीं । उदाहररार्थ | भूखा कुत्ता अपने से छोटे कुत्ते का 
भोजन बहुधा छीन ही लेता, है भर यह उसके लिये क्षम्य -माना जाता है। परन्तु 
सामान्यतः भूखा मनुष्य यदि ऐसा व्यवहार दिखलाये तो उसकी निन्‍दा की जायगी। 


इसके अतिरिक्त मनुष्य और पशु की. मूलप्रवृत्तियों का विकास भिन्न-भिन्न 
रूप से होता है। पशु में मूलप्रवृत्तियों .का विकास शीघ्र हो जाता है। मनुष्य में 
उनके विकास में देर लगती है। प्राणी जितनी उत्कृष्ट कोटि का होता है उसकी 
मूलप्रवृत्तियों के विकास में उतनी ही देर लगती है। मुर्गी का बच्चा शीक्र ही. अपने 
उदर के पालन में कूड़े में चोंच का मारना प्रारम्भ कर देता है और हिरण का 
बच्चा एक ही दिन में चौकड़ियाँ भरने लगता है। परन्तु मनुष्य के बच्चे की इन 
क्रियाश्रों में वर्षों लग जाते हैं, क्योंकि वह बहुत दिनों तक असहाय बना रहता है 
ओर उसकी यूलप्रवृत्तियों के विकास में देर लगती है। परन्तु यह देर एक वरदान 
है, क्योंकि इसी देर के कारण उसको शिक्षा देना तथा उसकी मूलब्रवृत्तियों का 
शोधघन करना संभव होता हैं । 


कुछ लोगों का यह मत अ्रमात्मक है कि मृलप्रवृत्तियों द्वारा अभिप्रेरित क्रिया 

चेतना से घून्य होती हैं और इसमें बुद्धि का अ्रभाव होता 

मूलप्रवृत्यात्मक क्रिया है। ऊपर हम कह चुके हैं कि प्रयोजनता मृत्रप्रवृत्ति 

चेतना और बुद्धि की एक विशेषता है। प्रयोजनता में बुद्धि का एकदम 

का अभाव नहीं अ्रभाव कंसे सम्भव है ? मूलप्रवृत्तियों का शोधन यदि 

किया जा सकता है तो इसका श्रर्थ यह हुआ्आा कि उनमें 

गत अनुभव से लाभ उठाने की क्षमता होती है। परन्तु यह क्षमता बिना चेतना के. 
कंसे सम्भव हो सकती है ? 


सूलप्रवृत्ति यों का स्वरूप" 


उपर्युक्त विवेचन के आधार पर मूलप्रवृत्तियों के स्वरूप की ओर इस प्रकार 

संकेत किया जा सकता हैं:--- 
१--यह प्रकतिदत होती है । क्‍ 
२--किसी जाति के प्रत्येक प्राणी में पाई जाती है। इसके संचालित क्रिया: 
में वेयक्तिक भेद नहीं पाया जाता ।.. द 
३--यह आदतों से भिन्न होती है। 


[ 








“लेखक की मनोविज्ञान ओर शिक्षा? [. ० १५८-१५०, छवि० स०, प्रकाशं#ऋ--लदमी< 
नारायण अग्रवाल, १६५६, आगरा |. . 





५१५०० बाल विकास 


४--मूलप्रवृत्तियों में शोधन द्वारा परिवत्तंन लाया जा सकता है । 

५--मूलप्रवृत्यात्मक क्रिया में प्रयोजनता निहित रहती है । 

६----इसकी क्रिया में  ज्ञानात्मक, संवेगात्मक तथा क्रियात्मक श्रंगों का समावेश 
होता है। 

७-- मूलप्रवृत्तियों में अनुभव से लाभ उठाने की क्षमता होती है । 

८--मनुष्य की मूलत्रवृत्तियों में पशुश्रों की श्रपेक्षा ग्रधिक परिवत्तेन लाया जा 
सकता है । 

$£--मनुष्य में पशुओं की तुलना में इसका विकास देर से होता है । 

१०-इसकी क्रिया में बुद्धि और चेतना का एकदम अभाव नहीं रहता । 


मूलप्रवृत्ति की परिभाषा 

भ्रब तक जो कुछ कहा गया है उसके आधार पर श्रब मूलप्रवृत्ति की एक 
साधारण परिभाषा दी जा सकती है। इसको परिभाषा तो काई प्रकार से दी गई 
है । परन्तु राभी परिभाषाशों का समावेश मेग्ट्रूगल'! के इस कथन मंहो जाता है 
“मूलप्रवृत्ति एक प्रकृतिदत शक्ति है। इराके कारणा प्राणी किसी वस्तु विशेष को 
देखकर उसकी शोर स्वभावतः श्राकषित होता है। इस आकर्षरश वे फलस्वरूप बह 
एक विशेष प्रकार के भावों और क्रियात्मक प्रवृत्ति का श्रतुमवब करता है। एस 
अनुभूति के फलस्वरूप बह उपस्थित वस्तु थे राम्बन्धित एक बिशेष प्रकार को क्रिया 
में संलग्न होता 

मूलप्रवृत्तियों में परिवतन 

मूलप्रवृत्ति के सिद्धान्त के प्रतिपादियों की घारणा है कि व्यक्ति के व्यक्तित्व 
का विकास मूलप्रवृत्तियों के परिवर्तन पर ही निर्भर करता है। यह परिवर्तन 
अधघोलिखित चार विधियों द्वारा सम्भव होता है :--- 


२१---अवदमन 2 
२--विलयन 
३--मार्गान्तरी करण* 
ड --शोधन 


उपयु क्त चार विधियों में हम सभी को स्वीकार नहीं कर सकते । नीचे 
उनके स्वीकार अथवा अस्वीकार करने के कारगों की ओर संक्षेप में संकेत किया 
जा रहा है । 
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मूलप्रवृत्तियाँ और उनकी शिक्षा १०१ 


अआवदमन | 
मुल्य प्रवृत्तियों को नष्ट करना असम्भव है, क्‍योंकि वे प्रकृतिदतत होती हैं ॥। 
विकास की किसी विशिष्ट अवस्था में उनके समुचित प्रकाशन का अभाव का तात्पयें 
उनका लोप नहीं है | वस्तुत: अवसर पर वे फिर जाग्रुत 
नियन्त्रण को तोड़ हो जाती हैं। अ्रतः यूलप्रवृत्तियों का अवदमन करना व्यर्थ 
भीषण व्यवहार है, क्योंकि उनका भ्रवदमन करना सम्भव ही नहीं। उनका 
दिखलाना ग्रवदमन करना व्यर्थ ही नहीं वरन्‌ घातक भी है। 
उनके अवदमन के कुपरिणांम पर मनोविदलेषणवादियों' 
ने भली-भांति प्रकाश डाला है। मसुलप्रवृत्तियों का अवदमन करना' किसी घाटी के 
स्वाभाविक जलप्रवाह पर बाँध बाँधने के समान है। इस बाँध के तीन फल हो 
सकते हें। पहली सम्भावना यह है कि बाँध के पास जल इकट्ठा होता जायगा, 
और बाँध यदि कमजोर हुआ तो पानी उसे बहा ले जायगा। मुलप्रवृत्तियों के 
अ्रवदमन का भी पहला परिणाम यही हो सकता है। व्यक्ति समय-समय पर कड़े 
नियन्त्रण को तोड़ कर अपना वास्तविक व्यवहार भीषण रूप में दिखलाता रहेगा ॥ 
अतः: मुलप्रवृत्तियों का अवदमन करना हानिकर है'। 
बाँध की दूसरी सम्भावना यह है कि उसके अधिक हढ़ होने पर पानी च्ुपके- 
चुपके बाँध के नीचे से बह सकता है । इसी प्रकार मूलप्रवृत्तियों के कठिन भ्रवदमन से 
व्यक्ति चोरी-चोरी से उनके प्रकाशन में रत हो सकता है । 
चोरी-चोरी प्रकाशन से . चोरी-चोरी से उनका प्रकाशन स्पष्टत: प्रकाशन से कहीं 
नैतिक पतन अधिक घातक है, क्‍योंकि व्यक्ति का इससे नैतिक पतन हो 
जाता है । 
बाँध के अत्यधिक हढ़ होने पर तीसरी सम्भावना यह होगी कि पानी का 
आगे जाना एकदम रुक जायगा और वह इधर-उधर बह जायगा और आगे का 
मैदान एकदम सूख जायगा । इसी प्रकार यदि मृलप्रवृत्तियों 
जीवन का नीरस हो का घोर अवदमन किया गया तो व्यक्ति का जीवन डी 
जाना सूख जायगा और उसमें किसी प्रकार का आनन्द उसे न 
मिलेगा । उसके मस्तिष्क में कई प्रकार की उलभलनें भा 
जायँगी । इन उलभनों से पार पाना उसके लिए अत्यन्त कठिन हो जायगा । 


जैसे जलप्रवाह में उसके उद्गम स्थान पर बड़ी सरलता से परिवत्तेन लाया जा 
सकता है उसी प्रकार बचपन में मूलप्रवृत्तियों में परिवत्तेन लाना बड़ा सरल है। 
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फ्रॉयड तथा श्रन्य मनोविश्लेषकों ने शिक्षा की दृष्टि से बचपन के महत्त्व पर 
क्‍ बड़ा जोर दिया है। कहना न होगा कि माता-पिता, 
बचपन का महत्त्व श्रभिभावकों तथा श्रध्यापकों को बालकों के प्रति श्रपने 
व्यवहार में बड़ा मनोवैज्ञानिक होना चाहिए, जिरासे उनकी 

मूलप्रवृत्तियों का श्रवदमन न हो । 


द मूलप्रवृत्तियों का अवदमन न करने का श्र्थ यह नहीं कि उनकी बागडोर 

एकदम ढीली कर दी जाय । ऊपर यह कहा जा चुका है कि मूलप्रवृत्तियों का यदि 
कर शोधन न हो तो मनुष्य पशुवत्‌ हो जायगा । श्रतः स्पष्ट है 

परिंवर्तत आवश्यक . कि मूलप्रवृत्तियों के प्रकाशन-विधि में परिवर्तन लाना बड़ा 
द ग्रावश्यक है । यह परिवर्तन यदि श्रात्म-संयम के आधार 

पर लाने का प्रयास किया जाय तो व्यक्तित्व के विकास में बाधा न पड़ेगी । द 


विलयन 
विलयन के दो श्रंग है--निरोध और विरोध । निरोध का श्रथ मुूलप्रवृत्ति 
को उत्तेजित होने के लिये श्रवसर ही न देने से है । यदि काम-प्रवृत्ति को दबाना है तो 
बालक 'का बातावरण ऐशा रबखा जाय कि इसमें इस 
निरोध प्रवृत्ति का जागरण ही न हो। इस उपाय से प्रवत्तियाँ 
कुछ निर्बेल श्रवश्य हो सकती हैं; परन्तु उनमें बांछित सुधार 

की श्राशा नहों की जा सकती । 
विरोध" का तातय॑ मूलप्रवृत्ति की कोई बिरोधी प्रवृत्ति की जागृति कर देने 
से है । उदाहरणार्थ: काम-प्रवृत्ति को शान्त करने के लिये भय या क्रोंघ की प्रवृत्ति 
जागृत कर देना, श्रथवा प्रयुत्सा को शान्त करने के लिये 
धिरोध सहानुभूति स्मेह या खेल की प्रवृत्ति उत्पन्न कर देना । 
“धविरोध' के उपाय से कुछ सामाजिक परिवर्तन श्रवश्य लाया 
जा सकता है; परन्तु यह नहीं कहा जा सकता कि इसका प्रभाव स्थाई होगा । परन्तु 
इतना अवश्य कहा' जा सकता है कि यह उपाय “िरोध' से अश्रच्छा है, क्योंकि इसमें 
भानसिक उलभकनों के उत्पन्न होने का कम भय रहता है । कारणा यह है कि विरोध! 
में मानसिक श्रतृति उतनी नहीं रहती जितनी कि “निरोध' में रहती है । परन्तु यूल- 
प्रवृत्तियों में वांछित परिवर्तन लाने के लिये 'विलयन' का उपाय मान्य नहीं हो सकता । 


सार्गान्‍्तरोकररप 
इस विधि में मूलप्रवृत्ति की प्रकाशन-विधि में परिवतेन लाने की चेष्टा की जाती 


फ् 
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है । यदि यह परिवतंन समाजोपयोगी काये की ओर नियोजित किया गया तो उसी 
को मूलप्रवृत्तियों का शोधन कहा जायगा । नीचे शोधन पर ही संक्षेप में प्रकाश डाला 
जायगा । 


शोधन 


शोधन-विधि में मूलप्रवृत्ति के स्वछूप और प्रकाशन-विधि दोनों में परिवर्तेन 
लाने की चेष्टा की जाती है । यदि व्यक्ति की स्वाभाविक इच्छा की पूर्ति के उद्देश्य 
से हटाकर मूलप्रवृत्ति की शक्ति सामाजिक हित की दृष्टि 
व्यक्तित्व-विकांस और से उसके व्यक्तित्व के पूर्ण विकास की श्रोर नियोजित की 
समाज हित की शोर जाय तो उसे मूलप्रवुत्ति का शोधन कहा जायगा 
नियोजन उदाहरणार्थ: थुयुत्सा-मूलप्रवुत्ति का शोधन देश व जाति 
के रक्षार्थ आवश्यक कार्य करने की स्थाई प्रेरणा देने से, 
कामप्रवुत्ति का शोधन संगीत कला में प्रेम उत्पन्न करने से, पुत्र कामना का शोधन 
उदार चरिताननु” 'बसुघैव कुटठुम्बकम्‌' की मनोवृत्ति देने से किया जा सकता है। ऐसे 
ही अनेक उदाहरण दिये जा सकते हैं; कामप्रवृत्ति में परिवर्तत लाने के लिये फ्रॉयड 
ने शोधन-प्रणाली को बड़ा प्रोत्साहन दिया है | शोधन से मूलप्रव॒ुत्तियों के प्रकाशन- 
पद्धति में एक परिवर्तन आ जाता है। प्रवृत्ति की असंस्कृतता बहुत हृद तक दूर. 
हो जाती है । यदि यह कहा जाय कि शिक्षा का उद्देश्य मूलप्रवृत्तियों का शोधन ही 
करना है तो गत्युक्ति न होगी । पशुझ्रों के सम्बन्ध में शोधत की समस्‍या नहीं उठती, 
क्योंकि उनमें शोधन सम्भव नहीं । 
परन्तु हमें ध्यान रखना है कि शोधन की भी एक सीमा होती है, क्योंकि 
किसी मूलप्रवृत्ति का पूर्ण शोधन नहीं किया जा सकता । उसका कुछ न कुछ स्वाभा- 
विक अंश अवश्य ही रह जायगा। टेन्सले महोदय इस मत 
शोधन की भी एक सीमा का समथन करते हुये कहते हैं कि “मूलप्रवृत्तियों का 
सम्पूर्णतः मार्गान्तीकरण करने से मन और चरित्र का 
एकाज्ी विकास होता है | इसका जीवन में बड़ा भयानक परिणाम हो सकता है । 
उनके स्वाभाविक प्रवाह को रोक कर हम मूलप्रवृत्तियों को दुर्बल भले ही कर 
सकते हैं, परन्तु उतका सर्वथा नाश सम्भव नहीं। मूलप्रवृत्तियों के शोधन की एक 
सीमा होती है । उस सीमा तक शोधन लाभकारी होता है। इस सीमा का अतिक्रमण 
व्यर्थ सिद्ध होता है। प्रत्येक मुलप्रवृत्ति के दो अंग होते हैं । एक अ्रंग का तो 
शोधन किया जा सकता है, परन्तु दूसरे का नहीं। यह दूसरा अंग श्रपने प्रकाशन 
का मार्ग ढंढ़ ही लेता है। कदाचित्‌ यही कारण है कि बड़े-बड़े प्रतिष्ठित और 
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महापुरुषों के मुह से भी हम कभी-कभी श्रवांछित बातें सुनते हैं, श्रथवा वे कभी-कभी 
ऐसा कार्य करते हुये देखे जाते हैं जिराकी प्रशंशा नहीं की जा राकती । ऐशा होना 
एकदम स्वाभाविक माना जा सकता है, वर्योकि कोई पूर्ण वहीं हो रावाता । बुद्ध न 
कुछ दोष तो सभी में पाये जाते है 
मूलप्रवृत्तियाँ और शिक्षा 
उपयुक्त विवेचन के आधार पर यह कहा जा सकता है कि शिक्षा से 
मूलप्रवृत्तियों का घनिष्ट सम्बन्ध है । कुछ मनोवैज्ञानिक तो शिक्षा को मूलप्रवृत्तियों 
पर ही आधारित करना चाहते हैं | इस सम्बन्ध में अबोलिखित तीन सिद्धास्तों की 
कल्पना की गई है-- 
१-मुलप्रवृत्यात्मक क्रियाशीलता का सिद्धान्त 
२--समूलप्रवृत्तियों का भ्रस्थ/पीपन का सिद्धान्त? 
३--पुनरावृत्ति का सिद्धान्त ? 
नीचे इनकी संक्षेप में व्याख्या की जायगी । 


मूलप्रव॒त्यात्मक क्रियाशीलता का सिद्धान्त 


एस सिद्धान्त के प्रतिपादियों के अनुप्तार मूलप्रवृत्तियाँ हमारे लिय्रे वरदान 
स्वरूप हैं) श्रतः बर्चों को शिक्षा उन्हीं पर आधारित 
मूलप्रव्त्तियाँ वरदान-. होनी चाहिए। पर इस रिक्षान्त को कंसे कार्यान्वित 
स्वरूप, परन्तु उनका... किया जाय ? इस सम्बन्ध में ऊपर बशित शोधन के 
शोधन आवश्यक सिद्धान्त की हमें सहायता लेनी होगी। दूसरे, इस 
सिद्धान्त के समर्थकों का वाहना है कि सूलप्रवृत्तियाँ आरी 
के मज्भल हेतु होती हैं, श्रतः उनकी स्वाभाविक क्रियाशीलता में बाधा नहीं डालनी 
चाहिये । परन्तु, जैसा ऊपर हमने कहा है, इस बात को पूर्णात: गासने के लिए हम 
तैयार नहीं हैं, बयोंकि मूलप्रवृत्तियों की बागडोर यदि एकदम ढीली कर दी जास 
तो व्यक्ति भ्रधोगति के गत में जा सकता है। व्यक्ति के बांछित विकास के लिए 
उसकी कुछ स्वाभाविक वृत्तियों पर झात्म-नियन्त्रण प्रात करना शअ्रत्यस्त आवश्यक 
है । इस नियन्त्रण से ही उसके व्यक्तित्व का समुचित विकास राम्भब है | हम यह 
मानते हैं कि मूलप्रवृत्तियाँ हमारे लिए वरदानस्वरूप हैं, बर्योंकि उन्हीं के कारण 
बालकों में इतना सुधार लाना सम्भव होता है। परन्तु उन्हें हमें शोधन की कसौटी 
पर कसना ही होगा, अ्रन्यथा सम्यता का विकास रुक जायगा । 
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मूलप्रवत्तियों के श्रस्थाईपन का सिद्धान्त 
जेम्स महोदय इस सिद्धान्त के समर्थक कहे जाते हूँ । उनके अनुसार प्रत्येक 
मूलप्रवृत्ति के विकास के लिए एक निश्चित समय होता है। जेम्स के अनुसार 
शिक्षक को इस विकासावस्था को श्रच्छी प्रकार समझना 
प्रत्येक के अधिकतम चाहिये और तदनुसार शिक्षा के उपकरणों का आयोजन 
विकास के लिये एक. करना चाहिये । जैसे, जिज्ञासा-प्रवृत्ति विशेषतः बचपन 
निश्चित समय में अधिक क्रियाशील रहती है| भ्रतः इस प्रवृत्ति से लाभ 
उठाने के लिये बालक के सामने उचित वातावरण 
उपस्थित करना चाहिये । उचित वातावरण के मिलने पर जिज्ञासा-प्रवृत्ति का शोधन 
होगा और बालक विज्ञान, . कला, संगीत तथा विश्व की विभिन्न वस्तुओं के लिये 
जिज्ञासु हो जायगा । इस प्रकार उसके व्यक्तित्व का पूर्ण विकास किया जा सकता 
है। यहाँ तक हमें जेम्स महोदय से विरोध नहीं । परन्तु जब वे कहते हैं कि एक 
निश्चित समय से मूलप्रवृत्तियों का लोप हो जाता है तो हम उनका समर्थन नहीं कर 
सकते । ऊपर भी हम संकेत कर चुके हैं कि मूलप्रंवृत्तियों का लोप नहीं होता । ह, 
उनकी अधिकतम' क्रियाशीलता का एक निश्चित काल अवश्य होता है। हम यह 
मानते हैं कि उस काल में उन पर विशेष ध्यान देना आवश्यक है । 


पुनरावृत्ति का सिद्वान्त 
प्र।णी-विज्ञान वेत्ताश्रों का कहना है कि मनुष्य अपनी वर्तमान विकासावस्था 
पर यकायक नहीं पहुँच गया है, वरन्‌ सभी जीवों की अ्रवस्थाओ्रों से ग्रुजरते हुये 
वर्तमान अवस्था को वह पहुँचा है । अतएवं गर्भ में भी 
पाठन-विध अच्छी, परन्तु अधिकांशतः उसे इन सभी अ्रवस्थाओ्रों से गुजरना होता 
इसके अनुसार पादय- है। जन्म हो जाने के बाद भी शिशु को उन सभी 
वस्तु नहीं श्रवस्थाश्रों से गुजरना होता है जिनसे मानव सभ्यता 
श्राज तक गुजरी है। श्रर्थात इन सभी अ्रवस्थाओ्रों की 
बालक को पुनरावृत्ति करनी होती है । पनुरावृत्तिवादियों के अनुसार बालक की 
क्रियाश्रों के सुक्ष्मतम अध्ययन से इन सब बातों की पुष्टि होती है । जंगली मनुष्य तथा 
अद्ध -सभ्य अवस्थाओ्ं को पार करने के बाद ही बालक सभ्य अवस्था पर आता है । 
प्रत्येक अवस्था में विशेषतः उस काल के अनुरूप क्रियाशीलता उसमें पाई जाती है । 
अत: उस काल में उस अवस्था से सम्बन्धित बातों को बालक सरलता से सीख सकता 
है । व्यक्ति की मूलप्रवृत्तियों की विभिन्न विकासावस्था को देख जान पड़ता है कि 
वे सम्यता के विकास की विभिन्न अ्रवस्थाओं की पुनरावृत्ति कर रही हैं । श्रत: प्रारि- 
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विज्ञान-वेत्ताश्रों के श्रनुसार 'जिस क्रम और जिस रीति से मानव जाति ने शिक्षा 
पाई है उसी क्रम और रीति से बच्चों की शिक्षा होनी चाहिये | इस सिद्धान्त के 
प्रतिवादक हरबर्ट स्पेन्सर कहे जाते हैं, भर इसे 'संस्कृति-गुग-रिद्धान्त' * कहते हैं 
इस सिद्धान्त का मनोवैज्ञानिक श्रधार गलत नहीं जान पड़ता । मनुष्यों ने पहले 
वस्तुगओ्नरों के प्रत्यक्षीकरण? से ज्ञान प्राप्त किया । पहले उन्होंने उतके रूप, रंग व गुण 
का ज्ञान प्राप्त किया । अ्रतः बालकों की भी शिक्षा पहले वस्तुओं के प्रत्यक्षीकरण से 
होनी चाहिए । जहाँ तक विधि का प्रश्न है हमारा इस सिद्धान्त से विरोध नहीं है । 
परन्तु पाठ्य वस्तु के चुनाव में हम इस सिद्धान्त को नहीं मान सकते । पाठ्य-वस्तु 
के चुनाव पर हमें बालकों के वर्तमान समाज पर भी ध्यान देना है। श्राज का समाज 
आदिकाल के समाज से भिन्न है | स्पष्ट है कि बालक की शिक्षा पुनरावृत्ति सिद्धान्त पर 
पणत: नहीं आधरित की जा सकती । 


व्यक्तित्व के विकास में मूलव॒त्तियों का विशेष हाथ 


गत पृष्ठों से स्पष्ट है कि बालक के विकास में मूलप्रवृत्तियों का बड़ा प्रभाव 

पड़ता है । उसके चरित्र का बिकाशा मूलप्रवृत्तियों की क्रियाशीलता पर आधारित होता 
है । श्रत: बालक की मूलप्रवृत्यात्मक क्रियाशीलता से यह 

परनोवेज्ञानिक व्यवहार अतुमान लगाया जा राफता है. कि बालक किस धातु के 
आवश्यक बना 8। बालक की वल्ल क्रियाओं से यह जाने पड़ता 
है कि बह अनेतिक होता /--जैसे सबसे पहले वही कोई 

बस्तु खाना चाहता है--अथवा अपनी इक की पूति के सामने दूरारों को इच्छाश्रों 
की अबहेलना करते वह देखा जाता है बस्तुतः बालक अनैतिक गहीं होता । बह 
मूलप्रवृत्यात्मक जीव होने के कारण विनैतिक” होता है । नेतिकता का विकास उसमें 
धीरे-धीरे होता है| अथवा बचपन में उसे नैतिकता के पाठ पढ़ाने का ताहथ'भेश के 
सामने बीण बजाने के सामान होगा । फ्रोब्रेल/ सास्तेशरी” तथा दीनी! द्वारा 
प्रतिषादित शिक्षा-प्रणालियों' से स्पष्ट है कि इस शिक्षा-विशेषज्ञों ने बालकों 
की शिक्षा में मुलप्रवृत्तियों पर विशेष ध्यान दिया है । बालमों में जिज्ञासा- 
प्रवत्ति बड़ी प्रबल होती है। भ्रपने किसी भ्रभिभावक के साथ होने पर जिज्ञासा- 
प्रवृत्ति वश बह प्रक्नों की भड़ी लगा देता है । कुछ श्रभिभावक इससे ऊब 
क्र बालक को चुप करने के लिए डाँट देते है । इश प्रकार डॉटना मानों उगते हुए 
कोपलों का विनाश करना है । इससे बालक के हृदय पर बड़ी ठेस लगती हैं । वह 


7. (प्राप्पाल फििएछका ॥ल्ताए, 2». शेवाटएएव०0.,.. 3. १०॥-१०४०)। 
यं 2080९ 5. ०70०5807. 6. [0७9०७. 
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चुप हो जाता है। मानसिक उलभनें उसमें घर करने लगती हैं । हम यह भी देखते 
'हैं कि किसी वस्तु के पाने पर बच्चा उसे नष्ट करने की चेष्टा में हो जाता है। 
'वस्तुत: वह उसे नष्ट नहीं करता, वरन्‌ उसे तो वह श्रपनी विधायकता की मूलप्रवृत्ति 
के अनुसार बनाना चाहता है। अत: उसकी इस क्रिया में बिघ्न डालना श्रमनो- 
वैज्ञानिक होगा । अ्रतः हमें बालकों के साथ अपने व्यवहार में सचेष्ट होकर मनो- 
वैज्ञानिक होना चाहिए । 


'सूलप्रवत्तियाँ झौर शिक्षक 


माता-पिता की तरह शिक्षक के भी अमनोवेज्ञानिक हो जाने का बड़ा डर है। 

अतः उसे भी उपर्युक्त बातों पर ध्यान देना बड़ा ही आ्रावश्यक है । म्‌ लप्रवृत्तियों के 

शोधन में आवश्यक योग देना ही शिक्षक का प्रधान कत्तेव्य 
शिक्षुक का कत्तंव्य मुल- है । यदि वह इस कत्तंव्य का पालन कर सका तो उसका 
प्रवृत्तियों का शोधन शिक्षक होना सफल .है.। उसे यह समझना चाहिए कि 
'करना किसी विषय को पढ़ाने के लिए बालक की किस मूलप्रवृत्ति 

को छेड़ना चाहिए । जैसे, कभी श्रात्मगौरव प्रवृत्ति को 
क्रियाशील कर बालक को श्रागे बढ़ जाने की शिक्षक प्रेरणा दे सकता है । किसी 
कार्य से बालक को हटठते हुये देख शिक्षक उसमें युथुत्सा की मूलप्रवृत्ति जागत कर 
उस कार्य में लगे रहने की उसे प्रेरणा दे सकता है । किसी वस्तु के बनाने के लिए 
बालक में विधायकता की मूलप्रवृत्ति का सहारा लिया जा सकता है । विज्ञान में 
रुचि उत्पन्न करने के लिए जिज्ञासा-पूलप्रवृत्ति को क्रियाशील किया जा सकता है 
इस प्रकार शिक्षक को अपने कार्य में विभिन्न मूलप्रवृत्तियों का सहारा लेना है 
उसे समभना है कि किसी छशूलप्रवृत्ति का शोधन किस प्रकार किया जा राकता है। 
अ्रतः स्पष्ट है कि विभिन्न मूलप्रवृत्तियों की क्रियाशीलता के स्पष्ट ज्ञान बिना शिक्षक 
अपने कत्तंव्य बा पालन नहीं कर सकता है | उसे यह ध्यान रखना है कि उसका 
प्रधान कर्तव्य मूलप्रवृत्तियों का शोधन ही करना है। 


पाद्य-वस्तु को कक्षा में रुचिकर बनाने के लिए भी शिक्षक को मृलप्रवृत्तियों 

का ज्ञान आवश्यक है| मूलप्रवत्तियों की क्रियाशीलता के विविध स्वरूपों के ज्ञान से 
शिक्षक में बालमन को समभने की क्षमता आ जाती है। 

मूलप्रबृत्तियों का आदतों इस क्षमता के बल पर ही यह समका जा सकता है कि 
'पर प्रभाव कब” 'कौन सा विषय से” पढ़ाना चाहिये । मूलप्रव- 
त्यात्मक क्रियाशीलता के झराधार पर ही बालकों में कुछ 

आदतें पड़ती हैं। श्रत: मूलप्रवृत्तियों का नियन्त्रण यदि मनोवैज्ञानिक न हुआ तो 
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बालक में अच्छी आदतों का विकास न होगा । श्रवसर के अनुसार किसी 
मूलप्रवृत्यात्मक क्रिया के कारण अ्रच्छी और बुरी दोनों प्रकार की आदतें बालक में 
थ्रा सकती हैं । उदाहरणार्थ : युयुत्सा मूलप्रवृत्ति के कारण बालक अपने से छोटों को 
सताना अ्रथवा उनके लिये अन्यायियों से लड़ना सीख सकता है। भ्रब यह शिक्षक पर 
बहुत ह॒द तक निर्भर है कि बालक श्रच्छी या बुरी आदतें अपनाता है । 


यु 
ज्ञानेन्द्रियाँ और उनकी शिक्षा' 





ज्ञानेन्द्रियाँ 
वाह्य जगत्‌-सम्बन्धी सारे ज्ञान हमें ज्ञानेन्द्रियों द्वारा ही प्राप्त होते हैं । 
ज्ञानेन्द्रियों के कारण ही हमें गन्ध, ध्वनि, प्रकाश, गर्मी, ठण्डक तथा स्पर्श आदि 
का ज्ञान होता है। “कज्ञानेन्द्रियाँ विभिन्न नाड़ियों द्वारा 
संवेदना और प्रध्यक्ञी- मस्तिष्क को सन्देश भेजा करती हैं। जब नाड़ीमण्डल के 
करण का आधार केन्द्र में ये विभिन्न सन्देश मिश्रित होते हैं और इस मिश्रण 
क्‍ के फलस्वरूप पूर्वज्ञान के आधार पर किसी नई बात का 
हमें सुसंगठित बोध होता है तो उसे प्रत्यक्षीकरण? कहा जाता है। परन्तु ये विभिन्न 
सन्देश अपने प्रथक्‌-प्रथक्‌ अ्रस्तित्व में संवेदना? कहे जाते हैं ।४” कहने का अर्थ यह है 
कि ज्ञानेन्द्रियाँ ही हमारी विभिन्न संवेदनाओ्रों और प्रत्यक्षीकरणों का आधार होती हैं । 


ज्ञानेन्द्रियों का वर्गीकरण 
वैज्ञानिकों ने ज्ञानेन्द्रियों का वर्गीकरण इस प्रकार किया है :--- 
१--हृष्नि-सम्बन्धी-- श्राँख । 
२--श्रवणा-सम्बन्धी ---कान । 
३ >गन्ध-सम्बन्धी---नाक । 
४-- स्पश -सम्बन्धी--त्वचा । 
५-स्वाद-सम्बन्धी--जिह्ना । 
नीचे हम प्रत्येक की बनावट और कार्य की ओर अति संक्षेप में संकेत करेंगे । 


श्रांख की बनावट%&-- 
आँख की तुलना फोटो खींचने वाले कमरा से की जा सकती है। जिस 


7. ॥%6 8527568 ब00 'फलाए वफबाएय72. 2. 28270829007. 3. $67$4009. 

4- लेखक द्वारा रचित “मनो:वज्ञान”, पृष्ठ २२७, आगरा बुक स्टोस, आगरा १६५३ ॥। 

« विभिन्न ज्ञानेन्द्रियों की बनावटों की विस्तृत व्याख्या के लिए लेखक द्वारा रचित 
““प्रयोगात्मक मनोविज्ञान” पृ० ५२-१०३ पढ़िए--प्रकाशक्र-आगरा बुकस्टोर, आगरा-१६४४। 
बनावट--सम्बन्धी नीचे के वन इन्हीं पृष्ठों पर आधारित हैं। 
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प्रकार कैमरा में एक श्रन्धेरा प्रकोष्ठ, सामने एक लेंस! शौर एक सूक्ष्मग्राही फिल्म 
होता है उसी प्रकार प्रकृति ने भी आँख की रचना की है । श्राँख के प्रकोष्ठ के सामने: 
एक लेन्स होता है श्रोर इसके पीछे एक चित्रपट? होता है। लेन्स की सहायता 
द्वारा देखी हुई वस्तु का चित्र श्रांख की चित्रपट पर पड़ता है। श्राँख का प्रकीष्ठ 
कुछ गोलाकार होता है। यह प्रकोष्ठ एक विशेष प्रकार के तरल पदार्थ से भरा 
रहता है। इस तरल पदार्थ के कारण ही इसका गोलापन बना रहता है । प्रकोष्ठ 
वाले पदार्थ से भिन्न लैन्स में एक दूसरे प्रकार का पारदर्शक पदार्थ भरा रहता है । 
दूरबीन से यह देखा जा सकता है कि चित्रपठ तंतुकोषों? से बना होता है | चित्रपट 
की बनावट बड़ी ही जटिल होती है। इसकी रचना में कई प्रकार के कोषों का 
योग रहता है । परन्तु प्रकृति का ऐसा प्रबंध है कि बहुत सी प्रक्रियाओ्रीं' में चित्रपट 
एक इकाई में ही कार्य करता है। चित्रपट-सम्बन्धी विभिन्न कार्यो को श्रभी तक 
ग्रच्छी प्रकार नहीं रामफा जा राका है। अन्बेपण के श्राधार पर यह गाना जाता 
है कि चित्रपटीय लम्ब” भाग रात के समय और चित्रपटीय शंकु-भाग" दिन के 
समय दृष्टि का काम करता है । 


हफ्िः दो प्रकार की होती है पहला प्रकार रंगन्‍राम्बन्धी कहां जाता है। 
रंग-सम्बन्धी हृष्ठटि के लिए श्रधिक प्रकाश की झआावश्यवता होती है। यदि प्रकाश 
पर्याप्त न हुआ हमें रंग की पहचान ने होगी। लाल, हुई, पीक्ष तथा नीले रंगों के 
सम्बन्ध में यह बात अधिक लागू होगी। हष्टि के दूशर प्रकार को शेशी भें काल, शूरे 
श्रौर सपीद रंग' लिये जाते हैं। एन रंगों के लिए शअ्रनुपातत: कम उल्लीषय" को 
्रावश्यकता होती ह । 


कान की बनावट श्र उसका कायें 

आ्रांख का शम्बन्ध प्रायः वरतुश्ों से होता है, परन्तु काग का सम्बस्ध ध्यनियों 

से होता है । हमारा कान राभी प्रकार की ध्वतियों से झ्राकित होता है सलाह से जड़ 

से आवें या चेतन से । श्रवश-शक्ति हृष्टि शक्ति से कम महत्वपुगा पहीं। कुछ लागो के 

लिये तो श्रवणा-शक्ति का हास दृष्टि-शक्ति के कास से अ्रध्रिका दुखदायी जान पहला है । 

यह कभी-कभी देखा भी जाता है कि अब्धे श्रादमी की अ्रपेक्षा बहरा शादमी बातावरण 

में श्रपने को कम व्यवच्धित कर पाता है। उसकी भावनाएँ ओर रूचियाँ पनपने के 

पहले ही कुण्ठित हो जाती हैं । 
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कान की संवेदनशी लता! आश्चर्यजनक है। एक ग्राम? के *०००००३ हिस्से 
के भार के प्रति कांन अपनी प्रतिक्रिया दिखला.पाता है । हवा के, साधारण, से साधारण 
धक्के का पता कान के प्ररदे को चल जाता है । परीक्षणों द्वारा देखा गया है किः 
निर्वलतम ध्वनि के सुनने के समय कर्पट के अन्तस्तल. की चाल एक इसञ्ज का 
“०००००००० १वाँ. भाग होती है। इसके विपरीत कान १०००००००० गुना भार 
के प्रति भी अपनी प्रतिक्रिया दिखला सकता है। परन्तु इससे इतनी तीव्र ध्वनि 
हो सकती है कि कान का परदा फट सकता है । स्पष्ट है कि कान की ग्राहकता का 
विस्तार बहुत ही बड़ा है। श्रति तीत्र ध्वनि से कान अपनी रक्षा कर लेता है। कान 
घ्वनियों को ग्रहण कर उन्हें मस्तिष्क को भेजता है । और उनकी विभिन्नताश्रों की परख 
में मस्तिष्क की वह सहायता करता हैं। इस प्रकार कान के दो काम हुए:-- 
१. ध्वनिश्रों की पकड़ कर उन्‍हें तंतु-संदेशों ? के रूप में बदलना, और २. विभिन्न 
ध्वनिश्रों के प्रति विभिन्न प्रकार की प्रतिक्रियायें दिखलाना जिससे उनका विश्लेषण 
आर परख ठीक-ठीक की जा सके । 

कान ध्वनि की तीक्ता अ्रथवा ऊंचाई को कैसे पकड़ पाता है ? इस प्रश्न 
के उत्तर के लिये कान के कुछ श्रंगों के कार्य को हमें समझना होगा। कान के विभिन्न 
अंगों को समभाना बड़ा ही कठिन है, क्योंकि इसके श्रांतरिक अ्रंग' सिर की हड्डियों 
में स्थित हैं। कान के आंतरिक सूक्ष्म अ्रंगों के विषय में शरीर-रचना विशेषज्ञों? में 
मत-भेद पाया जाता है। इस मतभेद के दो कारण हो सकते हैं, १--या तो सिर की 
हड्डियों की चीर-फाड़ के क्रम में श्रवजान में उन्होंने कान के सूक्ष्म श्रंगों को घायल 
क्र दिया, अ्रथवा चीर-फाड़ के क्रम में ये सूक्ष्म श्रंग स्वयं छिल्न-भिन्न हो गये । फलतः 
कान के बारे में बहुत सी बातें अनुमान पर ही आधारित हैं। कान को तीन श्रंगों 
में बाँदा जा सकता है : १ वाह्य कान,” २ मध्य कान" और आंतरिक कान” । 
वाह्य कान 

वाद्य कान का कार्य ध्वनि को ग्रहण करना है। इस अंग से ध्वनि के 
उदगम-स्थान को समभने में सहायता मिलती है। वाह्य कान से लगी हुई एक कान 
नहर* होती है जो ध्वनि के भार को ७-८ भरना बढ़ा देती है। कान नहर के अंत में 
कान का पर्दा? होता है । इस परदे का क्षेत्रफल बहुत ही छोटा होता हैं। ध्वनि-ग्रहरणा 
के समय इस परदे में कोई विशेष तनाव नहीं आता । इसकी संवेदनशीलता इतनी 
ग्रधिक है कि फट जाने पर भी सुनने में यह सहायता करता है। 
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५१२ बाल विकास 
सध्य' काम : 

मध्यकान हवा, से भरी हुई एक ऐसी छोटी बिल है जो, हड्डियों से घिरी 
रहती है। इसका सम्बन्ध नाक के पिछले भाग से कुछ होता है। इसका अधान कार्य 
आई हुई ध्वनि को श्रास्तरिक कान के बिन्दु पर अ्रधिक से श्रधिक प्रभावशाली 


बनाता है । 


पझ्रान्तरिक कान 

ग्रान्तरिक कान में छोटे-छोटे बहुत से सूक्ष्मग्राही कोष होते हैं । ये कोष एक 
प्रकार के तरल पदार्थ में डूबे रहते हैं। इस तरल पदार्थ की गति पर ही इन कीोषों 
का उद्ीपन निर्भर करता है । कुछ दबाव पड़ने पर ही यह तरल पदार्थ गतिशील हो 
राकता है । कान के परदे पर जब हवा का दबाव पड़ता है वी इग तरह पदा् पर भी 
दबाव श्रा जाता है। भ्रान्तरिक कान में 'घोंधे' की यूरत का एक कोष्ठ! होता है। 
इस कोष्ठ में ही एक तरल पदार्थ विद्यमान रहता है। इस तरल पदाथथ के उद्दीपन 
पर ही ध्वति की ऊँचाई शौर तीबता निर्भर करती है । 


जिल्ला ओर नाक 

जिल्ला और नाक हे हम केबल वाह्य वातावरण का ही शान नहीं प्राप्त 
करते, बरन्‌ शरीर के भ्रन्दर होने बाली कुछ रासायनिक क्रियाओ्रों का भी हमें ज्ञान 
हो जाता है। जिह्ना में स्वाद-संवेदना के ग्राहक रवरूप छोटे-छोटे कापों को 
स्वाद-कलियाँ* होती हैं। ये कोप जिल्नला की सतह तथा कण्ठ के आर-गांस के रथानों 
पर होते हैं । 

गन्ध-संवेदना को ग्रहण करने के लिये नाशिका-पथ” के ऊपरी भाग में शूत 
की तरह छोटे-छोटे कोप” होते हैं। गन्ध-सम्बन्धी हवा नाक श्रथवा गुड़ दोतों मे 
जा सकती है और जाती है। कभी-कभी ऐसा हो सकता है कि स्वांस-सम्बस्धी हवा 
गन्ध-सम्बन्धी ग्राहकों के पास न पहुँचे। परन्तु छींक से नाक का ऊपरी भाग 
प्रभावित हो जाता है। श्रतः छींक के समय गन्ध-संवेदना के ग्राहक भी उत्तेजित 
हो जाते हैं । सुगन्‍्ध देने वाले बहुत से पदार्थ स्वाद-संवेदना को भी जागृत कर 
सकते हैं। यह कहा जाता है कि गन्ध की ज्ञानैन्द्रिय में स्वाद की ज्ञानेन्द्रिय की 
श्रपेक्षा श्रधिक संवेदनशीलता होती है | मुह श्रौर नाक की इलेष्मायुक्त मिल्लियों में 
ठण्डक, गर्मी, स्पर्श तथा दबाव-सम्बन्धी संवेदनशोलता की शक्ति होती है । 
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त्वचा 


त्वचा अथवा स्पर्श की ज्ञानेन्द्रिय से हमें चार प्रकार की संवेदनाओं की 
ग्रनुभूति होती है :--भार?, दर्द”, ठण्डक?, और गर्मी” । त्वचा में कई प्रकार के 
श्राहक ? होते हैं । वाह्य रूप से त्वचा की बनाबठ कई प्रकार की दिखलाई पड़ती है । 
कहीं भ्कुरीदा, कहीं तना हुआ, कहीं पतला, कहीं मोटा, कहीं लचीला, कहीं बाल- 
विहीन और कहीं अत्यधिक बालों से घिरा हुआझ्ना । त्वचा में लगे हुए तन्तुआ्रों" में 
भी बड़ा विभेद पाया जाता है। होंठ तथा अ्रँगुलियों के अ्रग्न॒ भाग में बहुत सी तन्तुओं 
की समाप्तियाँ” होती हैं, परन्तु पीठ में तत्तुएँ बहुत दूर-दूर पर पाई जाती हैं। 
अतः: शरीर के विभिन्न स्थलों पर स्पर्श-संवेदनशीलता में भेद पाया जाता है। 
त्वचा की सतह पर स्थित विभिन्न तन्तुझ्ों की सहायता से चर्म-सम्बन्धी संवेदनाओं 

का असुभव होता है । 
ज्ञानेन्द्रियों के उपयुक्त विवेचन के बाद नीचे हम उनकी शिक्षा पर कुछ 

विचार करेंगे । 
ज्ञानेन्द्रियों की शिक्षा * 

ज्ञानेन्द्रयों की सहायता से ही हम विभिन्न प्रकार की अनुभूतियाँ प्राप्त 
करते हैं। ज्ञानेन्द्रियों का विकास धीरे-घीरे होता है । यही कारण है कि बालकों का 
अनुभव सीमित होता है। ज्यों-ज्यों उसकी ज्ञानेन्द्रियों की 
जानेद्धियों का विकास संवेदनशीलता तीक्ष्ण होती जाती है उसकी अनुभृतियाँ 
एक क्रम में; शिक्षा बढ़ती जाती हैं । बालक को सबसे पहले स्पर्श-ज्ञान होता 
इसी क्रम के अनुसार है। सबसे पहले स्परश-ज्ञान द्वारा वह अपनी माँ को 
पहचानने में सफल होता है। स्पर्श-ज्ञान के बाद हृष्टि- 
ज्ञान का नाम लिया जा सकता है। दो-तीन महीने का शिश्षु प्रकाश से आकर्षित 
होने लगता है। कमरे में जलते हुए दीपक को वह एक टक देखता रहता है। दीपक 
के हूटा लेने पर कभी-कभी वह रोगे भी लगता है। पाँच-छः महीने का शिक्षु रंगीन 
खिलौने को देख कर उस ओर भझ्राकषित होता है। धीरे-घीरे हृष्टि-ज्ञान की दूरी 
बढ़ने लगती है ओर दूर से ही देखने पर शिशु अपनी माँ को पहचान जाता है । 
आठ-दस महीने का शिशु कुछ विशिष्ट ध्वनियों को पहिचानने लगता है। माँ तथा 
परिचितों क्री आवाज सुनकर वह उनका झाना पहचान जाता है। इसी समय से 
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११४ बाल विफास,: 


सुरीले शब्दों से भी वह आकर्षित होने लगता है। उदारहणार्थ; सीटी की श्रावाज 
ग्रथवा सितार या हारमोनियम ऐसे बाजों के स्वरों से वह म्ुदित होते दिखलाई 
पड़ता है, और वह भी वैसा ही स्वर उत्पन्न करने की चेष्टा करता है। स्वाद की 
पहचान बालक प्रायः एक वर्ष के बाद ही कर पाता है। यों तो अ्रुचिकर वस्तु 
मुह में जाने पर वह उसे एक वर्ष की अ्रवस्था के पूर्व भी उगल देने में समर्थ होता 
है । परन्तु स्वादों का नामकरण वह दो वर्ष की उम्र के बाद ही कर पाता है। 
गन्ध की पहचान कदाचित्‌ उसे सबसे बाद में होती है। इस प्रकार स्पष्ट है कि 
बालकों की ज्ञानेन्द्रियों का विकास एक क्रम में होता है। शिक्षा में इस क्रम पर 
ध्यान देना बड़ा श्रावश्यक है । 
ज्ञानेन्द्रियों को शिक्षित करने के पूृ्र उनके स्वास्थ्य की परीक्षा कर लेना 
बड़ा श्रावश्यक है । यदि बालक की भ्रांख कमजोर हुई श्रथवा उसके कान में कुछ दोष 
हुआ तो शिक्षक का परिश्रम अपेक्षित फल न दे सकेगा । 
शानेरिद्रियों के स्वास्थ्य इस विषय में डाक्टर की सहायता आवश्यक होगी । 
की परीक्षा और कक्षा- ज्ञानेन्द्रिय के दोष का पता लग जाने पर, शिक्षण के क्रम में 
शिक्षण में उन पर ध्यान शिक्षक को उचित है कि दोषयुक्त ज्ञानेन्द्रिय वाले बालकों 
को वाक्षा में बेठने के लिए उचित स्थान निर्धारित करे। 
उदाहरणार्थ: ऊँचा सुनते वाले विद्यार्थियों को श्रागे श्ौर कम' देखने वाले छात्रों को 
थ्रागे था बीच में श्रावश्यकतानुसार बेठाया जा सकता है । 


प्रेयः बालक बड़ा ही चञ्बल होता है । वह हर समय कुछ न कुछ करते ही 

रहना चाहता है | कदाचित्‌ प्रकृति की ऐसी इच्छा भी है जिससे बालक इधर-उधर 

॥ जाकर अपने ज्ञानेनिद्रियों को श्रधिक से पश्रधिक विकसित 

उचित खेल का श्रायोजन करले। श्रतः माता-पिता तथा श्रध्यापकों को उचित है 

कि वे बालकों की स्वाभाविक क्रियाशीलता में किसी प्रकार 

का विध्न न डाले, अन्यथा बालकों के मनोविकास की गति रुक जायगी। ज्ञानेन्द्रियों 

की शिक्षा के लिए समुचित वातावरण के श्रायोजन की श्रावश्यकता है। जो श्रभिभावक 

अपने बालकों के खेलों के लिए उपयुक्त झ्रायोजन की चिन्ता करते हैं वे उनके विकास 

में बड़ा भारी योग देते हैं, क्योंकि खेल ज्ञानेन्द्रियों के विकास का बड़ा भारी साधन 

है । बालकों का वातावरण ऐसा हो कि वे चुप न बैठ सकें श्र हर समय किसी ने 
किसी खेल अ्रथवा काय॑ में वे क्रियाशील रहें । 


क्‍ फ्रोबेल और मान्तेसरी ने ज्ञानेन्द्रियों की शिक्षा पर विशेष बल दिया है + 
इस विषय में मान्तेसरी फ्रोबेल से बढ़ जाती है। मान्तेसरी श्रपने शिक्षा-पिद्धान्तों के 


ज्ञानेन्द्रियाँ और उनकी शिक्षा १्१५्‌ 


निर्माण में सिगमण्ड फ्राएड की खोजों से बड़ी प्रभावित हुई है। फ्राएड का कहना है 
कि मन्द-बुद्धि बालकों की शिक्षा का आधार ज्ञानेन्द्रियों को 
सान्तेसरी प्रणाली ही बनाना चाहिए, क्योंकि उन्हीं के विकास से उनके बुद्धि 
ओर कल्पना का विकास कुछ ह॒द तक हो सकता है 8 
मान्तेसरी का मत है कि ढ़ाई से सात वर्ष की उम्र के बालकों को व्यावहारिक शिक्षाः 
देनी चाहिए, क्योंकि इससे उनकी. ज्ञानेन्द्रियों का अधिकतम विकास हो सकता है ६४: 
ज्ञानेन्द्रियों की शिक्षा के लिए मान्तेसरी ने विभिन्न साधनों की श्रोर संकेत कियक : 
है । मान्तेसरी सबसे पहले बच्चों को रूप और आकार का ज्ञान देना चाहती है ॥ 
इसके लिए बच्चों से कमरे में रक्‍्खी हुई कुर्सी, मेज तथा अन्य वस्तुर्यें ठोक से रखवानी 
चाहिए । इसके बाद दरवाजा लगाना, खोलना तथा फीता आदि बाँधना सिखलाया 
जाता है लकड़ो के छोटे व बड़े टुकड़ों से उन्हें लम्बाई व चौड़ाई का ज्ञान दिया 
जाता है । इस प्रकार उनकी दृष्ठिज्ञानेन्द्रिय शिक्षित की जाती है। रंग' का ज्ञान 
देने के लिए उनके सामने विभिन्न रंग के चौंसठ कार्ड रकक्‍्खे जाते हैं। रंग को पहचान 
कर वस्तु का नाम बतलाने के लिए उन्हें उत्साहित किया जाता है। कोमल, कठोर, 
ठण्ढी तथा गर्म वस्तु के सहारे उनके स्पशेंन्द्रिय को शिक्षित किया जाता है। मानते 
सरी का विश्वास है कि एक बार एक ही ज्ञानेन्द्रिय को शिक्षा देने का प्रयास करना 
चाहिए, क्‍योंकि ज्ञानन्द्रियाँ इससे अ्रधिक प्रबल होती हैं। परन्तु ज्ञानेन्द्रियों को. 
अलग-अलग शिक्षित करने के सिद्धान्त से हम सहमत नहीं हो सकते क्योंकि 
उन्हें अलग करना अत्यन्त कठिन है । ज्ञानेन्द्रियाँ एक दूसरे से स्वतंत्र नहीं होतीं, | 
क्योंकि एक की क्रियाशीलता का दूसरे पर प्रभाव पड़ता ही है। 
श्रवण-ज्ञानेन्द्रिय की शिक्षा के लिए डिब्बों में बालू तथा श्रनाज के दाने 
बन्द करके बजाए जाते हैं । छोटी-छोटी टिकियों से उन्हें तौल का ज्ञान दिया जाता 
हैं। उपर्यक्त बातों से जान पड़ता है कि ज्ञानेन्द्रियों की शिक्षा के सम्बन्ध में हमें 
मान्तेसरी से कुछ प्रेरणा लेती ही होगी । मान्तेसरी प्रणाली में, जैसा ऊपर कहा गया , 
है, कुछ दोष अ्रवश्य हैं । परन्तु बालकों की ज्ञानेन्द्रियों की शिक्षा में उनकी उपयोगिता 
को हम सर्वथा अस्वीकार नहीं कर सकते । मान्तेसरी स्कूलों से प्राप्त फल इसके ज्वलन्त 
प्रमाण हैं । 


'विशामााभ्पावाकाभाको. ५0 पलतबअम. पकापात+« मामा सकागाअ+मकेमाम, 


हे 


आदत और चरित्र का निर्माण ' 








झादत ओर चरित्र में भेद 


ग्रादत और चरित्र एक दूसरे से सम्बन्धित जान पड़ते हैं, क्योंकि एक का 
दूसरे पर प्रभाव पड़ता ही है । इस धारणा के आ्राधार पर कुछ लोगों ने चरित्र को 
आदतों का पूशञ्च॒भशोौर शभ्रादतों को व्यक्ति का दूरारा स्वभाव माना है। परन्तु इस 
घारणा से पूर्ण रूपेण हम सहमत नहीं हो राकते; यद्यपि हम यह मानते हैं कि आदतों 
का व्यक्ति के चरित्र पर श्रवश्य प्रभाव पड़ता है। श्रादत श्रीर चरित्र में बड़ा भेद है । 
खादतें यांत्रिक होती हैं । उन पर निर्भर नहीं रहा जा सकता' : भ्रनुकूल परिस्थिति के 
अभाव में वे हमारी सहायता नहीं कर सकतीं । परन्तु चरित्र के विषय में ऐसी बात 
हीं कही जा सकती । चरित्र तो सदा हमारे साथ रहता है। हमारे प्रत्येक गति का 
. उससे घनिष्ठ सम्बन्ध होता है। श्रादत से व्यक्ति को कोई ऐसी शक्ति नहीं प्रास होती 
जिससे उसके यारे कार्य निर्धारित होते रहें। परन्तु चरित्र तो व्यक्ति के सार जीवन- 
सिद्धान्त का भिचोड़ होता है और उसी के प्रनमुसार वह अपने जीवन का विभिन्न 
व्यापार चलाता रहता है। विवेक के अ्रनुसार जो कार्य किया जाता है उगशरे अश्रच्छी 
आदतें पड़ने की सम्भावना रहती है; भौर तब ये शभ्रच्छी भ्रादतें हमारे चरिभ्न के प्रंग 
 द्वो सकती हैं । इस प्रकार हम देखते हैं कि चरित्र श्ौर श्रादतों में घनिष्ठ सम्बन्ध 
होते हुए भी वे एक दूसरे से भिन्‍न हैं । नीचे के विवरणा से दोनों के स्वरूप और 
दोनीं के मेंद का स्पष्टीकरण स्वतः हो जायगा । 
धआ्रादत 
मलप्रवृत्ति? से श्रादव की तुलना से आदत का स्वरूप स्पष्ट हो जायगा। 
खत: नीचे हम इसी तुलना पर रहे है 4 


आदत शोर सूलप्रवत्ति 
व्यक्ति में दो प्रकार की प्रवृत्तियाँ मानी जा सकती हैं :---स्वाभाधिक श्ौर 


'हिलकाकारकेएतामी कब जापआ८कबक अप पास फरफ पालक." 
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किकबों 
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अजित । मूलप्रवृत्तियाँ स्वाभाविक प्रवृत्तियाँ हैँ और आदतें अर्जित । प्राणी मूलप्रवृत्तियाँ 
अपने जन्म के साथ लाता है, परन्तु आदतें वह जन्म के 
एक अर्जित और दूसरी बाद सीखता है। मूलप्रवृत्तियों की तरह आदतें भी 
स्वाभाविक, दोनों से पशु और मनुष्य दोनों में पाई जाती हैं। परन्तु अजित 
व्यक्ति अभिप्रेरित होने के कारण प्राणियों और व्यक्तियों की आदतों भें 
भारी भेद पाया जाता है। जिस अकार मुलप्रवृत्तियों के 
वशीभूत हो प्राणी विभिन्न काये- किया करता है; उसी प्रकार आदतों के वश भी विभिन्न 
कार्यों की ओर वह अभिप्रेरित होता है। उदाहरणार्थ, अफीम और शराब सेवन के 
आदत के वशीसूत व्यक्ति निश्चित समय पर उसका सेवन करेगा ही । एक स्थान परु 
भुसा खाने वाला बेल छूटने पर मभूसा खाने के लिये उसी स्थान पर आता है। 
आदत किसी मृूलप्रवृत्ति की प्रेरणा-स्वरूप पड़ सकती है। ग्रत: आदत पड़ने 
की कोई स्वतंत्र प्रेरणा मानना कठिन है। परन्तु इसका तात्पयं यह न समझना 
चाहिए कि आदत का स्वतंत्र अस्तित्व नहीं । जैसा ऊपर | 
ग्रादतें भी हमारे मान- कहा गया है, आदत भी व्यक्ति को किसी विशिष्त क्रिया- 
सिक संस्कार का अंग शीलता की ओर अभिप्रेरित करती है। मृलप्रवृत्ति की तरह 
श्रादत भी व्यक्ति के मानसिक संस्कार का एक अंग हो! 
जाती है, वर्योंकि श्रादतवश व्यक्ति एक निश्चित समय पर एक निश्चित क्रियाशीलता 
के लिये अभिप्रेरित होता ही है। जिसे सुबह अखबार पढ़ने की आदत है, वह सुबह 
बिना अखबार पढ़े चने नहीं पा सकता । जिसे शाम को संगीत-चर्चा की आदत है वह 
शाम को संगीत-चर्चा में लीन होगा ही । 
मनुष्य में आदतों का विकास अधिक सम्भव होता है, क्योंकि उसकी सूल- 
प्रवृत्तियों में पशुओं की अपेक्षा अधिक परिवर्तन लाया जा सकता है। किसी कार्य का 
प्रभाव हमारे मस्तिष्क के ज्ञात चेतना और अज्ञात चेतना 
अनुभवों पर निर्भर दोनों भागों पर पड़ता है | परन्तु यह प्रभाव जितनी ही 
हृढ़ता से श्रज्ञात चेतना पर पड़ता है उतनी ही हृढ़ता से 
श्रादत पड़ती है । इस प्रकार आदत का पड़ना व्यक्ति के विभिन्‍न प्रकार के अनुभवों 
पर निर्भर करता है । 
अगदत की विलक्षणतांयें? 
आदतों की अधोलिखित चार विलक्षणताओ्रों की ओर बहुधा संकेत किया 
जाता है :-- 
द १--एकरूपता* 
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२>--सुगमता ! 
३--रूफान ४ 
४--ध्यान' स्वॉलन्ध्य ? 


2. एकरूपता 


'आदतवश व्यक्ति जो काम करता है उसमें बहुधा एकरूपता होती है। आदत- 
चश व्यक्ति एक विशिष्ट प्रकार से लिखता है, चलता है, बोलता है, भ्रथवा बैठता है ॥ 
खझत:ः उसके इन सब कार्यों में एकरूपता पाई जाती है। 'लिखावट” अथवा “चलना 
आदि देखकर हम यह पहचान जाते हैं कि वह लिखावट अ्रथवा चलना किसका है। 


२. सुगमता 


ग्रादतवश किये जाने वाले कार्य में व्यक्ति बड़ी सुगमता का अनुभव 
करता है | झादत डालने में तो भ्रवश्यः कठिनाई होती है, परन्तु श्रादत पड़ जाने पर 
कार्य बड़ा ही सुगम हो जाता है। उदाहरणार्थ; आ्रादत के पड़ जाने पर तबला 
जजाता अ्रथवा टाइप करना बड़ा सुगम हो जाता है । 
३. रूफान 
द ग्रादत पड़ जाने पर किसी कार्य के जिये व्यक्ति की एक रूमान हो जाती है । 
समाचार-पत्र पढ़ने की श्रादत पड़ जाने पर व्यक्ति की उस ओर एक रूपफकान हो जाती 
है श्र उसके बिना उसे चेन नहीं मिलता । स्कूल जाने की श्रादत पड़ जाने पर स्कूल 
जाने के लिए बालक में एक रूफान श्रा जाती है। श्रादत पड़ने के पूर्व जो कार्य व्यर्थे 
और अ्रुचिकर लगता है वही आ्रादत पड़ जाने पर रुचिकर हो जाता है श्रौर व्यक्ति में 
उसेके लिए एक रूफान उत्पन्न हो जाती है । 


हे. 'ध्यान-स्वातन्त्य 
ग्रादतवश किये जाने वाले कार्य में ध्यान देने की श्रावश्यकता नहीं होती ॥ 


्रियाँ श्रादतवश स्वेटर बुनते समय बातचीत करती रहती हैं, क्योंकि स्वेटर बुनने में 
अब उन्हें ध्यान देने की आवश्यकता नहीं । 


आदत का हमारे जीवन में महत्त्व 


हमारे श्रनेक श्राचरण हमारी विभिन्न झ्रादतों द्वारा नियन्त्रित होते हैं. । थदि 
कोई बुरी श्रादत पड़ गई तो उससे पिण्ड छुड़ाना बड़ा ही कठिन होता है । बीड़ी 
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सिगरेट तथा श्रन्य मादक वस्तुश्रों की आदत पड़ जाने पर उन्हें छोड़ना व्यक्ति के लिए 
बड़ा ही कठिन हो जाता है। पिजड़े से छोड़ा हुआ तोता 
शक्ति का संचय और फिर पिणड़े में हीआ बैठता है। अभ्यस्त घोड़ा स्वतः, 
वृद्धि, आदत का दास स्वामी को घर पहुँचा देता है। जब पशु का जीवन आदतों 
नहीं से इतना प्रभावित होता है तो मानवीय जीवन का क्या 
कहना ? बहुत दिन तक जेल में रहने वाले कंदी मुक्त किये 
जाने पर फिर जेल में ही रहने की इच्छा प्रगट किये हैं । फ्रान्स की राजक्रान्ति में 
वर्षों बाद बेस्टील नामक कारागृह से मुक्त किये जाने पर कैदियों ने बेस्टील में ही 
जीवन बिता देने की इच्छा प्रकट की । ग्राम्य-जीवन से अम्यस्त व्यक्ति शहरी जीवन 
से दूर रहना चाहता है। यदि प्रारम्भ में ही बालकों में कुछ अच्छी आदतें डाल दी 
जाती हैं तो वे उनमें स्थाई हो जाती हैं। बालक के मस्तिष्क में संस्कारों का प्रभाव 
'बड़े शीघ्र पड़ता है। श्रतः बचपन में आदतों का डालना बड़ा सरल होता है। 
इसीलिए तो बच्चे पढ़ना-लिखना शीघ्रतर सीख लेते हैं, और प्रोढ़ों को सीखने में बड़ी 
कठिनाई होती है। संगीत का थोड़ा-थोड़ा नित्य अभ्यास करते रहने से कोई व्यक्ति 
कभी बड़ा संगीतज्ञ हो सकता है। लिखने का अभ्यास करते रहने से एक दिन लेखक 
बन जाना सम्भव हो सकता है। अत: आदत से हम अपनी शक्तियों का संचय और 
वृद्धि कर सकते हैं । पर हमें आदत का कभी दास नहीं होना है। आदत का स्वामी 
बनना आ्रावश्यक है। आदत का दास' बन जाने पर व्यक्ति को बड़ी-बड़ी कठिनाइयों 
'का सामना करना पड़ता है । ऐसा प्रत्येक पाठक का अ्रतुभव होगा । 


आदत डालने के नियम 


विलियम जेम्स ने आदत डालने के लिए चार नियमों का उल्लेख किया है। 
उन्हें यहाँ दे देना उपयुक्त दिखलाई पड़ता है:--- 


१. संकल्प की दृढ़ता 


ग्रादत डालने में संकल्प की हढ़ता का बड़ा भारी महत्त्व है। संकल्प करने से 

व्यक्ति अपने में क्या-क्या आदतें नहीं डाल सकता ? संकल्प कर लेने के बाद यह चेष्टा 
होनी चाहिए कि आदतें डालने का एक अवसर भी हाथ से 

उपयोगिता समभाकर न जाने पावे । अ्रच्छा होगा यदि बालक को किसी विशिष्ट 
महापुरुषों के जीवन से आदत की जीवन में उपयोगिता समा दी जाय | इस 
उदाहरण देना प्रकार का सममझाना उपदेश के रूप में नहीं होता चाहिए । 
यदि इस सम्बन्ध में महापुरुषों के जीवन से दृष्टान्तों का 
सहारा लिया जाय तो बालकों में अच्छी ग्रादतों के डालने की संकल्प-हृढ़ता श्रा जायगी । 
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२. कार्यशीलता 

सामने आदर्श रख देने के बाद उसके कार्यान्वित करने के लिए बालक को 
समुचित प्रेरणा देना श्रावश्यक है। कोरे श्रादर्शों श्लौर सिद्धास्तों से काम नहीं घलता । 
उनके प्रमुसार कार्य वारना आवश्यक है, भ्न्यभा वांछित आफत गे पड़ सफेगी । 
कभी-कभी देखा जाता है कि कुछ अभिभावक शोर शिक्षक बालकों के प्रमंद्ष लम्बी- 
लम्बी बातें कर जायेंगे, परन्तु अ्रपने सिद्धान्तों के अगुसार चलने में बड़े श्रसमर्ण 
दिखलाई पड़ते हैं। ऐसे लोगों से बालक अच्छी झादत के बदले बुरी ही प्रादतें 
सीखता है। अतः अच्छी आदत डालने के लिए यह आवश्यक है कि किसी विशिष्ट 
आदर्श के प्रति अभिभावक स्वतः क्रियाशील रहते हुए बालकों को उसे अपनाने के 
लिए आवश्यक प्रेरणा दे । 


३. संलग्नता 

संलग्नता! बिना श्रादत का पड़ना बड़ा बाठिन है। कार्य प्रारम्भ कर देने के 
बाद उसमें शंलग्न रहना तब तक भ्रावश्यक शै जब तक श्रादत पक्की ने हो जाथ । 
ग्रस्त ने ठीक ही कहा है कि ग्रुगा के लिए कभी भी अवकाश नहीं है । 


४. श्रभ्यास 

आदत पह जाने पर उराका जारो रखना बड़ा आवश्यक है, अन्यथा श्रादत 
गायब हो राकती है। यह प्रायः प्रत्येक पाठक का अनुभव होगा कि किसी कार्य का 
अ्रभ्यारा छूट जाने पर तत्सम्बन्धी श्रादव का लोप हो जाता है। संगीतश जब अ्भ्याग 
छोड देता है तो वह राग भूलने लगता है। अ्म्यारा के अभाव में टाएपिरट शोर 
स्टेनोग्राफर की गति बड़ी घीमी पड़ जादी है। स्पष्ट है कि आदत को पुष्ट रखने 
के लिए उसका अभ्यारा करते रहना आवश्यक हे । 


बुरी आदतें स्वतः क्‍यों आ जाती हैं 


मनोविश्लेषकों बी खोज से उपयुक्त प्रश्न का उत्तर हमें मिलता है । कुछ 
लोगों में अनायास कुछ बुरी भादतें मिलती हैं। उन्होंने जान बूककर उन्हें श्रपनान 
के लिए निरन्तर श्रभ्यास उस प्रकार नहीं किया है जसे' 


मानसिक उलभनों संगीतज्ञ या टाइपिस्ट करता है। मनोविश्लेषकों क 
के कारण .. कहना है कि ये भादतें कुछ ऐसी मानसिक उलभनों के 


कारण पड़ती है! जिनसे व्यक्ति श्रपनी चेतना4 में भ्रवगत 
नहीं रहता । इन मानसिक उलभनों के सुलझाव से ही उन बुरी श्रादतों से व्यक्ति 
(०70) [0०७८४ ( भावनाग्रन्थियों ). 2 (००78८0प५87९8$ 
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का छुटकारा हो सकता , है। मनोविश्लेषणवाद" के अनुसार ऐसी आदतें अभ्यास" 
के आधार पर नहीं वरन्‌ किसी संवेग) के आधार पर पड़ती हैं। किसी बालक में 
चोरी करने अथवा भ्रुठ बोलने की आदत होती है। ऐसी आदत उसमें किसी 
विक्रृत संवेग के कारण श्राती हैं। इसी प्रकार अच्छी आदतें उसमें अ्रच्छे संवेगों के" 
कारण आराती हैं। बुरी आदतों को दूर करने के लिए तत्सम्बन्धी विकृृत संवेग का 
पता लगा कर उसे दूर करने की चेष्ठा करनी चाहिए। यदि विक्ृत संवेग नष्ट 
हुआ तो मानसिक उलभकनें स्वतः सुलक जाँयगी । मानसिक उलभनों के दूर होने 
का तात्पये बुरी आदतों का नष्ट होना है। हैडफील्डश के अनुसार “मानसिक . 
उलभनों के हटने पर आदतें वैसे ही भाग जाती हैं जैसे बिजली के प्रकाश से 
अन्घेरा गायब हो जाता है।. यदि बुरी आदतें दूर न हुई तो इसका अर्थ यह हुआ 
कि सानसिक उलभनों का अभी नाश नहीं हुआ है। संवेगात्मक जीवन में वांछित 
परिवरतंन आ जाने से व्यक्ति का बुरी आदतों से स्वतः उद्धार हो जाता है। मावसिक' 
उलभनों के सुलभाव में कई सप्ताह श्रथवा महीने लग सकते हैं, पर उनके सुलभाव 
से आदतें स्वतः भाग जाती हैं ।” स्पष्ट है कि किसी व्यक्ति की बुरी आदतों को” 
दूर करने के लिए हमें तत्सम्बन्धी मानसिक उलझन का पता लगाना चाहिए। 


कुछ बुरी आदतों को दूर करने के उपाय 

१. चोरी करना क्‍ 
कुछ बालकों में साधारण से साधारण वस्तुयें चुराने की आदत पड़ जाती है। 
मनोविश्लेपकों का कहना है कि चुराने की आदत काम-मूलप्रवुत्ति के अवदमन के 
कारणा पड़ती है। चुराने में उसे काम-भावना की तृप्ति 
ख्रमभिभावकों का अमनों- के संवेग का अतुभव होता है। कुछ बालक अपने मित्रों” 
वैज्ञानिक व्यवहार इसका की वस्तुओं को चुरा लेते हैं। मनोविश्लेषकों के अनुसार 
कारण यह ञ्रादत किसी प्रकार के मैथुन में क्र र व्यवहार करने' 
की उनकी प्रवृत्ति का द्योतक है। परन्तु प्रश्न यह है 
कि बालक घर की वस्तुग्रों को क्‍यों चुराता है। पिता के जेब से वह पसे क्‍यों 
चुराता है ? माँ के गहने छुरा कर वह क्‍यों बेच आ्राता है ? वस्तुतः इस प्रकार की 
चोरी का प्रधान कारण अभिभावकों का अमनोवेज्ञानिक व्यवहार है। अभिभावकगण' 
उपयुक्त अवसर पर बालकों पर समुचित नियन्त्रण रखने में ग्रसमर्थ होते हैं । वे कभी 
. 4. एकलाव्ग्पधाएमंड..........ररफ् 
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बहुत लाड-प्यार दिखलाते हैं, और कभी श्रनायास उन्हें श्रपने क्रोध का भाजन बनाते 
हैं । किसी वस्तु के माँगने पर बालक को उराके विपय में भिड़क दिया जाता है 
अथवा भूठी बातें की जाती हैं। उसकी इच्छाश्रों की पूर्ति नहीं की जाती है । फल 
यह होता है कि अपनी इच्छाओं की पूति के लिए अथवा प्रतिशोध-भावना वश 
अभिभावकों को तंग करने के लिए वे घर की बस्तुयें चुराया करते हैं। फिर यह 
ग्रादत हृढ़ होकर अन्य परिस्थितियों में भी बालक को चोरी करने के लिए श्रभिप्रेरित 
करती है | श्रतः चोरी की आदत छुड़ाने के लिये बालकों की मानसिक उलभतों को 
समभ कर तदतुसार उसकी स्वाभाविक इच्छाश्रों की पूर्ति करना है । 


धम्र-पान 
बालक पृम्र-पान की श्रादत भ्रपने से बड़ों के अनुकरण से भ्रपनाता है. । वह 
समभता है कि धृम्र-पान करना बड़े लोगों का चिह्न है। शभ्रत: अपने को कुछ बड़ा 
दिखलाने के लिये भी कभी-कर्मी वह धृ८म्न-पान का अश्रम्यस्त 


अच्छा उदाहरण हो जाता है। मिल था फैंक्‍्टरियों में काम करने वाले 
रखना बालकों में बीड़ी श्रथवा सिगरेट पीने की श्रादत पड़ जाती 


है । यह अनुकरण का परिशाम होता है। बहुतों में धृम्र- 
पान की गझ्रादत किशोरावस्था में पड़ती है। मनोबिश्लेपकों का कहना है कि यह उनकी 
वासना-प्रवृत्ति के सन्‍्तुप्टि का सांकोतिक चिह्न है। कहना ने होगा कि बालकों के 
सामने यदि धृम्र-यान करने का बुरा उदाहरण न रक्खा जाय तो उनमें यह श्रादत 
ने आयेगी । उनमें यह भ्रादत श्रा जाने पर इसके बुरे परिशाम को उर्हीं समझाया 
जाय और उनके सामने स्वयं धृम्र-पान ने किया जाय तो उनकी धृम्र-पान की आदत 
जा सकती है । द 


'चिढ़ाना 


कुछ बालकों में दूसरों को चिढ़ाने श्रथता तंग करने की श्रादत श्रा जाती है । 
जिन्हें अपने प्भिभावकों श्रथवा शिक्षकों का प्यार और आदर नहीं मिलता वे उन 
लड़कों को तंग किया करते हैं जिन्हें दूसरों का प्यार श्र 


आहपत्म-प्रकाशन का ग्रादर मिलता है। दूसरों को सम्मानित होते देख उनमें 
खवसर देना ई््या-भावना जागृत हो जाती है। वे भी चाहते हैं कि लोग 


उसकी योग्यता को समझें श्रौर उन्हें प्यार श्रौर श्रादर दें । 
परन्तु अ्रपनी इस इच्छा की पूर्ति होते न देखकर वे चिढ़ जाते हैं, और ऊधम मचाना 
या दूसरों को चिढ़ाना वे प्रारम्भ कर देते हैं। यदि ऐसे बालकों को प्रात्म-प्रकाशन का 
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-सभुचित अझ्रवसर दिया जाय तो उनकी यह बुरी आदत दूर हो सकती है, क्योंकि तब 
वे समभेंगे कि उन्हें भी श्रादर श्र प्यार दिया जा रहा है । 


भूठ बोलना 

बालक में फठ बोलने की आ्रादत के कई कारण हो सकते हैं। कभी-कभी यह 
देखा जाता है कि बालक किसी वस्तु का गलत वर्णान करता है। इसे ऋूठ बोलना 
नहीं कहना चाहिये, क्योंकि वह यह वर्णांन अपनी ऊ नी 
"कल्पना की उड़ान के. कल्पना की उड़ान में करता है। बालक की धारण-शक्ति 
कारण . बहुत प्रबल नहीं होती । किसी वस्तु को देखने के बाद 
तत्सम्बन्धी बातें उसे भश्रच्छी तरह याद नहीं रहती । उस 
वस्तु के वर्रान में वह फूठ न बोलकर गलती करता है। श्रतः ऐसे अवसर पर बालक 
' पर झूठ बोलते का अ्रपराध नहीं लगाना चाहिये । अच्छा होगा यदि सहानुभूति पूर्वक 

उसे सारी बातें ठीक-ठीक समझा दी जायें । 
कभी-कभी बालक दूसरों के अनुकरण से भी भ्ूठ बोलना प्रारम्भ कर दता है 
और धीरे-धीरे उसकी भ्रूठ बोलने की आदत हो जाती है । 
अनुकरण से जिस घर के लोग बात-चीत में अ्रपने झूठे सम्मान की रक्षा 
के लिए झूठ बोला करते हैं उनके लड़कों में भूठ बोलने 
की श्रादत श्रा ही जाती है | श्रतः यह आवश्यक है कि बालकों के सामने गलत उदा- 


हरण न रक्‍खा जाय । 
दण्ड के भय से कुछ बालक भूठ बोलना सीख लेते हैं । जिन बालकों पर बात- 


बात में अभिभावकों की डाँट या मार पड़ा करती है वे उससे बचने के लिये कूठ 

बोल सकते हैं। उदाहरणार्थ, बाजार से कुछ खरीद करके 

दशड के भय से बालक लौटा तो उससे पूछा गया कि श्रमुक वस्तु क्यों नहीं 

लाये तो दण्ड के भय से वह भूठ बोल सकता है कि 

वह वस्तु बाजार में है ही नहीं, यद्यपि उसके विषय में दूकानदार से पूछना ही वह 
* क्योंन भूल गया हो । 

बालक कभी-कभी गआात्म-प्रकाशन के लिये मन-गढन्‍्त बातें किया करता है । 

जब साधारणत: उसकी अ्वहेलना की जाती है और उसे श्रपेक्षित प्रसंशा नहीं मिलती 

तो दूसरों का ध्यान अपनी ओर आकर्षित करने के लिये 


आात्म-प्रकाशन के वह॒कफ्रूठी बातें कर सकता है। माता-पिता के कठोर 
लिए, कर व्यवहार से जब बालक की स्वाभाविक इच्छाओं का दमन 


होता है तो वह आझत्म-प्रकाशन. के लिए भूठ बोलने का 
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अभ्यस्त हो सकता है। अतः बालकों की स्वाभाविक इच्छाग्रों का श्रवदमन करना 
बड़ा हानिकर सिद्ध हो सकता है। इच्छाओं के श्रवदमन से शआरात्म-प्रकाशन की स्वाभा- 
विक क्रियाशीलता रुक जाती है; श्र बालक भ्ूठ की झाड़ में आत्म-प्रकाशन की चेप्टा 
करता है । बालक को भ्ूठ की झादत छुड़ाने के लिए उसे दण्ड देना हानिकारक है।. 
दण्ड से करूठ बोलने की आ्रादत प्राय: बढ़ती है, क्योंकि दण्ड से उसके आत्म-अकाशन में' 
और रुकावट पड़ती है। श्रतः कूठ बोलने की झादत छुड़ाने के लिए आत्म-प्रकाशन का 
ग्रवसर देना लाभप्रद सिद्ध हो सकता है । 


कुछ अभिभावक स्वयम्‌ अ्रनजान में बालक में भूठ बोलने की आदत डालते हैं ॥ 
पैसा रहते हुये भी जब वे कहते हैं कि पैसा नहीं है; श्रथवा घर में उपस्थित 
रहते हुये भी जब वे कहलवा भेजते हैं कि वे घर पर 
ग्रभिभावकों के अनु- नहीं हैं तो बालक समझता है कि भठ बोलना ब्रा 
करण से नहीं है और श्रपता काम निकालने को लिये इसका 
अवलम्बन लिया जा सकता है। फलत: बालक में मूठ: 
बोलने की आदत आा जाती है । 
रूसो का कहना है कि यदि बालक की सत्य बात पर भी विश्वास करना 
छोड़ दिया जाय तो बालक तंग' आकर मूठ बोलना स्वयम छोड़ देगा । किसी शअ्रवस्तर- 
विशेष पर किसी झूठ के लिये दण्ड दिया जा शाकता 
व्यक्तिगत व्यावहारिक परन्त इसका आधिक्य नहीं होता चाहिये । हमें यह याद 
उदाहरण रखना है कि बालक के प्रत्येक भूठ में कोई उसकी श्रतृप्त 
इच्छा छिपी हुई है। श्रतः झूठ की श्रादत निकालने के 
लिये हमें उस अतृप्त इच्छा को समझना है और उसके स्वाभाविक पूर्ति के लिये समुचित 
आयोजन करना है। यदि यह आयोजन हो सका तो भ्रूठ बोलने की आदत बालक 
से स्वतः दूर हो जागगी। भूठ न बोलने के लिये बार-बार उपदेश देगे का परिणाम 
उलटा हो सकता है। जो स्वयभ्‌ झूठ बोला करते हैं और बालकों को फूठ न बोलने 
! उपदेश दिया करते हैं उनके उपदेश का बालकों पर उलटा प्रभाव पडता है और 
बालक से भरूठ बोलने की आदत दूर नहीं होती । श्रतः उपदेश के स्थान पर यदि 
उनके सामने व्यक्तिगत व्यावह्मरिक उदाहरण रक्‍्खा जाय तो अ्रधिक लाभ होगा । 


परन्तु हमें यह याद रखना है कि बालकों के जीवन से भ्रूठ को हम एकदम 

अ्रलग नहीं कर सकते | बालक कहानियों में बड़ी रुचि रखते हैं । परन्तु कहानियों में 
एक प्रकार से सब मूठ का ही जाल रहता है। ऐसी' 

मूठ की उपयोगिता. कहानियों के पढ़नें अथवा सुनने से बालकों में कल्पना-शक्ति: 
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का विकास होता है । इन कहानियों के झूठे श्रावरण के भ्रन्तर्गत सत्यता कूट-कूट कर 
भरी रहती है। इस सत्यता का मानव जीवन से घनिष्ठ सम्बन्ध होता है। तभी तो 
बालकों को वे बड़ी रुचिकर लगती हैं और उनसे उनकी कल्पना-शक्ति का विकास 
होता है । अतः इस प्रकार के भूठ की बालकों के जीवन में उपयोगिता है, और इसे 
उसके अनुभव से अलग करना उसके स्वाभाविक विकास में रुकावट डालना होगा। 


चरित्र 
चरित्र ओर सूुलप्रवत्तियाँ 
ह चरित्र भ्रच्छा और बुरा दोनों होता है। पर नेतिक दृष्टि से चरित्र का तात्पय॑ 
सदा अच्छे ही चरित्र से लिया जाता है। जब यह कहा जाता है कि वह चरित्रवान्‌ 
है तो इसका अर्थ यही होता है कि वह अच्छे चरित्र का 
'मूलप्रव्ृत्तियों में चरित्र है। भ्रतः चरित्र' शब्द का प्रयोग यहाँ अच्छे ही चरित्र 
“की नींव .. के भ्र्थ में किया जा रहा है। चरित्रवान्‌ व्यक्ति में 
सद्धूल्प-शक्ति और आत्म गौरव का स्थायीभाव कूट-कूट 
'कर भरा होता है। ऐसा व्यक्ति सदा अपने एक निश्चित सिद्धान्त के अनुसार कार्य 
करता है । चरित्रवान्‌ व्यक्ति किसी कार्य को अभ्रपना कर्तव्य समक कर करता है। 
«जो कुछ कम चरित्र के होते हैं वे किसी कार्य को पुरस्कार, प्रशंसा भ्रथवा दण्ड के भय 
से कर सकते हैं। जो व्यक्ति पशुवत्‌ होते हैं उनके कार्य बहुधा मृलप्रवृत्तियों द्वारा ही 
अभिप्रेरित होते रहते हैं। घृलप्रवृत्तियाँ तो सभी व्यक्तियों में पाई जाती हैं । परन्तु 
'उनकी प्रबलता में वेयक्तिक भेद पाया जाता है। किसी में एक श्रवृत्ति प्रबल होती 
है तो दूसरी निर्वेल | अपने-अपने विकास के अनुसार प्रत्येक व्यक्ति में विभिन्न मुलप्रवृ- 
त्तियों की प्रवलता भिन्न प्रकार की होती है। चरित्र की नींव मूलप्रवृत्तियों में पाई 
जाती है, क्योंकि मृूलप्रवृत्तियों के शोधन से ही व्यक्ति के चरित्र का निर्माण होता है । 
“चरित्र पर हमारे सभी अनुभवों शौर मूलप्रवृत्तियों का प्रभाव पड़ता है। अतः आदर्श- 
चरित्र के लिए हमें बालकों के मूलप्रवृत्यात्मक प्रकाशन तथा विभिन्न अनुभवों पर कड़ी 
मनोवैज्ञानिक दृष्टि रखनी होगी । 


'चरिज्ञ और भाव 


क्‍ सचरित्र व्यक्ति अपने आदर्शों से अपना आत्मसात कर लेता है। फलतः 
'अपने आदर्शों की रक्षा के लिए वह अपने सब कुछ की बाजी लगा सकता है। मानव 
द व्यवहार कभी-कभी भावों द्वारा भी नियन्त्रित होता है, 
सचरित्र होने के लिये क्‍योंकि मनुष्य सदा विवेक के अनुसार ही नहीं चल सकता, 
“भाव आवश्यक बड़े-बड़े विवेकी भ्रवसर पर चुप मार कर बंठे रहते हैं । वे 


१२६ बाल विकास 
क्रियाहीन दिखलाई पड़ते हैं, क्योंकि उनमें अ्रवसरानुसार उपयुक्त भावों का श्रभाव 
रहता है। चरित्रवान्‌ व्यक्ति का अवसरानुसार क्रियाशील होना श्रावश्यक है। भ्रत्तः यह 
आवश्यक नहीं कि सिद्धान्त वाला व्यक्ति सचरित्र होगा। इसीलिए तो कभी-कभी 
यह देखा जाता है कि बड़े-बड़े सिद्धान्त भाड़ने वाले अवसर पर बगलें फाँकने लगते 
हैं। सिद्धान्त को कार्यान्वित करने के लिए शक्ति की आवश्यकता होती है श्रौर यह 
शक्ति भाव से ही आती है। अ्रतः स्पष्ट है कि चरित्र और भाव में घनिष्ठ सम्बन्ध है । 


चरित्र और संकल्प-शक्ति 
ऊपर हम कह चुके हैं कि चरित्रवान्‌ व्यक्ति में संकल्प-शक्ति कूट-कूट कर 
भरी होती है। वस्तुत: चरित्र की प्रबलता तो संकल्प-शक्ति की प्रबलता पर ही 
निर्भर करती है। चरित्रवान्‌ व्यक्ति के कार्य में आवेश 
दोनों म॑ घनिष्ठ सम्बन्ध और हठ नहीं होता। शअभ्रावेश' और हुठ तो संकल्प- 
शक्तिहीनता का परिचायक होता है। श्रतः बालक को 
चरित्रवान्‌ बनने के लिए उसमें हमें हढ़ संकल्प-शक्ति डालनी चाहिए। चरित्र के 
विकास के लिए बालक को ऐसा वातावरण दिया जाय कि वह अपनी संकल्प-शक्ति की 
क्रिया-शीलता में किसी प्रकार की बाधा का अनुभव न करे। उसे ठीक पथ को 
स्वयं खोज निकालने की प्रेरणा देनी चाहिए। इससे उसकी संकल्प-शत्ति का विकास 
होगा और चरित्र-बल बढ़ेगा । उसे कठिनाइयों का प्रसन्नता से सामना करना 
सिखलाना चाहिए। उसके सामने विभिन्न समस्‍यायें रखनी चाहिए, जिससे वह 
उलभत में पड़कर अपने विवेक और तक का विकास करते हुए उसका समाधान 
निकाले । संकल्प-शक्ति के विकास के लिए हमें सतत प्रयत्न करते रहना है | बहुत 
से व्यक्ति अपने विवेक का सदुपयोग नहीं कर पाते | यह उनकी संकल्प-शक्तिहीनता 
होती है। जंसे व्यायाम से शरीर को पुष्ठ बनाया जा सकता है उसी प्रकार श्रभ्यास' 
से संकल्प-शक्ति को भी प्रबल बनाया जा सकता है। जैसे बुद-बूंद से सागर भरता' 
है उसी प्रकार साधारण से साधारण बातों पर ध्यान देने से ही संकल्प-शक्ति अथवा 
चरित्र का विकास होता है। छोटी-छोटी बातों को अनावश्यक समभ् उनकी ग्रव- 
हेलना नहीं करनी चाहिए, क्योंकि छोटी ही छोटी बातों पर ध्यान देने में चरित्र 
का विकास होता है | जो छोटी बातों पर ध्यान नहीं दे सकता वह बड़ी बातों पर भी 
ध्यान नहीं दे सकता । अभिभावकों शौर शिक्षकों को यह देखना चाहिए कि संकल्प- 
शक्ति भ्र्थात्‌ चरित्र के विकास के लिए एक अवसर भी उनके हाथ से व जाने पावे । 


मूलप्रवृत्तियों की. तरह संकल्प-शक्ति के तीन अंग माने जा सकते हैं:--« 
ज्ञानात्मक, संवेंगात्मक और क्रियात्मक । श्रच्छे चरिक्र के विकास के लिए..हहमें प्रत्येक. 


आदत और चरित्र का निर्माण १२७ 


अंग पर समुचित ध्यान देना है। ज्ञानात्मक अंग पर ध्यान देने का तात्पयं बालक 
को आवश्यक ज्ञान देना है जिससे किसी काम में हाथ लगाने के पूर्व उसके परिणाम 
का वह कुछ अनुमान लगा सके, अन्यथा आवेशवश कार्य प्रारम्भ कर देने का 
परिणाम घातक हो सकता है। झावेश को दबा कर ओआत्म-संयम से काम लेना 
आवश्यक है। सच्ची संकल्प-शक्ति के अन्तर्गत आत्म-संयम को भावना निहित 
रहती है । द 

संकल्प-दक्ति के संवेगात्मक अंग पर ठीक से ध्यान देने से व्यक्ति में ऐसी 
भावुकता भरा सकती है कि किसी काये के आरम्भ करने में वह हिचक सकता है, 
तब वह अपने व्यक्तिगत भावों में ही मग्न हो जाता है और वास्तविक कार्य की अव- 
हेलना कर बैठता है। उदाहरणार्थ देश-भक्ति की भावुकतावश व्यक्ति अपने ही भावों: 
में डूबा रह सकता है श्र देश के लिये कुछ करने में अश्रसमर्थ हो सकता है। यही 
बात प्रेम की भावुकता के विषय में भी कही जा सकती है। स्पष्ट है कि संवेगात्मक 
अंग की यह प्रबलता संकल्प-शक्ति के उद्देश्य को नीचे गिरा देती है। 


संकल्प-शक्ति के क्रियात्मक अ्रंग पर ध्यान देने का तात्पयं 'यह है कि बालक' 
को नित्य कुछ ऐसे काय॑ देने चाहिये जिससे वास्तविकता से उसका परिचय होता 
रहे । इस प्रकार संकल्प-शक्ति के ज्ञानात्मक, संवेगात्मक और क्रियात्मक तीनों ग्ंगों 
के सामंजस्यपूर्णा विकास से ही चरित्र का विकास सम्भव है । 


चरित्र विकास में नतिक शिक्षा का स्थान 

नैतिक शिक्षा का चरित्र-विकास में बड़ा ही महत्त्वपूर्ण स्थान है । परन्तु नैतिक 
शिक्षा के स्वरूप का निर्धारण करना बड़ा कठिन सिद्ध हुआझा है। स्कूल के अन्य विषयों 
की शिक्षा के आ्रायोजन में विशेष कठिनाई नहीं होती, क्योंकि उनके लिये शिक्षक 
मिल जाते हैं । परन्तु नैतिक शिक्षा के सम्बन्ध में यह समस्या बड़ी विकट हो जाती 
है | इसके लिये योग्य शिक्षकों का पाना अत्यन्त कठिन है। नैतिक उपदेश देने के पूर्व 
शिक्षकों को उन्हें स्वयम्‌ अपने व्यवहार में कार्यान्वित करके दिखलाना चाहिये, भ्न्यथा 
उनके उपदेश का उलटा परिणाम होगा । इसी अ्रध्याय में हम कह चुके हैं कि उपदेश 
से उदाहरण अच्छा होता है। अभ्रतः नेतिक शिक्षा के लिये हमें उनके सामने अच्छे: 
उदाहरणों का रखना है। तभी उनमें चरित्र का. अच्छा विकास हो सकता है। 
उदाहरण के अतिरिक्त बालकों को. साहित्य अथवा इतिहास की छोटी-छोटी मनो- 
रंजक और उपदेशात्मक कहानियाँ सुनाई जा सकती हैं। उपदेश को स्वयम्‌ शिक्षक” 
का स्पष्ट करना ठीक न होगा । सारी बातें शिक्षक कह दे । उससे किसी शिक्षा का 
मिकालना और सीखना तो बालक. का काम होना. चाहिये.।. 


श्२८ बाल विकास 


खरित्र-विकास में निर्देश! का स्थान 


निर्देश की सहायता से चरित्र में भारी परिवर्तन लाया जा सकता है। यदि 

सदा बालक को यह निर्देश मिलता रहे कि उसे एक दिन बड़ा आदमी होना है और 

जीवन में उसे कुछ कर दिखाना है तो निरचय वह एक दिन 

निर्देश का भारी प्रभाव बड़ा आदमी होकर कुछ कर दिखाएगा। इसके विपरीत 

निर्देश पाने पर परिणाम एकदम उलटा होगा और बालक 

अग्रधोगति के गत॑ में गिर जायगा । अतः अ्रभिभावकों झौर शिक्षकों को चाहिए कि वे 

बालकों को अच्छे-अच्छे निर्देश देते रहें। बालकों के लिये स्वस्थकर निदंश के 

वातावरण का आयोजन कर देना उनके चरित्र को बहुत ऊचा उठाना है। इतिहास 

'इसका साक्षी है। कुछ भ्रर्थ में बालक एक छोटे पौधे के समान है। जिस प्रकार जरा 

सी हवा के बहने से छोटा पौधा प्रभावित हो जाता है उसी प्रकार साधारण सी बात 

का भी बालकों पर असर पड़ जाता है। अत: श्रभिभावकों और शिक्षकों के भुह्द से 

केवल वही बात निकलनी चाहिए जिससे बालक किसी ऊचे आदर्श की ओर श्रग्नसर 
होकर अपने उच्च चरित्र के निर्माण में सफल हो सकें । 


चरित्र-विकास में श्रनुकरण का स्थान 


गत पृष्ठों में हम कई बार कह चुके हैं कि बालक बड़ा अनुकरणाशील होता 
है। अपने अभिभावकों और शिक्षकों की बातों को वह आदर्श मानकर उनके 
अनुकरण की वह चेष्टा करता है । अ्रतः बालकों के सामने हमें बड़ी सतकता से रहना 
है । उनके सामने कोई ऐसी बात नहीं होती चाहिए जिससे वे कोई श्रवांछित बात सीख 
सकें । यदि उनके सामने अच्छी ही बातें रकखी गईं तो उनके चरित्र में अनुकरगा के 
'फूलस्वरूप अच्छे ही गुण आयेंगे । 


चरित्र-विकास में दण्ड का स्थान 


ममफोडे2 का कहना है कि “दण्ड यदि प्रभाव डाल सका तो वह केवल गलत 

कार्य के करने से व्यक्ति को रोक सकता है, परन्तु उचित भावना नहीं उत्पन्न कर सकता।” 
हम कह ज़ुक हैं कि दण्ड का बालक पर अ्रच्छा प्रभाव नहीं पड़ता, क्योंकि इससे उसकी 
भावनाओं के अवदमित होने का डर रहता है। तथापि इतना तो कहना ही पड़ेगा कि 
दण्ड को एकदम वहिष्कृत नहीं किया जा सकता । कभी-कभी तो दण्ड देने की श्रावश्यकता 
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ग्रादत झौर चरित्र का निर्माण । श्२ह 


माबूम ही पड़ती है । डम्विल! का कथन है कि “कभी केवल दण्ड ही ऐसा साधन दिख- 
लाई पड़ता है जिससे कोई श्रवांछित श्राचरण रोका जा सकता है। परल्तु दण्ड का 
प्रयोग तभी करना चाहिये जब अन्य साधन असफल हो जाँय ।” दण्ड का उद्देश्य बदला 
लेना न होकर सुधार करना होना चाहिए। यदि आवश्यक जान पड़े तो चरित्र के 
निर्माण में दण्ड देता हानिकर नहीं । ऐसे ही अ्रवसरों पर पेस्तालॉजी दण्ड देने का 
समर्थन करता है । वह कहता है “थदि स्कूल एक घर है तो उसमें दण्ड दिया जा सकता 
है, क्योंकि माता-पिता भी तो दण्ड दिया ही करते हैं। माता-पिता के दण्ड देने पर 
बालक को ग्लानि नहीं होती, क्योंकि उसे उनसे अ्भिप्राय में कभी सन्देह नहीं होता । 
शिक्षक का व्यवहार ऐसा ही हो कि दण्ड देने पर बालक उनके आशय में सन्देह न कर 
सके । बहुत श्रच्छा होता यदि दण्ड की झ्रावश्यकता ही न उठती, क्योंकि दण्ड का प्रभाव 
देने और पाने वाले दोनों पर बुरा पड़ता है। श्रत: जहाँ तक सम्भव हो इसे दूर ही 
करने की चेष्टा करनी चाहिए ।* 


चरित्र-विकास में लाड़-प्यार का स्थान 

बालक के वांद्धित चरित्र-विकास के लिए यह आवश्यक है कि अभिभावक 
श्रीर शिक्षक यह समझें कि उन्हें कब लाड-प्यार दिया जाय । उसकी प्रत्येक इच्छा की 
पूर्ति करना बड़ा ही अ्रमनोवेज्ञानिक है । इससे वह हठी 
अवसर की उपयुक्तता हो जाता है श्रौर उसका सामाजिक-विकास वांछित दिशा 
आर मनोवैज्ञानिकता की श्रोर नहीं चल पाता । जिस बालक की प्रत्येक इच्छा 
की पूर्ति की चेष्टा बिना समभे-बृके की जाती है वह अपने 
आगे दूसरे बच्चों को कुछ समभता ही नहीं । इस प्रकार की प्रवृत्ति कुछ समय तक 
घर में तो चल सकती है, पर बाहुर इसका चलना अत्यन्त कठिन होता है, क्‍योंकि 
बाहर सब लोग उसे माता-पिता जैसा प्यार नहीं दे सकते। छोटे बच्चों का लाड़-प्य।र 
ग्रवश्य करना चाहिए, क्योंकि इससे उन्हें बड़ा सन्‍्तोष मिलता है और उनकी आत्म- 
प्रकाशन सम्बन्धी मूलप्रवृत्यात्मक इच्छाश्रों की पूर्ति होती है। सम्रुचित लाड-प्यार न 
पाने वाला बालक अपने को अवहेलित समभने लगता है और उसमें आत्म-हीनता आने 
लगती है । श्रतः स्पष्ट है कि चरित्र-विकास में लाड्-प्यार का विशेष स्थान है। इस 

सम्बन्ध में श्रवसर की उपयुक्तता तथा मनोवेज्ञानिकता अत्यन्त श्रावश्यक है । 


हा ० 
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स्मृति का स्वरूप 
अपने अनुभवों को याद रखने की प्रत्येक प्राणी में एक शक्ति होती है, परन्तु 
इस शक्ति में वेयक्तिक भेद पाया जाता है। अन्य प्राणियों से मनुष्य जाति में श्रपने 
अनुभवों को याद रखने की श्रधिक शक्ति होती है। गत 
चेतन मन का अंग; एष्ठों में हम संकेत कर चुके हैं कि मस्तिष्क के दो अंग 
इसी से जीवन-व्यापार होते हें--चेततव और अचेतन । श्रनुभवों का कुछ श्रंश 
सम्भव अचेतन मन का भाग हो जाता है और कुछ चेतन का। 
स्मृति का सम्बन्ध प्रधानतः चेतन भाग से है । व्यक्ति भ्रपनी' 
स्मति के सहारे ही विभिन्न प्रकार की कल्पना कर पाता है। स्मति से ही वह अपने 
स्वजनों को पहचानता है, पढ़ता-लिखता अथवा सीखता है । यदि स्मृति-शक्ति व्यक्ति 
के पास न होती तो पता नहीं उसकी कैसी दशा होती । 


स्टाउट के अनुसार पुराने अनुभवों को याद करना स्मृति का कार्य है । स्पीयर- 

मेन के श्रनुसार स्मृति की ही सहायता से किसी समभी हुई वस्तु श्रथवा घटना का 
हम पुनस्मरण करते हैं। डम्विल कहता है कि गत श्रनु- 

अवसर पर अनुभवों भव के कुछ भ्रंश विचार के रूप में हमारे मानस-पटल पर 
का पुनस्मरण स्थृति आते हैं। बुद्धि की प्रखरता में स्मृति का बड़ा भारी हाथ 
का लक्षण है । जिसकी स्मृति-शक्ति तीन्र होती है उसे अच्छी बुद्धि 
का कहा जाता है। स्मृति-शक्ति के खराब होने पर व्यक्ति 

का मानसिक विकास अवरोधित हो जाता है।अच्छी स्मृति वही है जिससे हम 
आवश्यक बातें समय पर निकाल सकते हैं। प्रायः यह देखा जाता है कि व्यक्ति 
जीवनोपयोगी ही बातें याद करता है। अपने कुछ अनुभवों को वह याद करता है 
और कुछ को वह भूलने का प्रेयटन करता है । यदि इस प्रयत्न में वह सफल न होता 
तो उसका जीवन कठिन हो जाता, क्‍योंकि तब वह अनाप-सनाप की बहुत सी बातें 
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स्मृति का. विकास १३१५ 
याद रखता और अवसर पर आवश्यक बात को स्मृति से निकाल सकना उसके लिए 
कठिन हो जाता । भ्रतः जीवनोपयोगी अश्रतुभवों को मस्तिष्क में इस प्रकार सुसज्जित 
कर लेता कि समय पर उनका पुनस्मे रण किया जा सके अच्छी स्मृति का लक्षण है ॥ 
मनोवेज्ञानिकों का कहना है कि स्मृति वंशानुक्रमी य ? होंती है; भ्रर्थात्‌ स्मृति का 
प्रखर अथवा मनन्‍्द होना वातावरण पर उतना निर्भर नहीं करता जितना वंशानुक्रमः 
पर करता है। इसका श्रर्थ हुआ कि स्मृति में वातावरण. 
वंशानुक्रम पर निभर अर्थात्‌ शिक्षा द्वारा मनमाना परिवर्तत नहीं लाया जाः 
सकता । इस परिवर्तत की एक सीमा होगी । हाँ, स्मरण: 

करने के ढंग में शिक्षा द्वारा कुछ सुधार किया जा सकता है । 


स्मृति के अंग? 
स्मृति के चार अंग होते हैं। किसी वस्तु को स्मृति में रखने के पूर्व उसे याद 
करना आवश्यक होता है। याद करने के बाद उसे चेतन मन में घारण* करना 
चाहिए । धारण के बाद यह आवश्यक है कि समय पर उसका पुनस्मेरण* किया जा 
सके । कभी-कभी ऐसा देखा जाता है कि व्यक्ति किसी याद की हुई वस्तु का पुन- 
स्मरण नहीं कर पाता, परन्तु उस वस्तु को अन्य वस्तुओ्रों के बीच में पाकर उसे भट 
पहचान लेता है। इस प्रकार पहचान लेने की शाक्ति स्‍्मति का एक आवश्यक अंग' 


समभा जाता है। श्रतः पहचान” स्मृति का चौथा अंग हुभ्ना । इस प्रेकार स्मृति केः 
अ्रधोलिखित चार श्रंग हुये :--- 


१--याद करना 
२--धारण 
३--पुनस्म रण 
४--पहंचान 


नीचे हम प्रेत्येक की संक्षेप में व्याख्या करेंगे। याद करने की व्याख्या स्मुत्ति 
के नियम' के सम्बन्ध में दी जायगी । 


घारण 


धारण की शक्ति के विषय में वेयक्तिक भिन्नता पाई जाती है। हमारा यह 
अनुभव भी है कि कोई व्यक्ति किसी बात को अधिक देर तक याद रखता है और 
कोई याद की हुई बात को शीत्र ही भूल जाता है। परीक्षणों के आधार पर 
मनोवेज्ञानिकों का मत है कि प्रथम ११ वर्ष तक धारण-शक्ति में खूब वृद्धि होती है ॥' 
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जश्२२ बाल विकास 
इसके बाद १६ वें वर्ष तक कुछ-कुछ उन्नति होती रहती है । परच्तु इसके बाद इसकी 
उन्नति रुक जाती है । उम्र बीत जाने पर कुछ लोग बहुधा यह कहते हुए सुने जाते 
हैं कि वे जो कुछ याद करते हैं उसे शीघ्र ही वे भ्रूल जाते हैं । परन्तु उम्र के बीतने 
आपर ही घारण-शक्ति में कमी श्रा जाना आवश्यक नहीं | अ्रच्छे स्वास्थ्य तथा किसी 
विषय में सच्ची रुचि के रहने पर धारण-शक्ति बहुत दिनों तक प्रबल रह सकती है । 


पुनस्म॑रण 
पुनस्मरण की मानसिक प्रक्रिया में अनुभव की ( १ ) समानता? (२ ) 


बैपरीत्य2, अथवा ( ३ ) सहचारितां* का होता आवश्यक है। पुनस्मेरण के लिए 
आवश्यक इन तीनों अंगों को प्रत्यय-सम्बन्ध” कहते हैं। इन तीनों के श्रतिरिक्त कुछ 
य नियम भी हैं। ये प्रत्यय-सम्बन्ध को हृढ़तर बनाते हैं। इनके नाम नीचे दिये 
जा रहे हैं । 
१--नबीनता * 
२--श्रवलता ९ 
३--अविरलता ” 
४--रोचकत्ता ? 
नीचे संक्षेप में प्रत्येक की व्याख्या की जा रही है । 
- किसी वस्तु को देखने से हमें उस वस्तु का स्मरण शभ्रा सकता है जिससे उसकी 
'कुछ समानता है । जैसे किसी व्यक्ति को देखने से उसके समान चेहरे वाले व्यक्ति का 
हमें स्मरण हो सकता है। छोटा बच्चा प्रत्येक जानवर 
समानता में कुछ समानता देखता है। उसने गाय को पहचान लिया 
है । अतः किसी दूसरे पशु को देख कर उसे बह गाय की 
ही संज्ञा दे वेठता है। समानता का भाव, रूप और गुण दोनों में देखा जाता है । 
इसीलिए तो कोयल की कक से कवि को बसन्‍्त की याद आ जाती है । 
.. जैसे समानता के कारण हमें एक वस्तु के सहारे दूसरे का अ्रनायास स्मरण 
हो झाता है उसी प्रकार वेपरीत्य अर्थात्‌ विरोधी धर्म वाली वस्तुएं" एक दूसरे का 
स्मरण करा देती हैं। जैसे, रोगी को देखकर किसी 
वैपरीत्य.... पहलवान का हमें ध्यान हो सकता है, अ्रथवा गन्दे कपड़े 
| को देख कर हमें स्वच्छ कपड़े का ध्यान श्रा सकता है । 
कुंछ मनोवैज्ञांनिकों के अनुसार वेपरीत्य में समानता का भाव निहित रहता है, और 
इस समानता के कारण ही हमें दूसरी वस्तुओं का स्मरण हो आता है । 
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स्मृति का विकास श्श३ 


यदि किसी दो वस्तुग्रों अथवा बातों का एके साथ हा ज्ञान किया जाता है 
तो एक के पुनस्म॑ रण से दूसरे का स्मरण स्वतः हो जाता है। सहचारिता दो प्रकार 
की होती है--देशगत"” और कालगत? । जब एक ही 
सहचारिंता स्थान पर दो वस्तुएं देखी जाती हैं तो वे देशगत सह- 
चारिता के अन्तर्गत आरा सकती हैं। जैसे, यदि कमरे में: 
मेज और कुर्सी साथ ही साथ बराबर देखी गई हैं और एक वहाँ से हटा ली गई है" 
तो एक के देखने से दूसरे का तुरन्त पुनर्स्मरण हो सकता है। याद की हुई कविता! 
का पाठ करते समय एक पद के उच्चारण के बाद दूसरे का पुनस्मरण स्वतः हो! 
जाता है। यह कालगत सहचारिता के अनुसार हुआ । 
कुछ मनोवेज्ञानिकों के अनुसार पुनर्स्मरण के तीन आवश्यक नियमों में 
अनुभव की सहचारिता* ही प्रधान है । दो वस्तुओं में किसी प्रकार बी समानता' 
का भास होने से उनके वेपरीत्य का भी हमें ध्यान हो 
अनुभव की सहचारिता आता है। इस प्रंकार समानता” और “बेपरीत्य' में कुछ 
ही प्रधान समान तत्त्वों की कलक मिलती है। देश और काल की 
| हृप्टि से हमारे अनुभवों में एक प्रकार की समानता का' 
सम्बन्ध स्थापित हो सकता है। इस समानता के आ्राधार पर ही सहचारिता स्थापित 
होती है। श्रतः कुछ मनोवैज्ञानिक कहते हैं कि पुनस्म॑रण में 'अनुभव की सहचारिता 
मुख्य है । क्‍ 
“सभी बातों के समान रहने पर एक विचार के मन में आने पर उस दूसरे 
विचार का जिसका उससे थोड़ी ही देर पूर्व अथवा नवीन सम्बन्ध स्थापित हुआ 
रहता है पुनरस्मरण हो जाता है ।” इसका अर्थ यह हुआ 
नवीनता कि वर्तमान अनुभव से उस गत अनुभव की याद आा 
जाती है जो थोड़ा ही देर पहले हुआ रहता है। उदा- 
हरणाथ “बच्चा' शब्द सुनने से हमें उस बच्चे - का ध्यान आ सकता है जिसने थोड़ी ही 
देर पहले आकर हमारी पुस्तक को फाड़ डाला था । 
सभी बातों के समान रहने पर किसी विचार के स्मरण से उस दूसरे 
विचार का जिसका बड़ी प्रबलता से सम्बन्ध स्थापित रहता है, पुनस्मंण हो आता 
है ।' जो विचार बड़ी प्रबलता से हमारे मन में बैठ जाता 
प्रबलता : है उसका पुनस्मेरण बड़े शीघ्र हो आता है। यदि बन्दर 
की ध्वनि और सूरत से बालक बहुत डर गया हो तो 
पुनः बन्दर की आवाज से ही बालक पहले की तरह बहुत डर सकता है। 
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“सभी बातों के समान रहने पर परिस्थिति की समानता में एक विचार के 
'स्मरण से उस दूसरे विचार का जिसका उससे बार-बार सम्बन्ध बँधा रहता है 
पुनस्मरण हो जाता है।” जो विचार हमारे मस्तिष्क 
अविरलता में बार-बार आता रहता है उसका किसी अवसर विशेष 
पर हमें बड़े शीघ्र स्मरण हो आता है। जिस व्यक्ति को 
कोई वस्तु बहुत प्यारी है उस वस्तु से सम्बन्धित कोई शब्द किसी अवसर पर अनायास 
सुनने से उसे उसी वस्तु ता पुनरस्मरण हो सकता है । 
वस्तुतः अविरलता और रोचकता में विशेष अन्तर नहीं। हम उसी वस्तु पर 
आर-बार ध्यान देते हैं जिसमें हमारी रुचि होती है। रुचि के अनुसार हो व्यक्ति में 
क्‍ विभिन्न विचार-सम्बन्ध स्थापित होते हैं। जिस विषय 
रोचकता में उसकी रुचि रहती है उसका पुनर्स्मरण उरे किसी 
ड़ अनुकूल अवसर पर अनायास आरा सकता हे । 
पहचान 
ऊपर हम कह चुके हैं कि स्मृति के लिए पहचान की शक्ति बड़ी श्रावश्यक 
है । यदि किसी व्यक्ति को देखा से हमें यह भान होता है कि इसे हमने पहले कभी 
देखा है तो इसे 'पहचान' कहा जायगा । पहचान शाक्ति में वेयक्तिक भिन्नता होती है । 
हमारा यह अनुभव भी है कि कोई व्यक्ति एक बार के ही देखने के बाद में किसी को 
पहचान लेता है और किसी को इसमें बड़ी कठिनाई होती है। व्यक्ति में पहचानने की 
शक्ति पुनस्मरण से अधिक होती है। किसी व्यक्ति के नाम के पुनरस्मरणा में जब हम 
असमर्थ दिखलाई पड़ते हैं तो हम बहुधा कहते हैं कि “इस श्रक्षर से आरम्भ होने 
वाले कुछ नाम लो तो उस व्यक्ति का नाम हम बता देंगे ।” ऐसा हम पहचान-शक्ति 
के कारण ही कर पाते हैं । 


स्मृति के प्रकार! 
मनोवज्ञानिकों के अनुसार स्मृति के दो भाग किये जा सकते हैं :---'भ्रादत- 


य?', और '्रतिमा-युक्त *' या वास्तविक। नीचे इनकी झोर संक्षेप में संकेत किया 
जायगा । 


अआदत-जन्य स्मति 


आद्त-जन्य. स्मृति .का सम्बन्ध रटने वाली वस्तु से होता है । गणित के 
नियम, पहाड़े अथवा पद्म आदि जो रठ लिये जाते हैं उनमें आ्रादत-जन्य स्मति ही 
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काम करती है। आदत-जन्य स्मृति में व्यक्ति वस्तु में निहित सिद्धान्तों को नहीं समझ 
पाता । अतः ख्वसर पर इन सिद्धान्तों का वह उपयोग नहीं कर पाता | श्रत: बालक 
को यदि कोई वस्तु रटाई जाय तो यह आवश्यक है कि श्रवसर के अनुसार उसे उसमें 
निहित सिद्धान्तों को भी समझा दिया जाय । 


प्रतिमा-युक्त या वातबिक स्मृति 


जिस याद की हुई वस्तु का संस्कार मस्तिष्क में ठीक-ठीक बैठ जाता है उसकी 
प्रतिमा भी मस्तिष्क में जम जाती है और व्यक्ति उसमें निहित सिद्धान्तों को श्रच्छी 
तरह समझ लेता है । यदि ऐसा हो सका तो व्यक्ति में वस्तु-सम्बन्धी वास्तविक 
अथवा प्रतिमा-य्रक्त स्मृति श्रा जाती है। प्रतिमा-युक्त स्मृति के बार-बार उपयोग से 
व्यक्ति इतना अ्रभ्यस्त हो सकता है यह स्मृति आदत-जन्य के समान लग सकती है । 


स्मरण करने के नियम? 


नीचे याद करने के कुछ नियम दिये जा रहे हैं--- 


१. आवश्यक मानसिक अभ्यास करना--कोई वस्तु आवश्यक मानसिक प्रयास 
बिना नहीं याद हो सकती । परल्तु यह प्रयास करने के पूर्व वस्तु में निहित सिद्धान्तों 
को ठीक-ठीक समझ लेना आवश्यक है, अन्यथा परिश्रम का समुचित फल न मिल 
सकेगा । जो विद्यार्थी बिना समझे हुये बातें याद कर लेते हैं वे अवसर पर उनके 
उपयोग में श्रसमर्थ सिद्ध होते हैं। 

२. याद की जाने वाली वस्तु का विभिन्न अ्रंगों में विभाजन न करना; क्योंकि 
ऐसा करने से वस्तु का तारतम्य टूट जाता है और विचारों के परस्पर-सम्बन्ध को 
समभना अत्यन्त कठिन हो जाता है। 

३. याद कर लेने के बाद समय-समय पर वस्तु को दोहराते रहना; क्योंकि 
इससे संस्कार हृढ़तर होते हैं | हमारा यह अनुभव भी है कि अभ्यास छूट जाते से 
याद की हुई वस्तु भूल जाती है। क्‍ द 

४, याद करने के क्रम में बीच-बीच में विश्राम करना, इससे संस्कारों के 
मस्तिष्क में जमने में सहायता मिलती है । 


स्मरण करने के नियम को जान लेने के बाद स्मरण करने की विधियों को 
जानना आ्रावश्यक है | श्रत: आगे इन्हीं का उल्लेख किया जायगा । 


_अरपर-नक-म«कन पक न वन भर हल मे. 





(88 हताखबत पड" “हट सकी स्केल १ ताक ककम तप पाफाम। चामज़ 'कत"५ 'कधछ टन 








*( [.8985 0६ ९७॥०29007. 


१३६ बाल विकास 


स्मरण करने की विधियाँ? 
खण्डश: तथा समग्र या& करना? 


खण्डश: विधि में वस्तु का कई भाग कर लिया जाता है और एक-एक भाग 
को बा री-बारी से याद किया जाता है। जैसे, ५० पंक्तियों वाली कविता को याद करने 
के लिए उसका १०-१० का ५ भाग कर लिया जायगा और बारी-बारी से एक-एक 
भाग को याद किया जायगा। समग्र विधि में पुरी कविता का श्राद्योपान्त पाठ तब तक 
किया जायगा जब तक वह अच्छी तरह याद नहीं हो जाती । 


यह कहना कठिन है कि इन दोनों विधियों से कौन विधि श्रेष्ठतर है । बस्तुत 
दोनों के अपने-अपने दोष गुण हैं और दोनों विधि का समय-समय पर अ्बलग्बन लेना 
पड़ सकता है। नीचे इन दोष-गुणों का संक्षेप में विवेचन किया जायगा | 


खण्डश: विधि में वस्तु में निहित विचारों का तारतम्य हूट जाता है, क्योंकि 
व्यक्ति को बिना किसी विचार के याद करने के लिए वस्तु का खण्ड कर लेना होता 
दूसरे, इस विधि में एक शब्द का दूसरे शब्द से गलत सम्बन्ध स्थापित हो जाता है 
क्योंकि दोहराने में कुछ शब्द बार-बार श्राते हैं। प्रायः यह देखा जाता है कि खण्डश 
विधि से याद की हुई वस्तु को दोहराने में भूल होती है तो बहु प्रारम्भ में ही होती है 
क्योंकि इस विधि को याद करने में व्यक्ति बिबारों के तार्तम्य को रामभे में पूर्णा-, 
रूपेण समर्थ नहीं होता। समग्र विधि की अपेक्षा इस विधि में समय भी शप्रधिक' 
लगता है । 

परीक्षणों द्वारा देखा गया है कि समग्र विधि में खण्डश: विधि से एक-चौथाई 
समय की बचत होती है। परन्तु समग्र विधि की सफलता के लिए यह आवश्यक है कि 
याद की जाने वाली वस्तु का आकार ऐसा हो कि उसकी पूरी प्रतिमा एक बार ही 
व्यक्ति के मस्तिष्क में आरा जाय । कहना न होगा कि यह आकार वैयक्तिक शिक्षता पर 
निर्भर करेगा । समग्र विधि में दोष यह है कि व्यक्ति को अपने परिश्रम का फल 
बहुत देर में मिलते दिखलाई पड़ता है। ग्रतः प्रारम्भ में वह कुछ हतोस्साह हो राकता 
है। दूसरे, वस्तु में श्राई हुई बातों की कठिताई समान नहीं होती फलत: उन्हें याद 
करने मे समान समय का आवश्यकता नहीं होती । अतः कुछ बालों की श्रमावश्यक 
आ्रावृत्ति करनी पड़ती है। 


कुछ मनोवेज्ञानिकों ने याद करने के लिए इन दोदों विधियों के उपयोग की 
राय दी है। सर्व प्रथम पूरे पाठ को पढ़कर याद कर लेना चाहिये। इसके बाद पूरे 
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पाठ को तत्र तक याद करता चाहिये जब तक वह याद न हो जाय । यदि कोई पद: 
विशेष कठिन है तो उसकी अ्रलग से कई बार आवृत्ति करनी चाहिये । 


लगातार और समय-विभाग द्वारा याद करना? 


किसी वस्तु को लगातार याद करने के प्रयत्न में मस्तिष्क थक जाता है । अ्रतः: 
याद करने के क्रम में बीच-बीच में थोड़ा विश्राम कर लेना आ्रावश्यक है । विश्वाम के 
अतिरिक्त कुछ देर तक किसी दूसरे काम में लग जाना भी अच्छा हो सकता है 
क्योंकि कार्य का परिवर्तन मस्तिप्क के लिये विश्वामदायक होता है। यह देखा गया 
है कि लगातार याद की हुई वस्तु बहुत देर तक मस्तिष्क में नहीं टिकती । विश्वाम 
देने में यह याद रहे कि वह बहुत लम्बा न हो, अन्यथा मस्तिष्क द्वारा अर्जित संस्कार 
तष्ठ हो जायेंगे । याद की जाने वाली वस्तु के छोटी होने पर उसे लगातार ही याद 
किया जा सकता है। बड़ी होगे पर उसे समय-विभाग द्वारा याद करना ही अधिक: 

उंछा हागा। 


बालक में स्मृति का विकास? 
यह कहता कठिन है कि बालक में स्मृति का विकास कब से प्रारम्भ होता 
है | कुछ माता-पिता का तो बाहना है कि उनके शिशु ने प्रथम महीने से ही उन्हें 
हवानना प्रारम्भ कर दिया। परन्तु अ्रधिकांश मनो- 
प्रायः तीसरे था चौथे वैज्ञानिकों की धारणा है कि तीसरे या चौथे महीने से 
महीने से शश में स्मृति का चिन्ह स्पष्टत: देखा जा सकता है । परन्तु 
द इसमें वेयक्तिक भेद होता है| झतः कुछ बालकों में इसमें 
देश भी लग सकती है। परन्तु ८ या € महीने के बाद प्रायः सभी शिश्ञ भ्रपती माँ 
की श्रावाज को पहचानने लगते हैं | दस या ग्यारह महीने की उम्र में तो प्राय: 
सभी सामान्य शिशु कुछ सार्थक शब्दों का उच्चारण करने लगते हैं। इन शब्दों से 
उनकी स्मृति का अनुमान होता है। एक वर्ष का बालक खिलौने के छिप जाने पर 
उसे पाने के लिये बड़ी सतर्कता से देखता है । ऐलेन ? के अनुसार एक साल का शिक्षु 
कुछ क्षण तक यह याद रखता है कि तीन छोटी सनन्‍्दूकों में किसमें उसका खिलौना" 
रक्‍्खा गया है। जेसेल* का कथन है कि एक वर्ष की उम्र के अ्रध्ययन किये हुये 
शिशुश्रों म ६३ प्रतिशत शिशु यह जानने के लिये प्रयत्नशील हो गये कि उनके हाथ 
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५३८ बाल विकास 


से चिम्वच कहाँ गिर गये। व्यूहलर' के अनुसार एक वष का शिशु खिलौना के खो 
जाने पर उसे पाँच मिनट तक याद रखता है और दो साल का शिशु उसे बीस मिनट 
तक याद रख सकता है । 

. रोता हुआ एक वर्ष का बालक कभी-कभी अपनी माँ की आवाज सुनकर चुप 
हो जाता है। एक वर्ष का शिशु आ्राठ-दस दिन पर बाहर से अपने पिता के श्राने पर 
उसे पहचान जाता है, परन्तु दो-तीन महीने बाद उसके आने पर वह नहीं पहचान 
पाता । कुछ दिन बाद आ्ाने पर सभी की यह उत्सुकता हो जाती है कि छोटे शिशु 
को उसकी याद बनी है अथवा नहीं । 

एक वर्ष का शिशु अनुकरण करना सीख लेता है। उसके श्रनुकररणा में 

'उमप्तकी स्मृति-शक्ति ही छिपी रहती है । बाल्डविन श्रौर स्ट्रेचर” ने छोटे-छोटे शिकुश्रों 

की स्मृति-सम्बन्धी एक परीक्षा की । दो वर्ष के शिशुश्रों 

गति-सम्बन्धी स्मृति के सामने लकड़ी के चार चौकोर टुकड़े रबखे गये और 

एक पाँचवे टुकड़े से उन पर आवाज कर वह टुकड़ा 

जमीन पर रख दिया गया । दो वर्ष के शिशु ने वसा ही करने का प्रयत्न किया, पर 

वह सफल न हो सका। तीन वर्ष का शिश्षु इसमें सफल हो गया। इस प्रकार स्पष्ट 
है कि उम्र के बढ़ने के साथ गति-सम्बन्धी स्मृति बढ़ती जाती है । 

बालकों की चित्र-सम्बन्धी स्मृति का विकास धीरे-धीरे होता है। ढाई वर्ष 

की पूर्शिमा को चित्रमय वर्णामाला याद कराने की चेष्टा की गई। इस चेष्टा में वह 

केवल उन्हीं वर्णो को याद कर सकी जिससे सम्बन्धित 

चित्र-सम्बन्धी स्मृति. वस्तुए घर में प्रयुक्त की जाती थीं। जेसे “अनार कहे श्र, 

ग्राम कहे आ, लकड़ी कहे ल, श्रोखली कहे भ्रो, खरबूजा 

'कहे ख, इत्यादि इत्यादि । परन्तु वह “उल्लू , ऋषी, तलवार; वतख, मगर, भगत, 

जहाज आदि दाब्दों' कोन याद कर सकी, क्‍योंकि घर में इन शब्दों से उसका 

परिचय नहीं होता रहा । परन्तु चार वर्ष की हो जाने पर पूर्णिमा वर्शामाला के 

अक्षरों को पहचानने में गलती नहीं करती। अपने परीक्षणों के आधार पर 

बाल्डविन? और स्ट्रेचर का कहना है कि दो साल के शिशु पहले से देखे हुए चित्रों 

में से एक चित्र, तीन साल के चार, चार साल के आ्राठ, पाँच साल के ग्यारह श्रौर 

: साल के बारह चित्रों को पहचान सकते हैं । 


पिल ने आठ से बारह वर्ष के २११३ लड़कों और २११९ लड़कियों की 


४७७७॥७७७॥७॥७॥७७॥॥॥७॥७॥७४७७७७७४७७४७७७७॥७/७७७७७७ 
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स्मृति का विकास द १३९ 


'मूतं वस्तुझ्नों की स्मृति सम्बन्धी परीक्षा की। उसने देख। कि भर]ठ वर्ष की लड़कियाँ 
द १७ शब्द और लड़के १६ शब्द; £ वर्ष की लड़कियाँ 
शाब्दिक स्मृति १९ और लड़के १८; दस वर्ष की लड़कियाँ और लड़के 
२०; ११ वर्ष की लड़कियाँ २२२५ और लड़के २११७५; 
और १२ वर्ष की लड़कियाँ २३१७५ और लड़के २२७५ शब्द याद कर सके। अमृत 
वस्तुओं के नाम को याद करने के सम्बन्ध में पिल ने २११२ लड़कों श्र २१२७ 
'लड़कियों पर परीक्षण किया। इस परीक्षण में पिल ने देखा कि श्राठ वर्ष की 
लड़कियाँ १४७५ ओर लड़के १४; € वर्ष की लड़कियां १७'७५ और लड़के १६; 
१० वर्ष की लड़कियाँ और लड़के दोनों १८; ११ वर्ष की लड़कियाँ २० ओर लड़के 
१९'२४; और १२ वर्ष की लड़कियाँ २२ और लड़के २०'७५ दब्द याद कर सके । 
'पिल के श्रन्वेषण से हम यह निष्कर्ष निकाल सकते हैं कि १२ वर्ष तक लड़कियों में 
'लड़क्ों की श्रपेक्षा स्मृति-शक्ति तीब्रतर होती है, परन्तु दस वर्ष की उम्र में दोनों की 
'स्मृति-शक्ति बराबर होती है । 
ए० एस० स्टार के परीक्षणों से ज्ञात होता है कि एक बार सुनने पर चार 
या पाँच वर्ष के बच्चे चार अड्छों को, ६ से ८ वर्ष के ५ और ६€ से १२ वर्ष के बच्चे 
६ अछूगें को ठीक-ठीक दोहरा सकते हैं । स्मेडले ने अपने 


अड्डंगणित की परीक्षण में देखा कि ७४ वर्ष के बच्चे ३५०२० प्रतिशत, 
'स्मृति-शक्ति पते के ४२२ प्रतिशत, ६४ के ४५ प्रतिशत, १०३ के ५० 


प्रतिशत, ११५ के ५५ प्रतिशत और १२३ के ५५००२५ 
प्रतिशत अ्रंक्रों को एक बार सुनने से दोहरा सकते हैं । लिखे हुए अड्धोों को देखने पर 
उनके दोहराने की शक्ति इस प्रकार पाई गई---७५ वर्ष ३६ प्रतिशत, ८४ वर्ष 
४४*९ प्रतिशत, €३ वर्ष ४७५ प्रतिशत, १०४ वर्ष ५५ प्रतिशत, ११८ वर्ष 
६५ प्रतिशत और १२३४ वर्ष ७२४ प्रतिशत । स्मेडले के परीक्षण से यह निष्कर्ष 
निकलता है कि देखने की स्मृति-शक्ति सुनने की स्मृति-शक्ति से तीब्रतर होती है, और 
'सुनने की स्मृति-शक्ति की विकास-गति देखने की गति से धीमी होती है । 

बालकों की निरर्थक शब्दों की स्मृति-शक्ति के अन्वेषण में स्ट्राएइड और 
मौल ने देखा कि ७ वर्ष के बालक ४ शब्द, ८ वर्ष के ५२, & के ४३, के १० 
६२ और ११ के ६३ शब्द याद कर सके। कविता याद 
'निरर्थक शब्दों की करने की दक्ति १र भी इन्हीं बालकों पर परीक्षण किया 
स्मृति-शक्ति गया और इसका फल इस प्रकार निकला: ७ वष के €डूँ 
पंक्ति, 5 के ११३ पंक्ति, 8 के १२३, १० के १६ और 

११ के १७० पंक्ति याद कर सके | 


१४० द बाल विकास 
स्मरण करने का सबसे अच्छा काल कौन ९ 

बहुधा यह प्रश्न पूछा जाता है कि स्मरण करने का सबसे अच्छा काल कौन 

है ? वस्तुत: इस प्रइन का उत्तर देना कठिन है। स्मति के सम्बन्ध में रुचि की बात 

आ जाती है। अपनी अपनी ८छचि के अनुसार सभी लोग 

रुचि से स्मृति किसी भी गवस्था में विभिन्न बातें याद कर सकते हैं। 

सम्बन्धित भौतिक-शास्त्र का विद्यार्थी अपने विषय-सम्बन्धी बातें 

अधिक सरलता से याद कर सकता है। संगीत-सम्बन्धी 

स्मृति की परीक्षा में वह एक छोटे बालक के सामने निकम्मा सिद्ध हो सकता है। 

इसी प्रकार किसी चित्र-सम्बन्धी स्मृति की परीक्षा में बालक किसी प्रौढ़ व्यक्ति से 

श्रेष्ठ सिद्ध हो सकता है, क्योंकि बहुत सम्भव है कि प्रौढ़ व्यक्ति उस चित्र के अध्ययन 

में बालक के समान रुचि न दिखला सके। अ्रतः यह कहा जा सकता है कि स्मृति 

के सम्बन्ध में रुचि का स्थान बड़ा ही महत्त्वपूर्ण है । 

कुछ लोग ऐसा सोचते हैं कि बचपन याद करने का सबसे अच्छा काल है। 

परीक्षणों द्वारा मनोवेज्ञानिकों ने इस धारणा को गलत सिद्ध कर दिया है। वस्तुतः 

याद करने का सबसे श्रच्छा काल तभी है जब व्यक्ति याद 

“बचपन स्मरण करने करना चाहता है। बच्चों में रट कर याद करने की शक्ति 

के लिए सबसे अच्छा का विकास अवश्य शीघ्र ही हो जाता है। परन्तु इसका 

काल नहां अर्थ यह नहीं है कि बचपन के बाद कोई रट नहीं सकता । 

यहाँ भी रुचि का ही प्रश्न ' उपस्थित होता है। झुचि के 

रहने पर किसी भी समय व्यक्ति रटने में समर्थ हो सकता है। हाँ, यह हमें मानना 

पड़ेगा कि वृद्धावस्था में जब सभी शक्तियों का ह्वास प्रारम्भ हो जाता हैतो इसः 
हास का प्रभाव स्मृति पर भी स्वभावतः पड़ता ही है । 


रे 


अवधान ओर रुचि का विक्रार्सो 
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2त4ा/००का सम» तक नरम रॉक कै सिनानकला. बन. “७ के 


अवधान का स्वरूप? 


पहले अवधान को एक मानसिक शक्ति माना जाता था। परन्तु प्रयोगात्मक 

मनोविज्ञान ने अन्वेषण के फलस्वरूप यह अभ्रब॒ सिद्ध कर दिया है कि यह एक 

मानसिक क्रिया है । बिना अ्वधान के हम कोई कार्य नहीं 

चेतना से सम्बन्ध कर सकते । हम चाहे जो कार्य करें उसमें हमें अ्वधान 

(या ध्यान ) देना ही होगा। अवधान का सम्बन्ध 

चेतनता” से है । किसी वस्तु पर ध्यान देना उस पर श्रपनी चेतना केन्द्रित करना 
है | जागृतावस्था में हमारा ध्यान किसी न किसी वस्तु पर केन्द्रित रहता ही है । 


साधारणतः हमारी यह धारणा है कि हम एक बार कई वस्तुझ्ों को देख 

लेते हैं । उदाहरणार्थ किसी कमरे के निरीक्षण में जान पड़ता है कि हम एक साथ 

कई वस्तुश्नों को देख रहे हैं। परन्तु बात ऐसी नहीं है। 

एक बार एक ही वस्तु हम एक बार एक ही वस्तु पर अ्रपती चेतना केन्द्रित 

पर अवधान केश्धित. कर सकते हैं। हाँ, यह सम्भव हो सकता है कि एक क्षण 

में हम बारी-बारी से अपनी चेतना कई वस्तुशों पर 

केन्द्रित कर लें । इस प्रकार श्रपनी चेतना केन्द्रित कर सकने में वेयक्तिक वेभिन्न' 
पाया जाता है। 

यदि हम एक बार एक ही वस्तु को देख सकते हैं, तो एक क्षण में बारी-बारी 

से कई वस्तुएँ हम कैसे देख पाते हैं और हमें यह कैसे मालूम होता है कि हम एक 

बार कई वस्तुएं देख रहे हैं? ऊपर हम कह चुक हैं 

केन्द्रीय और तटीय कि चेतना के केन्द्रित होने से हम किसी वस्तु पर ध्यान 

चेतना केन्द्रित करते हैं। हमारी चेतना के दो भाग होते हैं : 
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१४२ बाल विकास: 


केन्द्रीयः और तटीय” । जिस वस्तु पर हमारा ध्यान जाता है वह केन्द्रीय चेतना का' 
अंग बन जाता है। इसके अतिरिक्त कुछ और भी वस्तुएँ होती हैं जो तटीय चेतना 
के अन्तगंत पड़ी रहती हैं और मस्तिष्क जब चाहे तब उन्हें केन्द्रीय चेतना का श्रंग 
बनाने में समर्थ होता है। इसीलिए तो हमारे ध्यान को एक वस्तु से दूसरी वस्तु 
पर जाने में कुछ देर लगते नहीं जान पड़ती । यह ध्यान रखने की बात है कि केन्द्रीय 
और तटीय चेतना को विभाजित करने के लिए कोई निश्चित रेखा नहीं । जो वस्तु 
तटीय चेतना के ग्रन्तर्गत है वही केन्द्रीय चेतना में तुरन्त ही आ सकती है और केन्द्रीय 
चेतना वाली तटीय में आ सकती है | अ्रतः हम कह सकते हैं कि अवधान का विषय 
बदला करता है। हमारा यह अनुभव भी है कि हम क्षण-क्षण पर अपना ध्यान एक 
वस्तु से दूसरी वस्तु पर हटाया करते हैं। अवधान का विषय वही माना जायगा जिस 
. पर हमारी चेतना केन्द्रित होगी। अवधान को समभने के लिये हमें उसके और 
चेतना के भेद को समझ लेना चाहिए । नीचे हम इसी भेद की ओर संकेत करेगे । 


अवधान और चेतनता* 
ऊपर हम यह कह चुके हैं कि चेतना के केन्द्रित होने से हमारा श्रवधान 
किसी वस्तु पर जाता है; परन्तु इससे यह समभना भूल होगी कि अवधान और 
चेतना में भेद नहीं। जिस वस्तु पर हमारा अ्रवधान 


अवधान चेतना का जाता है उसकी चेतना हमें अवश्य होती है, परलच्तु 
केवल एक अंग चेतनता के अ्रन्तर्गत आई हुई सभी वस्तुओं पर हमारा 


ध्यान जाना आवश्यक नहीं । चेतनता का क्षेत्र बहुत विस्तृत 
हो सकता है और अ्वधान उसका केवल एक अंग हो सकता है। कमरे में रक्खी हुई 
विभिन्न वस्तुएँ--जैसे, चित्र, कलम, कुर्सी, मेज, पंखा, चारपाई तथा दर्पण हमारी 
चेतनता में आ सकती हैं; परन्तु हमारा ध्यान केवल दर्पण पर ही केन्द्रित हो सकता 
है, क्योंकि हम उसमें अपना शरीर देखने जा रहे हैं। इस प्रकार चेतनता के दो क्षेत्र 
को बात कही जा सकती है--ध्यान वाला और उपेक्षा वाला। ध्यान वाला क्षीत्र 
केन्द्रीय चेतना में होता है और उपेक्षा वाला तटीय में | तटीय चेतनता को कभी-कभी 
उप-चेतनता* की भी संज्ञा दी जाती है । उप-चेतना में रहने वाली वस्,झ्ों पर हमारा 
: ध्यान नहीं जाता, तो उनकी हमें चेतना कैसे रहती है ? उप-चेतना की वस्तु से 
हमारी चेतना के पूरे वातावरण की ओर संकेत मिलता है। उप-चेतना में रहने 
वाली वस्तुओं के हट जाने पर हमें उनकी चेतना हो श्राती है। जैसे, घड़ी के 'टिक- 
कपल हम 


'+ेलीअन+ ७ हम +मनऋभ-|उपतामनपक_4५५०फन डॉन 83७३५ ५५ ५५५ ३५ ४४0. 





९/॥/३॥ ।हताए।शाए/।कलाभक 


व... एलयपिब] 2... क्िष्ठागब] 3... #०7रएंठय ब्यूवं (0०7४००७०६० ८५७: 
4. 090-(07४5टांठप्रड7285 


अवधान और रुचि का विकास १४३ 


टिक' की हमें. चेतना नहीं रहती, परन्तु 'टिक-टिक' के बन्द हो जाने पर हमें तुरन्त 
चेतना हो जाती है कि घड़ी का चलना बन्द्र हो गया । 


अवधान की दशारयें' 


जिन बातों के कारण हम अप्रना अवधान किसी वस्तु पर केन्द्रित कर पाते हैं, 

उसे भ्रवधान की दशायें कहते हैं | इन बातों में कुछ का सम्बन्ध वातावरण से होता है; 

जैसे, उद्दीपक की तीव्रता तथा काल और वस्तु की गति- 

वातावरण ओर व्यक्ति- शीलता इसके अतिरक्ति कुछ का सम्बन्ध व्यक्तिगत बातों 

गत सम्बन्धी से'होता है, जेसे व्यक्ति की शिक्षा, रुचि, मन, स्थिति, 

तात्कालिक क्रियाशीलता । अश्रवधान की दशाओं के इस 

वर्गीकरण का तात्पयं यह नहीं कि एक दशा दूसरे से स्वतन्त्र होती है। वस्तुत: ये सभी 

मिलकर हमारे अभ्रवधान को कभी-कभी किसी वस्तु की ओर खींचती हैं। श्रवधान 

के केन्द्रित होने में तात्कालिक क्रियाशीलता, प्रयोजन और मन:स्थिति का सदा प्रभाव 

पड़ा करता है, यद्यपि वातावरण-सम्बन्धी बातें भी अपनी उम्रता के कारण हमारा 

ध्यान अपनी ओर अनायास खींच लेती हैं । नीचे हम वातावरण तथा व्यक्तिगत 
सम्बन्धी अश्रवधान की दशाओं को अलग-श्रलग समभने की चेष्टा करेगे । 


वातावरण-सम्बन्धी श्रवधान की दशायें 


( १ ) आकार--आकार का हमारे ध्यान पर बड़ा प्रभाव पड़ता है। प्रायः 
यह सभी का अनुभव है कि बौना या बहुत लम्बा आदमी हमारा ध्यान भ्राकषित कर 
लेता है । समाचार-पत्र में छपे हुए सबसे बड़े चित्र की श्र हमारा ध्यान तुरन्त 
चला जाता है । 


( २ ) गति--गतिशील वस्तु की ओर हमारा ध्यान शीत्रतर जाता है। 
दूकान में गतिशील खिलौना अन्य खिलौने की अपेक्षा हमारा ध्यान शीघ्रतर आक- 
षित कर लेता है। हम अपने भित्र का ध्यान खींचने के लिए उनकी ओर अपना 
हाथ या रूमाल हिलाते हैं,--केवल हाथ अथवा रूमाल का दिखलाना ध्यान को 
आकर्षित करने के लिए पर्याप्त नहीं होता । इसीलिए तो रेल के ड्राइवर को संकेत 
देते समय गार्ड भण्डी को केवल दिखलाता नहीं, वर॑न्‌ उसे हिलाता भी रहता है। 


(३) श्रवधि*-घड़ी में एंला्म लगाने के लिए हम कुझी को अच्छी प्रकार कसते 
हैं; जिससे उपयुक्त समय पर वह काफी देर तक बजती रहे। घृम कर सौदा बेचने 
वाले अपनी आवाज लम्बी करके. निकालते हैं, जिससे लोगों का ध्यान वे भ्रवश्य ही 


न 


73. ((070॥08079$ 0: [220९70779९275 0६ 0८९7०७07077. ». 72प7४9(07. 





५७ का न हनन पानिशानाज ली 
सहज नल मरलाक भ» नरम नासण_ले जन“ म+पक $ऊ तंज +०३ ५ सकन३ ०] अ | २३५३७. कम +०+कब-+६०३१०क ५४० कप कम+प>+क नआ३8+ न» +3०मभ०+>कीक न ५ * नस तक + सन -कन.. "कक लमक#अकापन + पा कक क “हनी अनगिनत नाल कल-- 3९०७ पाक 2] 5 ककसतासकत न ७ ++ल का 303%2७935034/0+:-3095%++५०+ 


४४ बाल विकास 
आकर्षित कर लें । बात यह है कि उद्दीपक जितना ही दीर्घकालीन होता. है उतनी ही 
हमारे स्ताथुमण्डल? की अ्रवरोध-शक्ति कम हो जाती है । स्नायुमण्डल : के अ्रव रोध- 
शक्ति की कमी के कारण व्यक्ति का ध्यान किसी वस्तु की ओर शीघ्र ही आकर्षित 
'हो जाता है । किसी दोर्घकालीन उद्दीपषक से हमारा ध्यान अ्रधिक प्रभावित होता है, 
क्योंकि उस*“दीर्घकाल में हम अपने आसन बदलते रहते हैं, यदि एक आसन में ध्यान 
आकर्षित न हो संका तो किसी दूसरे झ्रासन में हो जाने की अधिक सम्भावना 
रहती है । 

(४) श्रावृत्तिः--उद्दीपक की आवृत्ति भी हमारे ध्यान को आक्थित कर लेती 
है । इसीलिये तो शिक्षक या वक्ता जिस बात की श्रोर अपने श्रोताभोों का ध्यान 
आकर्षित करना चाहता है उसे वह कई बार दोहराता है । 

(५) तीव्रता?-- तीव्रता हमारे ध्यान को शीघ्र ग्राकर्पित कर लेती है । 
'इसीलिये तो दूसरों का ध्यान आकर्षित करने के लिये लोग कभी गाढ़े रंग के कपड़े 
पहनते हैं । गहरे अक्षरों में लिखा हुआ विज्ञापन अथवा सूचना हमारे ध्यान को शीक्र 
श्राकर्षित कर लेता है ! दीपक की श्रपेक्षा बिजली का तीक्र प्रकाश हमारे ध्यान को 
शीघ्र आकर्षित कर लेता है। 


'अवधान की व्यक्तिगत दशायें 

(१) सामाजिक बातें-व्यक्ति विभिन्न सामाजिक बातों से प्रभावित होता ही 
है । जो बातें उसका निकटवर्ती समाज करता है उसकी ओर उसका ध्यान स्वभावत: 
आकर्षित हो जाता है, और उसे वह करना चाहता है । 

(२) रुचि--रुचि श्रौर अ्रवधान में घनिष्ठ सम्बन्ध है (इसकी हम भागे चर्चा 
करेंगे ) । जिस वस्तु में हमारी रुचि होती है उस श्ोर हमारा ध्यान श्राकर्षित हो 
जाता है। बाजार अ्रथवा समाचार-पत्र की वही वस्तुएँ हमारा ध्यान ग्राकवित करती 
हैं जिनमें हमारी रुचि होती है । 

(३) शिक्षा और अनुभव--अपनी-अपनी शिक्षा और अनुभव के अनुसार लोग 
विभिन्न वस्तुओं की ओर आकर्षित होते हैं। इसलिये समान वातावरण में विभिन्न 
लोगों की प्रतिक्रियाये भिन्न-भिन्न हो सकती हैं। किसी बाग में आने पर 'वनस्पति- 
विज्ञान-वेक्ता', माली तथा 'सुगन्ध-रसिक' का ध्यान विभिन्‍न बातों पर जायगा। 
ऐसा उनकी शिक्षा तथा अनुभव के कारण ही होता है। 


रूचि . 


जा ऊपर हम कह चुके हैं कि श्रवधान और रुचि में घनिष्ठ सम्बन्ध है । वस्तुत 
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अवधान की व्यक्तिगत दशाशओं में रुचि का प्रभाव बड़ा व्यापक जान पड़ता है। विघम 
के अनुसार रुचि वह प्रवृत्ति है जिससे हम किसी अ्रनुभव में दत्तचित्त होकर उसे जारी 
रखना चाहते हैं। विधम की इस उक्ति में अवधान और रूचि की परस्पर-निर्भरता 


एकदम स्पष्ठ है। मेग्डूगल कहता है कि “रुचि छिपा हुआ अवधान है और अवधान 
रूचि का क्रियात्मक रूप है। 


रुचियों के भेद | 

(१) जन्‍्मजात-रुचियों के दो भेद किये जा सकते हैं : जन्मजात और 
अजित । जन्मजात रुचियाँ सृूलप्रवृत्यात्मक होती हैं, जेसे खाने-पीने, दोड़ने, भागने, 
लडने और चिल्‍लाने की रुचियाँ । “मृूलप्रवृत्तियों और सामान्य प्रवृत्तियों की क्रिया- 
शीलता से हमें कुछ विशिष्ट वस्तुएँ रुचिकर लगती हैं । माँ की रुचि अपने पूत्र में है । 
बिल्ली की रुचि चूहे में होने से वह बिल के पास चुपके से छिप जाती है। कुत्ते की 
रुचि खरगोश में होने के कारण वह उसके पीछे भाड़ी-भाड़ी दोड़ता है । सर्प की रुचि 
भेढ़कों में होती है। इसीलिये कभी उन्हें निगलने के लिए वह कुर्ये अथवा पानी के 
गड्डों में चला जाता है।? ऐसी रुचियों को जन्मजात अथवा स्वाभाविक कहा जा 
सकता है । 

(२) श्रर्जित--शिक्षा श्रथवा अनुभव के फलस्वरूप जो रुचियाँ .व्यक्ति में 
उत्पन्न होती हैं वे श्रजित कही जाती हैं । श्रजित रुचियों की भी नींव जन्मजात 
रूचियों में ही होती है। उदाहरणार्य: बालकों की संगीत तथा पढ़ने-लिखने में रुचि 
उसके श्रात्म-प्रकाशन-सम्बन्धी जन्मजात रुचि अ्रथवा मूलप्रवृत्ति के कारण हो 
सबाती है । 

रुचि के न होने से व्यक्ति किसी वस्तु की ओर अवहेलना की दृष्टि से देखता 
है । पेट भरे रहने पर बालक की रुचि मिठाई की ओर नहीं रहती । रुचि के न रहने 
पर बालक अपना ध्यान कक्षा-शिक्षण में नहीं लगाता । अतः प्रत्येक पाठ का सम्बन्ध 
बआलक की रुचियों से होता आवश्यक है, अन्यथा शिक्षक का श्रम व्यर्थ जायगा । 

ग्रवधान श्र रुचि के इस संक्षिप्त मनोवैज्ञानिक विवेचन के बाद नीचे हम 
इन्हें बालकों के विक्रास के सम्बन्ध में श्रति संक्षेप में समभने की चेष्टा करेंगे, क्योंकि 
यहाँ हमारा क्षेत्र बहुत ही सीमित है । 


बालक में अबधान देने की शक्ति का विकास 
ग्रभी तक यह निश्चय नहीं किया जा सका है कि शिशु किस समय से किसी 
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वस्तु की ओर अपना अवधान केन्द्रित करने में समर्थ होता है। प्रायः यह देखा 

जाता है कि एक महीने की उम्र के पहले ही शिशु दीपक 
उत्तरोत्तर विकास की ओर एकटक देखने का प्रयास करता है। दो महीने 

का शिशु तो दीपक के हटा लेने पर रोते हुए भी देखा 
जाता है, और फिर दीपक के आजाने पर छह्ुप हो जाता है। कभरे में किसी के 
ग्राने पर चार-पाँच महीने का शिशु उसकी ओर कुछ आकर्षित होते देखा जाता है। 
एक महीने का शिक्षु किसी वस्तु की और बहुत देर तक नहीं देख सकता। 
उसकी आँखें बहुधा इधर-उधर नाचा करती हैं। परन्तु चार-महीने का शिशु कुछ 
देर तक किसी वस्तु को देखते रहने में सफल होता है। अब वह दूसरों की 
ग्रावाज से आकर्षित होता है श्रौर पुचकारने का उत्तर मुस्करा कर देता है। 
इस प्रकार अवधान देने की उसकी शक्ति उत्तरोत्तर बढ़ती रहती है। इस शक्ति के 
बढ़ने का उसकी रुचियों के विकाप्त से घनिष्ठ सम्बन्ध होता है। जब शिशु 
'की रुचि खिलौनों में हो जाती है तो उनकी ओर वह अ्रपना श्रवधान केन्द्रित करने 
लगता है । 


वान' ऐल्स्टिन” ने अपने श्रन्वेषण में देखा कि दो वर्ष के शिशु केवल ७ ही 
मिनट किसी वस्तु की ओर स्थिर ध्यान से देख सकते थे, परन्तु चार-पाँच वर्ष के 
शिशु १४-१५ मिनट तक अपने ध्यान को केन्द्रित कर सके | ध्यान की स्थिरता' 
और बालक के व्यक्तित्व-विकास में धनिष्ठ सम्बन्ध है। मन्द बुद्धि का बालक अपने 
ध्यान को कम केन्द्रित कर पाता है परन्तु ध्यान की स्थिरता के श्राधार पर किसी 
बालक को मन्द बुद्धि का मान लेने के पहले यह निर्णय, कर लेना श्रत्यन्त श्रावश्यक 
है कि किसी वस्तु विशेष में बालक की रुचि है या नहीं। कहना न होगा कि रुचि 
के अभाव में वह उस वस्तु की ओर अपना ध्यान न दे सकेगा | वस्तुतः मनोवैज्ञानिक 
हृष्टि से यह कहना गलत है कि बालक ध्यान नहीं दे रहा है। वह (या कोई भी 
व्यक्ति) सदा किसी न किसी वस्तु पर ध्याव दिया करता है | हाँ, यह हो सकता है कि 
इस वस्तु पर ध्यान न देकर बालक कभी हमारी अपेक्षा के विपरीत किसी दूसरी 
वस्तु पर ध्यान दे सकता है क्योंकि अपनी रुचि के अनुसार अपने ध्यान का केन्द्र वह 
चुन ही लेता है। 


बालक के ध्यान का केन्द्र उसके स्वभाव, रुचि, स्वास्थ्य श्रौर उद्देश्य पर 
निर्भर करता है । साधारणतः जिस खिलौने से बालक खेलता रहता है बीमारी की 
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दशा में उसे वह भूनक कर फेक दिया करता है। स्ट्रेंज्भ! के प्रनुसार पाँच वर्ष 

का बालक मिट्टी तथा लकड़ी के खिलौने, गुड़िया तथा 
हठात्‌ ध्यान लगाना रंगीन खड़िया से अधिक शभ्राकर्षित होता है। धीरे-धीरे 
श्रमनों वैजशानिक . उसकी रुचियाँ दूसरी वस्तुओं में होने लगती हैं | तब वह 

इन वस्तुओं की ओर अधिक झाकषित नहीं होता । किसीः 
वस्तु की ओर बालक का ध्यान हठातु लगाना अ्रमनोवैज्ञानिक है, क्योंकि उसका 
ध्यान हठात्‌ लगाया ही नहीं जा सकता । अ्रत: बालक के ध्यानं न देने पर उसके: 
कारण को समभ कर उसे दूर करने की चेष्टा करनी चाहिए । 


बालक की रुचियाँ 


ऊपर हम संकेत कर चके हैं कि व्यक्तित्व-विकास में रुचित्नों का विशेष महत्त्व 

होता है । जिसके पास जितनी रुचियाँ होती हैं उसका व्यक्तित्व उतना ही व्यापक 
होता है। श्रतः बालक में अनेक रुचियों का विकास 

रुचियों का महत्त्व करता आवश्यक है। अनेक रुचिश्रों के रहने से अवसर 
पर वह अपना पथ निर्धारित करने में सफल हो सकेगा, 

अन्यथा उसमें कृपमण्डकता आ जायगी । कई रुचियों के रखने से मानसिक उदारता 
बढ़ती है। इससे व्यक्ति को समय-समय पर मानसिक विश्वाम भी मिलता रहता है, 
क्योंकि एक रुचि वाले विषय के साथ काम करने से व्यक्ति जब तक थक जाता है तो 


दूसरी रुचि वाले विषय में लगने से उसकी मानसिक थकावट कुछ दूर होती जान 
पड़ती है । 


सर्व प्रथम अ्रभिभावकों को बालकों की रुचिश्रों को समभने की चेष्टा करनी 
चाहिए । बालक की किसी इच्छा मात्र से उसकी रुचि का अनुमान लगा लेना ठीक 
न होगा । रुचि का सम्बन्ध किसी विषय के सम्बन्ध 
बालकों की रुचि का में व्यक्तिगत क्रियाशीलता से होता है। यहाँ फ्र यह 
पता लगाना ध्यान रखना है कि रुचि और योग्यता में विशेष सम्बन्ध 
क्‍ नहीं । रुचि के रखते हुये भी अनुकूल वातावरण के 
श्रभाव से बालक में : तत्सम्बन्धी योग्यता का भ्रभाव हो सकता है। संगीत में रुचि 
रखते हुये भी बालक यदि अच्छा ग्रह न पा सका तो उसमें संगीत-सम्बन्धी योग्यता 
ने आयेगी । इस मनोवैज्ञानिक सत्य के कारण यह आ्रावश्यक है कि बालक की रुचि 


का ठीक-ठीक पता लगाया जाय और उसके विकास हेतु समुचित उपकरणों का 
झायोजन किया जाय । 
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उम्र के बढ़ने के साथ बालकों की रुचियों में परिवर्तेन श्राता रहता है । श्रत: 
जो बातें शैशव में श्रच्छी लगती हैं वे बचपन में अरुचिकर लग सकती हैं शौर बचपन 
की बातें कैशोर के लिए व्यर्थ हो सकती हैं। नीचे हम देखेंगे कि बालकों की रुचियों 
में उत्तरोत्तर विकास कंसे होता है । 


आलकों की खेल-सम्बन्धी रुचियाँ क्‍ 
बालकों के खेलों के भ्रध्ययन से उनके वर्तमान स्वभाव, योग्यता श्र आवश्यकता 
का बहुत हृद तक पता लगाया जा सकता है। शैशव में बालक' अपनी क्रियाशीलता के 
क्रम में एकदम स्वतन्त्र रहना चाहता है। इस समय उसकी 
स्वाभाविक क्रियाशी-_ रुचि केवल स्वतल्त्र रहने में ही जान पड़ती है । इधर-उधर 
जलता, वैयक्तिक और आना-जाना, वस्तुओ्रों को उलटना-पटकना तथा फोइना उसके 
सामूहिक खेल मनोरंजन श्र खेल का प्रधान श्रंग जान पड़त। हैं। एक 
वर्ष का शिशु अपने दूध भरे प्याले को नण्ट करते देखा 
जाता है। घर में रखी हुई वस्तुओं को अ्रस्त-व्यस्त करने में वह मग्न दिखलाई पड़ता 
है । डेढ़-दो वर्ष का शिश्वु घूल में खेलना पसन्द करता है। गेंद भी उसके खेल का एक 
साधन होता है । तीन-चार वर्ष का बालक छड़ी को घोड़ा मानकर उसकी सबारी 
करता है और खिलौने को गाड़ी मानकर उसका ड्राइवर बनने कर स्वाग रचता है। 
अभी तक उसके खेल प्राय: व्यक्तिगत ही होते हैं । छः-सात वर्ष की उम्र में उसके खेल 
का स्वरूप सामूहिक होने लगता है। समूह में रहना तो उसे दूसरे साल की उम्र से 
ही श्रच्छा लगता है; परच्तु दो-तीन वर्ष के बच्चे समृह में रहते हुये भी अपने-अपने 

बैयक्तिक खेल में ही मस्त रहते हैं । 

द छः-सात वर्ष पर बालक की रुचि जब सामूहिक खेलों में होने लगती है तो 
साथी न मिलने पर उसके सामाजिक विकास को बड़ा धक्का लगता है, तब उसके भाषा- 
द विकास में भी विघष्न पड़ता है। सात वर्ष की श्रवस्था से 
' जविधायकता,. प्रति- बालक में विधायकता की मूलप्रवृत्ति विशेषतः जाग्रत होने 
थयोगिता, कला तथा लगती है। अब उसके खेल में विधायकता का पुट देखने 
लड़के और लड़कियों को मिलता है। घुल व मिट्टी के घर, फूलों की माला तथा 
कक खेल में भेद कागज की नावें आदि बनाने का प्रयास करना उनके खेल 
के भ्रंग हुआ करते हैं। इसी समय लड़कियाँ गुड़ियों के 
साथ खेलना विश्लेष पसन्द करती हैं । दस वर्ष की अ्रवस्था से बालकों और बालिकाओं 
के खेलों में प्रतियोगिता का भाव मिलने लगता है। अब वे अपने खेलों में कुछ पूर्व 
भनर्धारित तियमों का पलन करनां आवश्यक समभने लगते हैं। गुल्ली-डण्डा, हॉकी, 


आअवधान ओर रुचि का विकास क्‍ १४९ 


फुटबाल, वेडमिण्टन, क्रिकेट, तैरना, दौड़ना तथा पेड़ पर चढ़ना आदि उनके खेलों के 
प्रधान अंग हुआ करते हैं । इन खेलों में वे एक दूसरे से अपनी श्रेष्ठता दिखलाना चाहते 
हैं । दस-बारह वर्ष की उम्र से लड़कों और लड़कियों में ग्रपने खेल के क्रम में तत्सम्बन्धीः 
कला की सीखने की प्रवृत्ति आ जाती है। दस वर्ष की अवस्था से लड़कियों के खेल' 
में लड़कों के खेलों की श्रपेक्षा विशेष भिन्‍तता दिखलाई पड़ने लगती है। घरेलू कार्यों 
में उनकी रुचि बढ़ने लगती है। सीना, बुनना, नाचना और गाना सीखना उनके खेल 
के अर ग होने लगते हें--यद्यपि थोड़े ही दिन में ये सब खेल न होकर उनके लिए कार्य: 
हो जाते हैं। 7 द 


बालकों की सामाजिक रुचियाँ 


बालकों की सामाजिक रुचिश्रों का विकास यकायक नहीं हो जाता । वस्तुत: 
इसका प्रारम्भ अन्य रुचिश्रों ही के साथ होने लगता है | प्रायः यह देखा जाता है कि 
एक डेढ़ साल का शिक्षु श्रकेले छोड़ देने पर रोने लगता है । 
वातावरण का -विशेष ग्रतः यह कहा जा सकता है कि इस समय उसकी सामा- 
प्रभाव जिक रुचि दूसरों के साथ रहने तक सीमित है। दो-तीन! 
वर्ष का शिश्वु अपने ही उम्र के अ्रन्य शिशुश्रों के साथ मिल- 
कर खेलना चाहता है। तीन-चार वर्ष का शिशु अपने माता अथवा पिता के साथ 
बाहर जाने की इच्छा प्रगट करता है श्रौर न ले जाने पर रोने लगता है। पाँच-छः वर्ष 
का शिशु किसी मेले, समारोह अथवा उत्सव में जाने के लिए हठ करते देखा जाता हैं ॥ 
ग्राठ-दल वर्ष का शिशु. बाहर जाकर वहाँ की बातें समझना चाहता है। पूजास्थानों 
का वह निरीक्षण: करना चाहता है। त्यौहारों के श्वसर पर अपने घर सजाने में उन्हें 
बड़ा आनन्द आता है | बालकों की सामाजिक झचियों के विकास में वातावरण का 
विशेष हाथ रहता है | वातावरण जितना ही कुतृहलपूर्ण होता है, सामाजिक रुचियों 
के विकास का उतना ही अच्छा अवसर होता है । द 


पढ़ने की रुचि 
पढ़ने की रुचि पर बालकों का विकास बहुत हद तक निर्भर करता है।. 
समुचित वातावरण के ग्रभाव में कुछ बालकों में पढ़ने की रुचि का विकास नहीं 
हो पाता । फलतः ऐसे बालकों का व्यक्तित्व-विकास अधूरा" 

विकास के अनुसार भेद रह जाता है । दस वर्ष के पहले पढ़ने में बच्चों की कोई 
| विशेष रुचि नहीं रहती । श्रब॒ तक उनकी रुचि प्रधानतः 
खेलों में ही होती है । परन्तु दस-ग्यारह वर्ष की भ्रवस्था पर उचित वातावरण के 
भलने पर उनकी पढ़ने की रुचिओ्लों का विकास होने लगता है। पढ़ने की रुचि के' 
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आधार पर उनके मानसिक विकास के स्तर का भी अनुमान लगाया जा सकता है। 
छः सात वर्ष का बालक जानवरों-सम्बन्धी मनोरंजक कहानियाँ पढ़ना और सुनना 
चाहता है । तुकान्त गाने पढ़ने और गाने में उसे बड़ा श्रानन्द श्राता है। सात-ग्राठ 
वर्ष के बालक में प्रकति-सम्बन्धी बातें पढ़ने की रुचि श्राने लगती है । नदी, पहाड़, 
जंगल, समुद्र, सूय तथा चन्द्रमा आदि के सम्बन्ध में वह जानना चाहता है और 
तत्सम्बन्धी मनोरंजक कहानियाँ यदि उसे मिल गईं तो उन्हें वह बड़े चाव से पढ़ता 
है। नव वर्ष के हो जाने पर उसे प्रायः कल्पनात्मक कहानियाँ श्रच्छी लगती हैं । 
परियों और शेखचिल्ली की कहानियाँ इस समय उसे बड़ी भाती हैं । ग्यारह वर्ष की 
अवस्था से उसमें जिज्ञासा प्रवृत्ति विशेष क्रियाशील हो जाती है, अतः इस समय वह 
आविष्कार तथा श्रन्य रहस्यपूर्ण बातें सुनना और पढ़ना चाहता है। इसी समय 
उसमें प्रतियोगिता-भावना भी खूब होती है। श्रतः शाहसपूर्णा कहानियाँ भी उसे 
बड़ी रुचिकर लगती हैं। लड़कियों का सामाजिक विकास लड़कों से कुछ भिन्न होता 
है। अत: उनकी पढ़ने की रुचियाँ भिन्न होती है । दस-बारह वर्ष की लड़कियाँ 
कोट्ुम्बिक बातों वाली कहानियाँ पढ़ना श्रधिक पसन्द करती हैं। जीवन-चरितन्र और 
ऐतिहासिक कहानियाँ भी उन्हें अच्छी लगती हैं। किशोरावस्था के श्राते-आ्राते लड़के 
ओर लड़कियों की रुचिश्रों में बड़ा भेद श्रा जाता है, क्योंकि इस समय उनके जीवन 
की विभिन्न समस्याएं झपने वास्तविक रुचि की ओर संकेत करने लगती हैं। श्रत: 
इन विभिन्न समस्याओ्रों से सम्बन्धित ही उनकी पढ़ने की रुचियाँ होती हैं । 
आलकों की व्यावसायिक रुचि 
शहाव शभ्रथवा बचपन में बालक के व्यावसायिक रुचि का पता लगाना 
अत्यन्त कठिन है, क्योंकि इस समय उसे जीवन की विभिन्न समस्याशत्रों का विशेष 
ज्ञान नहीं रहता । परन्तु कैशोर श्रर्थात्‌ बारहवें यथा तेरहवें 
माता-पिता द्वारा दबाव वर्ष के प्रारम्भ से वह अपने व्यावसायिक रुचि' का कुछ- 
हानिकर कुछ संकेत देने लगता है। व्यावसाथिक रुचि के विकास 
ह में माता-पिता के वातावरण का विद्येष' प्रभाव पड़ते 
दिखलाई पड़ता है। इसीलिए तो प्रायः यह देखा जाता है कि बढ़ई का लड़का 
लकड़ी के कार्य की ओर और सोनार का लड़का सोनारी की श्रोर श्रपनी प्रवृत्ति 
(दिखलाता है। परन्तु माता-पिता के व्यवसाथ को ही बालक को चुनने के लिये 
अभिप्रेरित नहीं करना चाहिए। उसे इसके लिए पूरी स्वतन्त्रता देना श्रत्यन्त 
आवश्यक है । माता-पिता द्वारा इस सम्बन्ध में किसी प्रकार का दबाव हानिकर होगा । 
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बच्चे बहुधा बड़े प्यारे लगते हैं और प्रायः यह कहा जाता है कि वे बड़े ही 

श्रच्छे हैं और उनका जीवन बड़ा ही सुखी है। परन्तु सभी बच्चों के विषय में यह 
बात लागू नहीं होती । कुछ बच्चे ऐसे होते हैं जो वाता- 

अपराधी बालक वरणा में अपने को व्यवस्थित नहीं कर पाते । ऐसे बच्चे 
प्राय: ऐसे व्यवहार दिखलाते हैं जिन्हें सामान्य नहीं कहा 

जा सकता । मनोवैज्ञानिक दृष्टि से यह कहा जा सकता है कि उनमें “व्यक्तित्व 
सम्बन्धी? कुछ कठिनाइयाँ' झा गई हैं । ऐसे बच्चे संवेगात्मक दृष्टि से श्रस्वस्थ होते हैं; 
और उन्हें समस्या-बालकों” की संज्ञा दी जा सकती है। यों तो कठिनाइयाँ और 
समस्‍यायें सभी व्यक्तियों के अनुभव की वस्तु होती हैं; चाहे वे बच्चे, प्रोढ़ वा बूढ़े हों । 
परन्तु संवेगात्मक दृष्टि से स्वस्थ व्यक्ति ग्रपनी समस्याश्रों का हल समाज द्वारा स्वीकृत 
साधनों के सहारे करना चाहता है। इसके विपरीत संवेगात्मक दृष्टि से अस्वस्थ व्यक्ति 
अपने के आवेशवश किसी समय कुछ भी कर सकता है। अगले पृष्ठों में हम यह समभने 
की चेष्टा करेंगे कि संवेगात्मक दृष्टि से श्रस्वस्थ बालक के असामान्य व्यवहार के क्‍या 
कारण होते हैं और उनके दोषों को दूर करने के लिये किन-किन उपायों का अव- 
लम्बन लिया जा सकता है। अगले एृष्ठों में संवेगात्मक दृष्टि से स्वस्थ तथा 
असामान्य व्यवहार दिखलाने वाले बालक को अपराधी बालक' की संज्ञा दी जायगी । 
पुराने जमाने में अपराधी बालक के असामान्य व्यवहार का कारण किसी 

भूत, प्रेत भ्रथवा शैतान को समझा जाता था। ऐसे बालकों से लोग डरा करते थे और 
कभी-कभी उनकी पूजा भी किया करते थे । इसके विपरीत 

प्राचीन और वर्तमान उन्हें कभी-कभी मार डालने की भी चेष्टा की जाती थी । 
धारणा परन्तु अपराधी बालकों के प्रति आजकल ऐसा व्यवहार 
द नहीं किया जाता। मनोवैज्ञानिक खोजों के फलस्वरूप अब 
०) (00९7६ (.07९07--$0776 (2४०४6 470 र८:४८०४८४ [ लेखक द्वारा 
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उनके व्यवहार के कारण को समभने की उपयोगिता मान ली गई है। पाश्चात्य देशों 
में तो अपराधी बालकों के उपकार के लिये बड़ी-बड़ी संस्थायें संचालित को जा रही 
हैं और उनसे अपराधी बालकों का बड़ा ही उपकार होता है । 


बालकों के असामान्य ब्यवहार के मनोवैज्ञानिक कारण 

कुछ लोग असामान्य व्यवहार के कारण को शारीरिक मान बैठते हैं । कुछ 
बालकों के सम्बन्ध में यहु ठीक भी हो सकता है; परन्तु कुछ के सम्बन्ध में संवेगात्मक 
कुव्यवस्थापन ही प्रधान कारण हो सकता है। शारीरिक 
शारीरिक और संवेगा- कारण के श्रन्तगंत बुरा स्वास्थ्य, शरीर» की कोई 
त्मक कारण विशिष्ट बनावट तथा ग्रन्थियों सम्बन्धी कुछ” गड़बड़ी 
आदि बातें आ सकती हैं। संवेगात्मक कृव्यवस्थापव का' 
तात्पर्य बालक के प्रति दूसरों का दुव्यंवहार और असहानुभूति रे समझा जा सकता है। 
आधुनिक मनोवेज्ञानिकों के अनुसार बालक के असामान्य व्यवहार के कारण शारीरिक 
पर संवेगात्मक दोनों हो सकते हैं । संवेगात्मक कुब्यवस्था का कारण वातावरण हो 
सकता हैं| वातावरण-सम्बन्धी बातों में अधोश्चिखित बातें शा सकती हैं; (१) बुरा 
नेतिक वातावरण, (२) माता-पिता अथवा दोनों का मानसिक असन्तुलन * (३) प्रच्छी 

बातें सिखला सकने में माता-पिता की अ्रयोग्यता, तथा कंगड़ालू घर । 
जॉडन० के अनुसार बालकों के कुव्यवस्थापन के श्रद्योलिखित कारणा हो 

सकते हे 05% 


प्रवृत्तियों ओर इच्छान्नों का दसन 


१--प्रौढ़ों ग्रथवा साथियों द्वारा चिढ़ाया जाना, ग्रथवा उनकी वास्तविक 
कल्पित उदासीनता जिससे आत्महीनता की भावना बाल्लक में ञ्रा जाती है । 
२--काम-मूलप्रवृत्यात्मसक॥ किसी दोप के कारण मगर में प्राप-भावना 
का जमना । 
३--कोई ऐसा शारीरिक दोष जिससे बालक अपने को कुरूप समभने लगे। 
४--माता-पिता द्वारा अत्यधिक लाड़ प्यार के कारण निकटवर्ती सामाजिक 
कार्यों में हाथ न बटा सकना । 
_*+ स्कूल में असफलता के कारण दूसरे बालकों द्वारा श्रपमानित होना । 
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व्लीराक 


प्रपराधी बालक-कुछ कारण भौर उपचार श्भके 
संवेगात्मक उद्दीपन 
१--भय उत्पन्न करने वाले संवेगात्मक धक्के । 
२--स्नायविक? दुबंलता से पीड़ित माता-पिता अथवा सम्बन्धियों की 
उपस्थिति । 
३--लगातार उद्दीपन, जैसे नित्य सिनेमा देखना । 


७-. माता-पिता द्वारा बड़ी-बड़ी ऐसी अपेक्षायें जिन्हें नेतिक साधनों से न 
पूरा किया जा सके । 


घर की बुरी दह्यायें 
१--माता-पिता के आपसी भगड़े । 
 २--माता पिता से समुचित प्यार का न मिलना । 
३--माता-पिता द्वारा एक दूसरे का तलाक--जब कि बालक दोनों को बहुत 
ग्रधिक प्यार करता है । 
४--कौटुम्बिक आर्थिक अवस्था के खराब होने के कारण अपने को अरक्षित 
समभना । 
५--कुट्रम्ब के अन्य सदस्यों से हतोत्साहित करने वाली तुलना करना । 
६--कुट्रम्ब की श्राकांक्षाओ्रों के अनुसार उन्नति करने में असमर्थ होना । 
उपयु क्त बातों से यह जान पड़ता है कि बालक के पालन-पोषण तथा विकास' 
प्र उसके सामाजिक बातावरण का बड़ा ही प्रभाव पड़ता है । इस सामाजिक 
वातावरण में माता-पिता तथा पड़ौसी और साथियों द्वारा ब्रा व्यवहार का विशेष द 


महत्त्व होता है । 


स्वाभाविक श्रावश्यकताओं की पूर्ति न होना 


अपनी अनेक स्वाभाविक आवश्यकताओं की पूर्ति के लिए बालक को दूसरों 

पर आ्राश्चित रहता होता है फलत: उसमे दूसरों के अनुसार भी अपने को व्यवस्थित 
द करने की चेष्टा करनी होती है । इन' ग्रवश्यकताश्रों का 
शारीरिक, आत्मसम्बन्धी, तीन वर्गीकरण किया जा सकता है । ( १ ) शारी रिक-- 
आर सामाजिक जैसे भोजन, जल, नींद तथा अन्य शारीरिक सुविधायें; 
( २) आत्म-सम्बन्धी--जसे, दूसरों से प्रशंसा, राय तथा 

अपनत्व की भावना पाने की इच्छा; ( ३) सामाजिक-- जैसे, दूसरों के कार्यों में 
हाथ बटाने हेतु कुछ सामाजिक कौशल प्राप्त करने की इच्छा । ये स्वाभाविक 
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१५४ बाल विकास 


आवश्यकतायें बालकों के विभिन्न व्यवहार और कार्यों के लिए श्रभिप्रेरणायें हो जाती 
हैं। इन अभिप्रेरणाओं की क्रियाशीलता में जब कभी किसी प्रकार की बाधा उपस्थित 
होती है तो बालक एक तनाव में आ जाता है । यदि यह तनाव गहरा हुआ श्रौर यदि 
उसकी आवश्यकताश्रों की पूरति नहीं होती तो उसके व्यवहार अ्रवांद्धित रुख लेने लगते 
हैं । स्पष्ट है कि व्यक्तित्व-व्यवस्थापन इन आवश्यकताओं की समुचित पूति पर निर्भर 
करता है। इन आवश्यकताश्रों की पूर्ति के प्रयास में अभिभावकों को यह भी याद 
रखना है कि उनकी अत्यधिक पूर्ति भी व्यक्तित्व के सन्तुलन को उसी प्रकार बिगाड़ 
सकती है जेसे उनका अ्रवदमन व्यक्तित्व के स्वास्थ्य के लिए घातक होता है । 


उपयु क्त विवेचन के झ्राधार पर यह कहा जा सकता है कि बालक का 
स्वस्थ विकास उसकी आवश्यकताओं की सन्तुलित पति पर निर्भर करता :। यदि 
बालक की शारीरिक शौर मनोवेज्ञानिक आ्रावश्यकताश्रों 
आवश्यकताओं की पूर्ति की पति नहीं होती तो बालक के व्यक्तित्व का स्वस्थ 
पर व्यक्तित्व का स्वस्थ्य विकास न होगा। उलभनों” पश्रौर भग्नाशाश्रों” का 
विकास निर्भर सामना तो सभी बालकों को कुछ-कुछ करना ही होता 
द है; परन्तु इनकी अश्रवधि बहुत दीर्ष हो जाती है ती 
बालक अपराधी होने की ओर भ्रुक सकता है। जैसे भोजन के व मिलने से शरीर 
जर्जरित होने लगता है उसी प्रकार बालक का मन जर्जरित होने लगता है भौर वह 
घेय्यें खो बेठता है, जब उसकी विविध मनोवेज्ञानिक आवश्यकताओं की पूर्ति नहीं 
होती । यदि उसकी इन आवश्यकताओं की सदा समुचित पूर्ति होती रहे तो समाज 
में सुखी बालकों की संख्या बढ़ जाय और दुखी तथा अ्रपराधी बालकों की संख्या घट 
जाय । परन्तु बालकों की मनोवेज्ञानिक आवश्यकताओं की पूर्ति नहीं हो पाती, क्योंकि 
उनकी पूर्ति करने में प्रौढ़ों को थोड़ा ग्रात्म-नियन्त्रण करना होता है और वे इस आत्म- 
नियन्त्रण में सफल नहीं होते । इच्छाओं के दमन का कुपरिशाम विविध बालकों पर 
विभिन्न प्रकार से पड़ता है | कुछ बहुत ही साधारणा बातों से ही अ्रव्यस्थित हो जाते 
हैं श्रौर कुछ पर बड़ी गहरी-गहरी बातों का भी विशेष प्रभाव पड़ते नहीं दिखलाई 
पड़ता । परन्तु हमें यह तो मानना ही पड़ेगा कि सभी बालक उन आवश्यकताओं की पूर्ति 
चाहते हैं जिनके लिए ग्राजतक मानव आपस में संघर्ष करता रहा है । श्रतः जो 
बालकों के प्रति उत्तरदायी हैं उनका यह कत्तंव्य हो जाता है कि बालक के साथ 
वसा ही व्यवहार करें जैसा वे दूसरों से श्रपने लिए चाहते हैं-- 


अपराधी बालकों के उत्पन्त करने वाले उपयुक्त मनोवैज्ञानिक काररों की 
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अपराधी बालक-कुछ कारण और उपचार क्‍ १५५ 


चर्चा के बाद हम नीचे उन कारणों पर दृष्टिपात करेंगे जो घर, वाह्य वातावरण 
'तथा व्यक्तिगत” बातों से सम्बन्ध रखते हैं।. 


गत पृष्ठों से यह स्पष्ट है कि अभ्रपराधी बालकों के होने का कोई एक ही 
कारण नहीं हो सकता । श्रतः किसी अपराधी बालक को पूर्णारूपेणा समभने के लिये 
उसकी विशिष्ट परिस्थिति का अ्रध्ययन करना चाहिए । 
अपराधी बालक एक प्रत्येक वालक की अपनी-भ्रपनी परिस्थिति होती है | घर, 
सामाजिक समस्या स्कूल, साथी, पड़ोसी, कार्य-काल तथा अ्रवकाश-समय आदि 
सभी बातों का बालकों के व्यक्तित्व-विकास पर प्रभाव 
पड़ता है| वर्तमान परिस्थितियों के आधार पर ही किसी श्रपराधी वालक के सम्बन्ध 
में कुछ निर्णय कर लेना ठीक न होगा, क्योंकि जो भूतकाल में हो चुका है उसका 
प्रभाव उसके व्यक्तित्व पर स्थाई रूप से जमा रहता है। भरत: याद रखना है कि जन्म 
से ही कोई बालक अपराधी नहीं होता । उसके अपराधी होने का प्रधान कारण उसकी 
'परिस्थितियाँ ही होती हैं । केवल वाह्य रूप के देखने से ही अ्रपराधी बालक को पह- 
चान लेना शअत्यन्त कठिन है; क्‍योंकि किसी सामान्य बालक और उसमें व/ह्यत: कोई 
अन्तर नहीं दिखलाई पड़ता । किसी अपराधी बालक के समभने तथा उसके उद्धार के 
लिए हम उसके वंशानुक्रम," सामाजिक” इतिहास तथा तात्कालिक” उत्पादक 
परिस्थिति का अ्ध्ययत करना चाहिए। उसके अपराधी होने में ये सभी कारण अपना- 
अपना योग देते हैं । स्पष्ट है कि अपराधी बालक एक सामाजिक समस्या है और 
समाज को दृष्टि में रखते हुये उसके सुधार के उपायों को हमें खोजना है।. 
क्‍ उपयुक्त विवेचन से हम इस सारांश पर पहुँचते हैं कि अपराधी बालक के 
अवग्गुण जन्मजात नहीं होते और उसके ऐसे होने के कई कारण हो सकते हैं। अतः 
अपराधी बालक के किसी व्यवहार को समभने के लिये हमें कई दृष्टिकोशों को अप- 
नाना होगा । नीचे ऐसे ही कुछ दृष्टिकोण पर प्रति संक्षप में प्रकाश डाला जायगा । 
इन दृष्टिकोशों की चर्चा में घर, वाह्य वातावरण तथा कुछ व्यवितगत बातों पर 
विशेष ध्यान दिया जायगा । 
वाल्क को अपराधी बनाने वाले घरेलू कारण 
प्राय: यह भ्षोच्रा जाता है कि गरीबी बालक को अ्रपराधी बना देती है। 
बालक के अपराधी बनने में गरीबी का प्रभाव अवश्य पड़ता है, क्योंकि गरीबी के 
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१५६ ' बाल विकास 


कारण उसकी बहुत सी इच्छाश्रों की पू्ति नहीं हो पाती, और अ्रपनी एउच्छा्रों की 
पूर्ति के लिए वह अनेतिक साधनों की ओर भुक सकता है । 
गरीबी न्यायालय में जितने अपराधी बालक उपस्थित किये जाते 
द हैं. उनमें अधिकांश गरीब कुद्र॒म्ब वाले होते हैं। परल्तु 
हमें यह भी याद रखना है कि धनी घर के अपराधी बालक न्यायालय में बहुत ही कम" 
लाये जाते हैं, क्योंकि उनके भ्रभिभावक स्वयं उस सम्बन्ध में आवश्यक उपचार करने 
की चेष्टा करते हैं । 
माता-पिता की बेकारी के कारण बच्चे प्रायः भूखे रह जाते हैं और वे अपनी 
साधारण शारीरिक आवश्यकताओं की पूति के लिए भीख माँगने, चोरी करने श्रथवा 
कुछ ऐसे कार्यों को करने का ओर भुक शकते हैं जिनसे 
बेकारी उनका नेतिक अ्रध:पतन हो जाता है। बेकारी की कारश 
माता-पिता में बहबा ऐसे झगड़े हो राकते ऐ जिनसे 
घर का सारा वातावरण दूषित हो सकता है। ऐसी स्थिति के आ जाने पर लड्के 
घर छोड़कर बाहर चले जाता पसन्द करते हैं। बाहर जाकर वे घर की भ्राथिक 
स्थिति के सुधारने का कुछ प्रयत्न भी कर सकते हैं । इस प्रयत्न में वे श्रनेतिक साधनों 
का सहारा ले सकते हैं । 
यदि माँ को घर में छोटे-छोटे बच्चों को छोड़कर बाहर गौबारी श्रथवा 
मजदूरी करने जाता होता है तो इशका प्रभाव नियस्त्रशाहीन 
[का बाहर नोकरी बालकों पर बुरा पड़ सकता है। माँ की अ्रनुत्रस्थिति में 
करना लड़के मनमानी करने लगते हैं श्रीर ऐसी आदतें सीख 
सकते हैं जो बाद में उन्हें भ्रपराथ करने की शोर 
अभिप्रेरित कर सकती हैं । ह 
अपराधी बालकों के अ्रष्ययन में देखा गया है कि पिता को कड़े निथन्त्रसा 
में रहने वाले लड़के बहुधा अपराधी की कोटि में झा जाते है। पिता के कड़े नियन्त्रण _ 
से उनकी स्वाभाविक इच्छाओश्रों का दमन होता है। इस 
पिता का कड़ा नियन्त्रण. दमन के कुपरिणाम की ओर हम सातवें अध्याय में संकेत 
कर चुक हूं। दमन का प्रभाव कभी स्वस्थकर नहीं होता ।' 
इससे व्यक्ति अपनी स्वाभाविक इच्छाग्रों की पूर्ति चुपके-च्ुपके अ्नैतिक साधनों 
सहारे करने की ओर भूक सकता है। पिता के अधिकारवाद का मन ही मन अथवा 
स्पष्टतः विरोध करते-करते उसमें सभी प्रकार के अधिकारियों के विरुद्ध हो जाने 
की प्रवृत्ति ग्रा सकती है । इस प्रवृत्ति के कारण कोई श्रपराध कर बैठता उसके 
लिए सरल हो सकता है । 
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पति और पत्नी के आपसी झगड़े का बालक पर बुरा प्रभाव पढ़ता है। 
जिन घरों में ऐसे झगड़े श्राये दिन हुआ करते हैं उनके लड़के अपने को श्ररक्षित 
समझा लगते हैं। इस अरक्षित भावना को दूर करने 
पति और पत्नी कक. के लिए वे चोरी करना प्रारम्भ कर सकते हैं, क्योंकि 
ग्रापसी झगड़ा चोरी से प्राप्त वस्तुश्नों से वे अपनी स्थिति मजबूत 
बनाना चाहते हैं । यदि माता-पिता के भगड़े के काररा उन्हें 
'घर में शान्ति नहीं मिल सकती तो वे शान्ति तथा अपनी आवश्यकताओं की पूर्ति 
के लिए बाहर चले जाना अच्छा समभ सकते हैं । इस प्रकार का बाहर जाना उनके 
नैतिक विकास में बाधक हो सकता है। 'बाल निर्देशन? केन्द्रों का यह अनुभव है कि 
व्यवहार-सम्बन्धी समस्याञ्रों वाले बालकों में घरेलू वातावरण में सुधार कर देने से 
स्वत: बड़े सुधार ञ्रा जाते हैं। 
घर में उपमाता० शध्रथवा उपपिता* की उपस्थिति का बालकों के विकास पर 
ग्रवांछित प्रभाव पड़ सकता है । जब उपमाता अथवा उप- 
उपमाता अथवबा उप- पिता के कारण बालक पहले जैसा प्यार नहीं पाता तो 
पिता की उपस्थिति. उससें संवेगात्मक तनाव आ जाता है और वह अपराध 
की ओर झुक सकता है । 
घर के विभिन्न बालकों को दो आँख से देखने से बालकों में परस्पर ईर्ष्या 
ओर वैमनस्य भरा जाती है। जब एक लड़के की दूसरे के सामने सदा प्रशंसा की जाती 
है तो अप्रशंसित बालक प्रशंसित बालक के ही नहीं, वरन्‌ 
'श्रर के बालकों को दो प्रशंसा करने वाले के भी विरोधी हो जाते हैं । इस विरोध 
आँखों से देखना में वे कुछ ऐसा करने की चेष्टा में आ सकते हैं जिससे 
उन्हें कुछ प्रशंसा मिले । इस चेष्टा में उनका व्यवहार अनेतिक 
हो सकता हैं। जिन लड़को को घर में यथोचित प्यार नहीं मिलता उनके मन में 
'ग्रसामाजिक* भाषना-प्रन्थियाँ घर करने लगती हैं। ये भावना-पग्रन्थियाँ साधारण से 
'उद्दीपक के उपस्थित होने पर अवांछित व्यवहार की ओर व्यक्ति को अभिप्रेरित 
कर देती हैं । जिन लड़कियों को घर में प्यार नहीं मिलता वे काम-भावना सम्बन्धी 
अनैतिक व्यवहार की शिकार हुश्ना करती हैं । वें प्यार और सम्मान की भरूखी हो 
जाती हैं भर जो व्यक्ति उन्हें तात्कालिक प्यार और सम्मान देने को तैयार होता है 
उस पर वे सब कुछ निछावर करने को तैयार हो जाती हैं । द 
ग्रत्यधिक लाड-प्यार का भी परिणाम बहुधा श्रवांछित ही होता है । जिन 
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बच्चों की प्रत्येक इच्छा को पूरी करने की चेष्टा की जाती है और जिसके प्रत्येक इशारे 

पर नाचने के लिए सभी हर समय तैयार रहते हैं उनकी' 
अत्यधिक लाडइ-प्यार दशा वास्तव में श्रागे चलकर दयनीय हो जाती है | घर 
का कुपरिणाम में तो उनकी किसी प्रकार निभ जाती है, परन्तु उनका 

बाहर निभना श्रत्यन्त कठिन हो जाता है; क्‍योंकि बाहर 
समाज में उन्हें घर जैसा प्यार नहीं मिलता । ऐसे बच्चे केशोर में अपनी प्रवृत्तियों 
के जीव हो जाते हैं और जो ही मन में आ्राता है उसी के अनुसार आचरण दिखलाने 
लगते हैं। “बाल निर्देशक केन्द्रों' द्वारा अन्वेषण से पता चला है कि ऐसे लड़के 
बहुधा चोरी के अ्रपराधी पाये जाते हैं । 


जिन धरों में शराब खोरी, अनैतिकता तथा निर्दयता का बाताबरशा बना 
रहता है उनके लड़के बहुधा विभिन्न प्रकार के भ्रपराध करते पाये जाते हैं। यह 
इतनी स्पष्ट बात है कि इसके लिए उदाहरण की ग्रावश्यकता नहीं । कुछ ऐसे 
गरीब, अनेतिक और निर्देयी माता-पिता होते हैं जो श्रपने बच्चों को भीख मांगने 
अथवा चोरी करने के लिए विवश किया करते हैं । 


बालक को अपराधी बनाने वाले वाह्मय वातावरण- सम्बन्धी कारण 
प्रायः प्रत्येक शहर में कुछ ऐसे क्षेत्र होते हैं जिनमें विशेषतः ऐसे गरीब लोग 
रहते हैं जिनकी रहन-सहन नेतिक नहीं कही जा सकती । ऐसे लोगों के घरों के लड़के 
प्रायः अवैतिक कामों में लग जाते हैं, क्योंकि उनका वातावरण ह्री बड़ा अनेतिक 
होता है । मनोरंजन के लिए बुरे स्थान, जुबा खेलने का स्थान तथा वेश्यालय श्रादि- 
उनके अनुभव के अंग होने लगते हैं, क्योंकि वातावरण में उपस्थित इन स्थानों का 
प्रभाव उनके चरित्र पर पड़े बिना नहीं रहता । 


अपराधी बालकों के अ्रध्ययन्न से पता चला है कि एक बालक दसरों को 
किसी अनैतिक कार्य में लगने के लिए उत्साहित करता है और श्न्य श्रपराधी बालक" 
अपना एक समूह बना कर भ्रनैतिक व्यवहार के भागी होते हैं । यह अ्रनेतिक व्यवहार 
ऐसा होता है जिसे कदाचित्‌ कोई बालक अकेले करने का साहस न करता। ऐसे 
अनैतिक व्यवहार में रेलगाड़ी पर पत्थर फेंकना, बिना टिकट रेल यात्रा करना, वर्जित' 
जल्ाशयों में तैरना, वर्जित स्थानों पर ऊधम मचाना तथा कहीं भ्राग लगा देना आदि 
हो सकते हैं । द 


इस सामूहिक भ्रनेतिक व्यवहार से यह जान पड़ता है कि यदि इन बालों को' 
१७00॥0७0७0॥७॥७॥॥७७७७७७॥७॥७ए७्७एएशशशशशएशणण 3 निनिनिनिनिनललििशी कह, 


४७9७७ मनन अब अकबर रजनी नीदवरनिकलिकक 


ऋशपतनक। पाक ५ २ ० ॥ (५५ 





7,. सिडाद्या4॥] 0ए7%097९008] ४८९०३:६ [९40402 ६० ॥0८04७९७४८९. 


अपराधी बालक-कुछ कारण और उपचार १५६ 


अपने अवकाद-काल को बिताने का समुचित और स्वस्थकर साधन दिया जाता तो 
कदाचित्‌ वे ऐसे कार्यों में न लगते । अत: समाज का यह कत्तंव्य है कि वह बालक के 
अ्रवकाश-काल के उपयोग के लिए उचित साधनों का आयोजन करे । इस सम्बन्ध में 
स्कूल का भी कुछ कत्तंव्य दिखलाई पड़ता है। “सब धान बाइस पसेरी” की तरह 
बालकों की शिक्षा का आयोजन करना मनोवेज्ञानिक नहीं। शिक्षा में वैयक्तिक 
वैभिन्य! पर ध्यान देना आवश्यक है। इससे बालकों की विशिष्ट शक्तियों का 
विकास होगा श्र उनकी विभिन्न मूलप्रवृत्यात्मक इच्छाओं की पूति होती रहेगी । 
यदि शिक्षा-क्रम में इस प्रकार का सुधार लाया जा सका तो अपराधी बालकों की 
संख्या कम करने में बड़ी सहायता मिलेगी । 

फैक्टरी में काम करने वाले बालकों की भी दशा दयनीय होती है । फैक्टरी 
में उन्हें मशीन की तरह काम करना होता है। उनकी सभी कोमल भावनाओं पर 
तुषारपात हो जाता है फलतः वे फैक्टरी में कार्य करने के बाद अनैतिक रूप में अपने 
ग्रवकाश-काल को बिताने की ओर भुकते हैं । अपने मनोरंजन के लिये वे अ्रवांछित 
स्थानों पर जाते हैं । इन स्थानों का उनकी नेतिकता पर बड़ा बुरा प्रभाव पड़ता है । 


बालक के अपराधी होने के व्यक्तिगत कारण 

किसी शारीरिक दोष के कारण बालक का कोई अ्रनेतिक व्यवहार दिखलाना 
ग्रवश्यमभावी नहीं; परन्तु शारीरिक दोष के कारण जो वह दूसरों का व्यंग सुना 
करता है उससे उसमें अ्रसामाजिक व्यवहार दिखलाने 
शारीरिक दोष की प्रवृत्ति आ सकती है। उदाहरणार्थ : जो बालक सदेव 
बीमार रहा करता है उसमें एक प्रकार की आत्महीनता 
की भावना आ सकती है और मन ही मन उन बालकों के प्रति विरोध-भावना ला 
सकता है जो प्रायः स्वथत्र होते हैं। ऐसे बालक अन्य बालकों के समूह में अपने से' 
कमजोर बालक को तंग कर सकते हैं श्रथवा दूसरों को चिढ़ाना भ्रथवा उनकी 

वस्तुएं अस्त-व्यस्त कर देना उनका साधारण स्वभाव हो सकता है । 
जिन बालकों का विकास दूसरों की अपेक्षाकृत मन्द अथवा तीब्रगति से 
चलता है उन्हें अपने व्यवस्थापन में बड़ी कठिनाई का सामना करना होता है। दोनों 
को अपनी उम्र वाले बालकों के साथ निभाना कठिन हो' 
विकास की मन्दता जाता है। मन्दगति से विकसित होने वाला बालक अपने 
अथवा तीव्रता को छोटा और तीत्रगति वाला अपने को बड़ा पाता है । 
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ऐसी स्थिति में दोनों में एक प्रकार का ऐसा मानसिक शअ्रसन्‍्तोप उत्पन्न होता है जिससे 
अनैतिक व्यवहार की ओर मुकना कठिन नहीं होता । तीब्रगति से विकसित होने बाला 
बालक अपने से छोटे बालकों को विविध प्रकार से तंग कर सकता है; भौर मन्द गति 
वाला अपनी आत्महीतता-भावना के प्रति जकियास्वकूप अवेतिक्र व्यवहार दिखला 
'सकता है । । 
कैशोर में काम-सम्बन्धी भावनाञ्रों के विकास के कारण लड़के और लड़कियाँ 
काम-सम्बन्धी बातें जानने की इच्छुक हो जाती हैं । माता-पिता अथवा श्रध्यापक 
इस सम्बन्ध में उनकी जिज्ञासायें शान्त करने का साहस 
काम-सम्बन्धी मार्वनाओं नहीं करते और किशोर! भी इस सम्बन्ध में अ्रपनी बातें 
का विकास उनसे कहने में बड़ा संकोच करते हैं। फलत: अश्रपनी 
जिज्ञासाश्ों की पूर्ति के लिए वे अनैतिक साधनों का 
अवलम्बन लेते हैं । द 
बहुत से अन्वेषकों का कहना है कि दोषयुक्त व्यवहार और मानसिक 
विकास की मन्दता में घनिष्ठ सम्बन्ध है। इस घनिष्ठ सम्बन्ध की यहाँ व्याख्या 
करना हमारे क्षेत्र के बाहर की बात है। परस्तु इस 
सानसिक विकास की सम्बन्ध में इतना कह देना श्रावश्यक है कि मन्द बालक 
मन्दता में अ्रनेतिक प्रलोभनों से अपने को बचाने वी सामान्य 
बालकों को अपेक्षा कम सामथ्यं होती है। श्रतः समाज 
का यह कत्तंव्य है कि ऐसे बालकों की रक्षा के लिए झ्रावश्यक उपायों का 
ग्रयोजन करे। 

. उपयुक्त विवेचन से यह जान पड़ता है कि बालक के अनैतिक व्यवहार के 
कई कारण हो सकते हैं और जो कारण स्पष्टतः दिखलाई पड़ता है बह वास्तविक 
नहीं भी हो सकता । इस वस्तु स्थिति के कारण ही अपराधी बालकों के उपचार 
में अ्रभी तक पर्याप्त सफलता नहीं प्राप्त हो सक्री है। बालक के क्रिसी अ्रम॑तिक 
व्यवहार के मनोवैज्ञानिक, घरेलू , वाह्य वातावरणा-सम्बन्धी तथा व्यक्तिगत कारणों 
को समभे बिना ही उसके सुधार के लिए उसे किसी संस्था को सुपुर्द कर देना टीक 
नहीं । उसके सुधार के कार्य में माता-पिता, अ्रध्यापक्ों तथा निक्रट्वर्ती समाज की 
सहायता अत्यन्त आवश्यक है | यदि यह सहायता ठीक से नहीं दी जा सकी तो 
अपराधी बालक भविष्य में प्रौढ़ अपराधियों की कोटि में श्राकर समाज को पीड़ा 
देने लगेंगे। नीचे हम देखेंगे कि अपराबी बालकों के सुधार के लिए क्रिन-किन 

उपायों का अभ्रवलम्बन लिया जा सकता है। 


(भमम अत १७५++५स७कनलकप तन एक ा»लककक लक +दा+-कण+ ० ० असकाधक- 
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अपराधी बालकों का उपचार! 
ऊपर कहा गया है कि बालकों के अपराधी व्यवहार के कई कारण हो 
सकते हैं। स्पष्ट है कि उनके उपचार के लिए किसी एक साधन का उल्लेख नहीं 


किया जा सकता । विभिन्न बालकों के लिए भिन्न-भिन्न प्रकार के साधनों का आ्रायोजन 
करना आवश्यक होगा । 


अपराधी बालकों का पता लगाना और पकड़ना प्रायः पुलिस के हाथ की 
बात होती है। अ्रतः पुलिस को अपराधी बालकों वाले न्यायालयों के कार्य-सिद्धान्त 
को अच्छी प्रकार समभना चाहिए । उसे यह समभना चाहिए कि अपराधी बालकों के 
साथ प्रौढ़ अपराधियों की तरह व्यवहार नहीं करना चाहिए। यदि पुलिस ने श्रपराधी 
बालकों के साथ कड़ाई दिखलाई तो न्यायाधीश के पुचकरारने पर भी बालक अपने 
सम्बन्ध में ठीक-ठीक बातें न बतला सकेगा, क्योंकि तब उसके मन में न्यायालय की 
पूरी कार्य-प्रणाली के सम्बन्ध में एक विरोध-भावना उत्पन्न हो जायगी । 


यदि अपराधी बालक हवालात में रक्‍खा जाता है तो उसे प्रौढ़ भ्रपराधियों 
के सम्पर्क से दूर रखना चाहिए। उसकी उसी प्रकार रक्षा करनी चाहिए जेसे एक 
पिता अपने पुत्र की रक्षा करता है। अपराधी को पकड़ लेने के बाद पुलिस अधिका- 
रियों का यह कतंव्य है कि वे माता-पिता को शीघ्र ही सूचित कर दें और इस 
सम्बन्ध में उनकी सहानुभूति के लिए अनुरोध करें, क्योंकि बालक के अ्रपराध करने 
में घर का वातावरण भी कुछ हद तक उत्तरदायी हो सकता है। अपराधी बालक 
को सदा न्यायालय में ही उपस्थित करना आवश्यक नहीं समझना चाहिए। यदि 
डूसके बिना ही उचित व्यवस्थापन संभव है तो अत्युत्तम होगा। यदि न्यायालय में 
लाना ग्रावश्यक ही हुआ तो यथासम्भव उसे तब तक माता-पिता के साथ ही रहने 
देना चाहिए जब तक उसके मामले का निर्णाय नहीं हो जाता । 
ग्रपराधी बालक के अध्ययन में उसके सामाजिक इतिहास” तथा शारीरिकरे 
ओर मनोविश्लेषणात्मक* अन्वेषण पर विशेष ध्यान देना चाहिए। न्यायाधीश को 
बाल और किशोर मनोविज्ञान का पूरा ज्ञान होना चाहिए। श्रच्छा होगा यदि 
अपराधी लड़कियों से सम्बन्धित बातों को जानने के लिए किसी योग्य महिला को 
नियुक्त कर दिया जाय | इस प्रकार के अन्वेषण में पूरा वातावरण सहानुभूति-पूर्ण 
होना चाहिए। अ्रपराधी बालक अथवा बालिका में आत्म-विश्वास उत्पन्न करना 
चाहिए । उनके साथ अपराधी जैसा व्यवहार नहीं करना चाहिए। उन्हें समाज का 
7.. ॥फल्काएलए: 6 जिवागवुप्टय: (ा[ताल0, 2... ७०८ॉ॥) प्राबाणए, 
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ऐसा सदस्य समझता चाहिए जिन्हें निर्देशन, सहानुभूति और सहायता की आवश्य- 
'कता है। उनके मामलों को सुनने के लिए न्यायालय में जनता का इकद्ठा होना 
अमनोवैज्ञानिक है। अन्त में ग्थासम्भव बालक को माता-पिता की ही देख-रेख में 
दे देना चाहिए । उसे राजकी4 संस्था में तभी रखना चाहिए जब कि इसके बिना 
काम चलते न दिखलाई दे । यदि राजकीय संस्था में बालक के लिए कुछ प्रबन्ध 
किया जाता है तो उस सम्बन्ध में कुठ्॒म्ब वालों की राय बड़ी ही सहायक होगी । 
अपराधी बालकों के उपचार के सम्बन्ध में माता-पिता का भी मनोवेज्ञानिक 
अन्वेषण श्रावरयक होगा । यदि किसी घरेलू कारण से बालक अपराध करने की 
श्रोर भुका तो उस कारण को दूर करना आवश्यक होगा । यदि पिता बेकार है 
और अपने बालकों को पैसा कमाने के लिए विवश करता है और इस विवशता के 
कारण बालक अपराध करने को बाध्य होते हैं. तो पिता को किसी लाभप्रैद कार्य में 
लगा देना चाहिए। यदि पिता किसी संवेगात्मक अव्यवस्थापन् का अभियुक्त है और 
उसके अत्याचर के कारण बालक अनेतिक आचरण दिखलाते हैं तो पिता की 
मानसिक चिकित्सा करना आवश्यक है । 
अपराधी बालकों के उपचार के सम्बन्ध में बेकर फाउण्डेशन, बोस्टन, 
यू० एस० ए०, ने कुछ सुभावों का प्रतिपादन किया है। इन सुझावों का नीचे 
संक्षेप में उल्लेख किया जा रहा है :-- 
“१-बालक की रुचियों के साथ माता-पिता की सहानुभूति । 
२- माता-पिता का अपने व्यवहार में कड़ा न होना । 
३--बालक की शारीरिक और मानसिक सीमाओं को समभना । 
४-निर्दयता को बन्द करना । 
५-- कोसना बन्द करना । 
६--रियायतें देना । 
७--माता-पिता को अपने उत्तरदायित्व को निभाना । 
८--अच्छा निरीक्षण करना । 
६--बालक के अपराध को मामूली न समझना । 
१०--कौदटुम्बिक गलतफ़हमी को दूर करना । 
११ » काम-सम्बन्धी भावनाओं के श्रति माता-पिता का मनोवेज्ञानिक और 
. स्वस्थ विचार रखना तथा इस सम्बन्ध में बालक और बालिकाश्रों की 
जिज्ञासाओं को शान्‍्त करना। द 
१२-- उचित घरेलू वातावरण उत्पन्न करना | 
१३-कुद्रम्ब के भ्रव्य सदस्यों के अ्रनैतिक व्यवहार को बन्द करना 
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१४---कुठ्ठम्ब से उन सम्बन्धियों को निकाल देना जिनका बालकों पर बुरा 
प्रभाव पड़ता है ।* 


बालक के अनेतिक अथवा नैतिक व्यवहार पर स्कूल का भी बड़ा प्रभाव 
पड़ता है । अतः अपराधी बालकों के उपचार के सम्बन्ध में स्कूल के उत्तरदायित्व की 
उद्ेक्षा नहीं की जा सकती | इस शोर ऊपर संकेत किया जा चुका है।.. 

यदि स्कूल में बालक बुरे लोगों के संग में आरा गया है तो उसे दुसरे स्कूल में 
स्थानान्तरित कर देना आवश्यक है। यदि बालक किसी विषय में कमजोर है और 
कक्षा से भाग कर अनैतिक काम में लग जाता है तो उस विषय में उसे कुछ अधिक 


सहायता देने का कुछ आयोजन करना चाहिए । इस आयोजन में सहानुभूति का होना 
झावश्यक है । 


यदि अपराधी बालक के लिये किसी कार्य की आवश्यकता है तो इसके लिये 


शीघ्र ही प्रबन्ध करना चाहिये। यदि अ्रवकाश-काल के बिताने के लिये .स्वस्थकर 
साधनों की आवश्यकता जान पड़े तो तदनुसार प्रबन्ध करना चाहिये । 


अपराधी बालकों के उपचार का प्रधान उद्देश्य उनके अच्छे चरित्र-निर्माण का 
है । अतः इस उपचार के क्रम में सम्बन्धित व्यक्तियों को देखना चाहिये कि बालक कप 
संवेगात्मक तथा मानसिक विकास इस प्रकार हो कि उसमें श्रच्छी आदतें आ जाँय | 


- यदि अपराधी बालकों को राजकीय संस्थाओं में रखना आवश्यक ही जान 
पड़े तो इन संस्थाझ्रों का.रूप घर के समान होना चाहिये । इनमें बालकों के ऊपर 
किसी प्रकार का अनुचित नियन्त्रस नहीं होना चाहिये । सारा व्यवहार सहानुभूति 
के रस से सना होना चाहिये। ऐसी संस्थाओं का उहेश्य समाज को योग्य सदस्यों 


का देना है । इस उद्देश्य में वे तभी सफल हो सकती हैं यदि वे मनोवैज्ञानिक रीतियों 
का सहारा लेती हैं । 


बालकों की अपराध-प्रवृत्ति को रोकने के उपाय“ 


बालकों की अपराधी-प्रवृत्ति को रोकने के लिये किसी एक ऐसे उपाय की 

चर्चा नहीं की जा सकती जो हर स्थिति में लागू हो; क्योंकि उनकी अपराध प्रवृत्ति 
के कई कारण होते हैं । इस सम्बन्ध में जो रुचि रखते हैं उन्हें इस क्षेत्र के सभी 
: उपलब्ध साहित्य से परिचित होना चाहिये जिससे इस सम्बन्ध वाली आधुनिक 
विचार-धारा से वे अवगत रहें । इसके बाद उन्हें यह समझना है कि अपराधी बालकों 
की मानसिक और संवेगात्मक स्थिति तथा कुछ अन्य--सामाजिक बातें प्रस्तुत समस्या- _ 
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की उत्पत्ति के लिये उत्तरदायी हैं। इन दोनों बातों को किसी निश्चित रेखा से अलग 
नहीं किया जा सकता, क्योंकि दोनों एक दूसरे पर निर्भर होती हँ--परच्तु दोनों को 
अलग-अलग समभ लेना समस्या के निराकरणा में बड़ा सहायक होगा । 

वस्तुतः अपराध-प्रवृत्ति को रोकने का कार्य बालक के जन्म के पूर्व ही ऑरम्स 
कर देना चाहिये । राज्य का यह कतेंव्य है कि जो पति-पत्नी विषम मानसिक रोगों से 
पीड़ित हैं. उन्हें सन्तानोत्यादक शक्ति से हीन कर दे | इस सम्बन्ध में कुछ वैज्ञानिक 
साधनों का आविष्कार किया जा चुका है। 

शिशु के गर्भ में आ जाने के बाद माता के स्वास्थ्य पर विशेष ध्यान देना 
चाहिये जिससे शिशु का स्वास्थ्य बुरा न हो। जन्म के बाद लालन-पालन इस प्रकार 
का हो कि शिश्वु अच्छी ही आदतों को अपनाये । इस सम्बन्ध में नर्सरी स्कूलों की 
उपयोगिता की ओर संकेत किया जा सकता है। 
। समय-समय पर स्कूल के श्रध्यापकों को लड़कों के घर जाते रहने की एक 
बनिर्चित व्यवस्था होनी चाहिये जिससे वे बच्चों के लालन-पालन में माता-पिता की 
आवश्यक मनोवेज्ञानिक सहायता कर सकें । 


विकासावस्थानुसार बालक और बालिकाओं की काम-मूल प्रवृ त्ति-सम्बन्धी 
जिज्ञासाओं को सन्तुष्ट करते रहना चाहिये जिससे उनकी संतुष्टि के लिये वे श्रवांछित 
साधनों का सहारा न लें । क्‍ 

बहुधा यह देखा जाता है कि माता-पिता की गरीबी के कारण बालकों को 
उन धन्धों में जाना पड़ता है जिनके लिये उनमें रुचि नहीं होती । इसका फल साधारणत: 
अपराध-प्रवृत्ति का उत्पन्न करना ही होता है। भरत: व्यावसायिक? निर्देशन का कार्य- 
क्रम इस सम्बन्ध में बड़ा सहायक हो सकता है, क्योंकि इससे बालकों को मनोवांछित 

चन्धा पाने में बड़ी सहायता मिलेगी । 


ऊपर यह कहा जा चुका है कि ग्रवकाश-काल के दुरुपयोग से बालकों में 
अपराध-प्रवृत्ति बढ़ती है। अतः अवकाश-काल के सदुपयोग तथा मनोरंजन के लिये 
स्वस्थ साधनों का आ्रायोजन करना अत्यन्त आवश्यक है। बालकों के लिये क्लब अथवा 
गोष्ठी तथा स्काउंटिंग आदि का प्रबन्ध होना चाहिये, जिसझे अपनी विकासावस्थानुसार 
जे सामूहिक खेलों में भाग ले सकें । + ह 


राज्य का यह कतंव्य है कि वह नियुक्ति पुलिस अधिकारियों द्वारा उन स्थानों 
_.._क. ए०व्वंण्ण्ण ठेका, जप हर. ४०८४४६४०४०) (5प74047०2. 
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का निरीक्षण करता रहे जो मनोरंजन के सस्ते व्यापारिक साधनों का आयोजन करते 
हैं और अवोध बालक और बालिकाश्रों को फँसाते हैं । जो व्यक्ति अवांछित श्रवृत्ति के 
होते हैं उन पर भी पुलिस की कड़ी निगरानी होनी चाहिये । 


हमारे देश के कुछ बड़े-बड़े शहरों में बच्चों द्वारा भीख मेगवाने की समस्या 
बड़ी विकट होती जा रही है। इन भीख माँगने वाले बच्चों का अपराध-प्रवृत्ति का 
अपनाना कठिन नहीं होता । अच्छा होगा यदि उन बच्चों को कोई कार्य दिया जाय 
और कानुन द्वारा भीख माँगना अ्रवेधानिक बना दिया जाय । 

उपयुक्त विवेचन से स्पष्ट है कि अपराधी बालकों के उद्धार के लिये हमें कई: 
प्रकार के कार्य करने होंगे और इसमें माता-पिता, अ्रध्यापक, स्कूल, समाज तथा: 
राज्याधिकारी सभी का अपना-अपना कतंव्य है। यदि सभी अपने-अपने क्तेंव्य परः 
ध्यान दें तो उनका उद्धार करना कठिन न होगा । 
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झ् 5. समूह का बड़ा ग्रभाव 
मानव सामाजिक प्राणी है--इस कथन की सत्यता का आभास शिक्रु के 
प्रारम्भिक जीवन से ही मिलने लगता है। जिस प्रकार प्रौढ़ व्यक्ति अपनी विभिन्न 
आ्रावश्यकताओं के लिए दूसरों पर निर्भर रहता है उसी 
दूसरों का सम्पर्क प्रकार बालक भी दूसरों की सहायता पर आश्रित रहता 
आवश्यक है। ज्यों-ज्यों बालक बढ़ता है दूसरों पर उसकी निरभे- 
रता कम होती जाती है ; तथापि दूसरों के सम्पर्क बिना 
वह कभी नहीं रह सकता। फलतः विभिन्न लोगों से उसका सम्पर्क बढ़ता जाता 
है। इन विभिन्न लोगों की उसमें उतनी रुचि नहीं होती जितनी कि उसके माता- 
पिता उसमें. रुचि रखते हैं । फलतः अपने व्यवस्थापन» में उसे कठिनाई का सामना 
करना पड़ता है । इन कठिनाइयों तथा उसके उत्तरोत्तर विकास के कारण उसका 
सामाजिक व्यवहार जटिलतर रूप लेता जाता है । 


बालक के पूरे विकास पर उसके सामाजिक सम्पक का बड़ा प्रभाव पड़ता 

है । बचपन में विभिन्न बातों का प्रभाव व्यक्ति पर बड़े शीघ्र पड़ जाता है। अतः 
हि विभिन्न प्रभावों द्वारा उसका विकास किसी भी प्रकार 
समूह के प्रभाव पर का बनाया जा सकता है। बालक का पहला सामाजिक 
उसका व्यवस्थापन सम्पर्क कुट्रम्ब होता है । इसलिए उसकी प्रारम्भिक 
: निर्मर . आदतें तथा अभिवृत्तियाँः कुटुम्ब ही द्वारा निर्धारित 
होती हैं । इन आदतों और अभिवृत्तियों का उसके विकास 

में महत्त्वपूर्ण स्थान है, क्योंकि इन्हीं के आधार पर वह विभिन्न सामाजिक उद्दीपकों* 
के प्रति अपनी प्रतिक्रियायें” दिखलाता है। “नसंरी स्कूल के कुछ बालकों के आधार 
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पर पोर्टीनीयर! का कथन है कि घर की पृष्ठभूमि एक ऐसी मनोवज्ञानिक शक्ति हो जाती 
है जिससे बालक का सारा व्यवहार प्रारम्भिक दिनों में निर्धारित होता है । उसका 
व्यवहार घर तथा वातावरण के किसी एक विशेष प्रभाव द्वारा निर्धारित नहीं 
होता । उसके व्यवहार के निर्धारण में उसके व्यक्तित्व विशेष तथा सम्पूर्ण वाता- 
वरण के प्रति उसके व्यक्तिगत सम्बन्ध का प्रधान हाथ होता है।” समूह के लिए 
बालक जितना ही प्रिय माना जायगा उतना ही उस पर समूह का प्रभाव पड 
सकता है ; और इस प्रभाव पर ही उसका व्यवस्थापन निर्भर करता है। जिस 
बालक को समूह के बहिष्कार का सामना करना पड़ता है उसका व्यक्तित्व बड़ा 
ही संकुचित हो जाता है और झागे चल कर उसे व्यवस्थापन सम्बन्धी अनेक कठि 
नाइयों का सामना करना पड़ता है। जेकश ने अपने अध्ययन में देखा कि उन 
बालकों में जो अपने किसी ग्रुण के कारण अपने को दूसरों से श्रेष्ठठर दिखला 
सकते थे अधिक आत्म-विश्वास तथा नेतृत्व की शक्ति पाई जाती है। उपयुक्त 
विवेचन से यह स्पष्ट है कि बालक के विकास पर उसके सामाजिक समूह का बड़ा 
ही प्रभाव पड़ता है । 


सामाजिक विकास का अर्थ 


सामाजिक विकास का श्रर्थ दूसरों के साथ अच्छा व्यवहार कर सकने की 

योग्यता तथा अपने पैरों पर खड़ा हो सकने की शाक्ति से है। अपनी अ्रभिरुचियों * , 
द अभिवृत्तियों , रुचियों , आदतों तथा व्यवहार में प्रौढ़ता 

सामाजिक विकास प्राप्त करते को सामाजिक विकास कहा जा सकता है।. 
विविध विकारों का यह प्रौढ़ता यकायक अथवा अचानक नहीं झा जाती। 
गुणनफल यह धीरे-धीरे आती है और सामान्यतः बालक के शारी- 
रिक विकास के साथ-साथ यह भी आब्राती रहती है। 

सामाजिक विकास के साथ नई रुचियों, नये व्यवहार तथा नये प्रकार के मित्रों के 
चुनाव में.वृद्धि होती है। सामाजिक विकास की दृष्टि से प्रौढ़ व्यक्ति केवल दूसरों 

के साथ रहना ही नहीं चाहता, वरन्‌ दूसरों के साथ काम भी करना चाहता है । 
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श्द्८ | बाल विकास 


सामाजिक विकास अन्य प्रकार के विकास से स्वतन्त्र नहीं होता। सामाजिक 
विकास का शारीरिक विकासं, मानसिक विकास, संवेगात्मक विकास तथा व्यक्तित्व 
विकास से घनिष्ठ सम्बन्ध है। वस्तुत: सामाजिक विकास इन सब विविध विकासों 
का एक प्रकार से ग़ुशनफ़ल है । 


दूसरों के साथ सामाजिक व्यवहार दिखलाना बालक धीरे-धीरे सीखता है। 
यह सीखना विभिन्न प्रकार के व्यक्तित्व के सम्पर्क में आने पर निर्भर करता है। इस 
सम्पर्क का ज्यों-ज्यों उसे अवसर मिलेगा उसका सामाजिक 
निश्चित योजना ओर विकास होता जायगा । बालक के वांछित सामाजिक विकास . 
निर्देशन आवश्यक के लिए एक निश्चित योजना और निर्देशन की आवश्यकता 
है । यदि बालक इुरे समृह के प्रभाव में आगया तो उसका 
सामाजिक विकास दूषित हो जायगा । बालक के पास इतना प्रनुभव नहीं होता कि 
वह अपना विकास सुचारु रूप से संचालित कर सके | अतः माता-पिता, शिक्षक और 
अभिभावकों को इस विषय में बड़ा सतके रहना चाहिए । 
सामाजिक विकास के साथ-साथ बालक अपने व्यक्तित्व का स्थापन भी करता 
रहता है । ज्यों-ज्यों बालक अपने आरात्म-प्रकाशन में सफल हो जाता है उसका सामा- 
जिक विकास बढ़ता हुआ कहा जा सकता है, क्योंकि इसके 
व्यक्तित्व का स्थापन साथ अपने पेरों पर खड़ा होने की भी उसमें शक्ति आती 
रहती है । इस शक्ति के साथ वह दूसरों से स्वतः सामा- 
जिक बन्धन जोड़ने में समर्थ होता है और कुछ अभ्रपनी ऐसी मान्यताओं और झाकाँ- 
क्षाओं का प्रकाशन करता है जिनमें सामाजिकता निहित होती है। इस विकास के 
साथ वह अपने व्यवहार में अधिक वयक्तिक और स्वतन्त्र दिखलाई पड़ता है। श्रब 
ऐसा जान पड़ता है कि अपनी बातों में वह अपनी रुचि को भी प्रधानता देना चाहता 
है। अरब दूसरों के इशारों पर ही नाचना उसे पसन्द नहीं रहता । परन्तु इन सबका 
यह अर्थ नहीं कि उसमें सामाजिकता की कमी थ्रा रहो है। वस्तुतः एक प्रकार से 
उसमें सामाजिकता अ्रब बढ़ जाती है । पहले ही की तरह अब भी वह दूसरों के साथ 
रहने में प्रसन्नता का भाव प्रकट करता है। दूसरों के साथ का वह स्वागत क्या 
करता है । दूसरों के साथ मिलकर किसी काम को करनां उसे अच्छा लगता है। 
दूसरों के साथ वह सहानुभूति और दया का भाव दिखलाता है। वह दूसरों से 
प्रेशंसा की कामना करता है। वह अपने दल के साथ भक्ति दिखलाता है और 
उसके आदर्शों के श्रनुसार चलने के लिए सब कुछ करने को तैयार हो जाता है । 


सामाजिक विकास की धारा एक क्रम में 
बालकों कें सामाजिके विकास की धांरा प्रायः एक क्रम में चलती हैं। इस 
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क्रम के कारण ही यह अनुमान करना कठिन नहीं होता कि किसी अवस्था विशेष में 
| उनके सामाजिक विकास का. साधारण स्वरूप क्‍या होगा + 
स्वरूप का अनुमान इस स्वरूप के ज्ञान के आधार पर यह कहा जा सकता है 
सम्भव ' कि किस उम्र पर वह दूसरों के साथ अधिक खेलने का 
इच्छुक होगा और किस उम्र पर उसमें प्रतियोगिता श्रथवा 
नेतृत्व की भावना का प्रादुर्भाव होगा । नर्सरी स्कूल के बच्चों के अध्ययन से सामा- 
जिक विकास के विभिन्न स्तरों का पता लगा है। ब्लाज़ और बॉटः ने अपने अध्ययन 
में देखा कि दो साल के बच्चे अकेले खेलना अधिक पसन्द करते हैं, परन्तु उन पर भी 
अपने से बड़े बच्चों का इतना प्रभाव पड़ता है कि वे उन्तके व्यवहार तथा खेलों के 
अनुकरण करने की चेष्टा करते हैं। तीन साल के बच्चे दूसरे बच्चों के साथ खेलना 
पसन्द करने लगते हैं । बालकों के विकास की धारा एक ऐसे क्रम में चलती है कि 
लोग अपने बच्चों के सम्बन्ध में यह ग्रनुमान करने लगते हैं कि अम्ुक उम्र पर वह 
अ्मुक प्रकार का व्यवहार दिखलायेगा | विकसित हुये बच्चे के सम्बन्ध में मर्फी, मर्फी 
और न्यूकाम्ब* ने अधोलिखित प्रकार की प्रतिक्रियात्रों की कल्पना की है। 
१--जन्म से प्रथम दो या तीन वर्ष तक वह बहुत ही सुन्दर लगता है और 
कुद्म्ब का खिलोना बना रहता है । 


२->-दो से छ: वर्ष की अवस्था के अन्तगंत उसमें कभी भी यह भावना आा 
सकती है कि दूसरे शिशु की परिचर्या में उसे बड़ों को बाधा नहीं डालनी चाहिए । 

३--प्राइमरी स्कूल में जाने की उम्र पर उससे स्कूल में चुपचाप बैठ कर 
पढ़ता और गिनना सीखने की अपेक्षा की जा सकती है । 

४ -छ और बारह वर्ष की उम्र में उसे लिज्भ-मेद का ज्ञान हो सकता है। 

५->-बा रह वर्ष के बाद स्कूल और माता-पिता की यह झाशा होने लगती है 
कि पढ़ने-लिखने में वह यथाशक्ति परिश्रम करे । 


सामाजिक व्यवहार के प्रारम्भ? 
जन्म के समय शिशु असामाजिक जान पड़ता है। लोगों में उसकी रुचि नहीं 
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होती । वह इस समय जड़ और चेतन के भेद को नहीं समझता । कमरे में रक्खी 
हुई विभिन्न वस्तुएँ तथा कमरे में आने-जाने और रहने 
प्रारम्भ में जड़ और चेतन वाले विभिन्न व्यक्ति उसके लिए समान होते हैं । रेसी 
में भेद न कर सकना. स्थिति में वातावरण की विभिन्न उद्दीपकों के प्रति ही 

वह अपनी कुछ प्रतिक्रियायें दिखला सकता है। 
प्रथम दो महीने में केवल अति गहन उद्दीपक जेसे तीर ध्वनि, अति प्रकाश, 
तथा कड़ा स्पर्श --के प्रति ही वह प्रतिक्रियाये दिखलाता 
ग्रथम दो महीने में है। इस समय मनुष्य की ध्वनि तथा अन्य ध्वनियों में वह 
भेद नहीं कर सकता । इसी प्रकार उसकी प्रतिक्रिया समान 

होगी चाहे वह किसी व्यक्ति द्वारा छुआ जाय अथवा किसी वस्तु से । 


तीसरे महीने के शिश्षु का सामाजिक विकास स्पष्ट दिखलाई पड़ने लगता 
' हैं। अब वह अकेले रहने पर होता है और लोगों के 
तीसरे महीने में. साथ रहने पर संतुष्टि का भाव दिखलाता है। 
जब शिश्षु के वस्तु! और व्यक्ति? के भेद को समभने लगने से उसके सामा- 
जिक विकास का प्रारम्भ कहा जा सकता है। प्रायः 
वातावरण में मिन्‍नता प्रथम दो वर्ष के सामाजिक विकास में विभिन्न बच्चों में 


के साथ सामाजिक. कोई विशेष भेद नहीं पाया जाता, क्‍योंकि इस काल तक 
विकास . उनके वातावरण में अधिक समानता होती है। परल्तु 


ज्यों-ज्यों उनके वातावरण का भेद बढ़ता जाता है उनके 
सामाजिक विकास में भी ग्रन्तर देखा जाता है । 


पौढ़ों के प्रति प्रतिक्रियायें * 
बच्चों की पहुली* सामाजिक प्रतिक्रिया प्रौढ़ों * के प्रति होती है, क्योंकि सर्व 
प्रथम वे श्रोढ़ों के ही संपक्क में आते हैंँ। एक महीने की अवस्था पर शिशु मनुष्य की 
ध्वनि सुनने पर घुह से स्तत-पान * करते की गति का आभास देता है । दो महीने पर 
गोद में लेने से वह रोना बन्द कर देता है | मनुष्य की ध्वनि सुनने से वह घृम जाता है, 
और किसी को मुस्कराते देख मुस्कराता है। तीसरे महीने पर जब उससे कोई बात करने 
का स्वाँग रचता है तो वह रोना बंद कर देता है। कुछ अन्य उद्दौपकों से आकर्षित 
होने पर भी इस समय शिक्षु रोना बंद कर देता है। इस अवस्था पर किसी के साथ 
_ छोड़ देने से अकेले होने पर वह रोने लगता है।. इससे यह निष्कर्ष निकाला जा सकता है 
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कि तीन महीने पर दूसरों में उसकी रुचि होने लगती है। तीसरे महीने में ही शिशु 
यह सीख जाता है कि रोने से दूसरे लोग उसके पास आ जाते हैं, और यदि उसकी 
ड्स विधि को प्रोत्साहन दिया जाय तो इससे वह लोगों के ऊपर एक प्रकार का 
मनयथन्त्रण प्राप्त कर लेता है। तीन महीने पर अपने व्यवहार से शिश यह दिखलाता 
है कि वह अपनी माँ अथवा दाई को पहचानता है । 


चौथे महीने पर उठाने के लिए शिशु पीठ खलाना सीख लेता है। कमरे से 
(किसी के चले जाने पर कुछ देर तक उसकी गति को देखने का प्रयास करता है । वह 
किसी के मुस्करानें पर स्पष्टतः मुस्कराता है और मनुष्य के 
प्रथम दो वष में चेहरे पर ध्यान एकाग्रित कर सकता है। पाँचवें अथवा 
छठे महीने से क्रोध अ्रथवा प्रेम की ध्वंनि को शिशु समभने 
लगता है। क्रोध की ध्वनि पर वह रो सकता है और प्रेम पाने पर मुस्करा सकता 
है । अपने पास के व्यक्तियों का ध्यान आकर्षित करने के लिए अथवा उन्हें आनन्द 
देने के लिए ६ या ७ महीने का शिश्ञ विभिन्न प्रकार की गतियाँ दिखला सकता है; जैसे 
ऊपर-नीचे ऊछलना, करवटोें बदलना, नाक सिकोड़ना, हाथ हिलाना या पैर फेंकना 
आदि । सातवें महीने पर घर के निकट लोगों को वह पहचानने लगता है और बाहरी 
लोगों से भय दिखलाता है। आठवें या नवें महीने पर शिश॒ दूसरों की बोली का कुछ 
अनुकरण करने लगता है। बारहवें महीने पर मना करने पर कुछ करने से हाथ खींच 
लेता है। इस अवस्था में किसी बाहरी आदमी के आने पर रो कर उनके प्रति वह 
अरुचि दिखलाता है।दो साल की ऊम्र में शिशु बड़ों के साथ बहुत सहयोग 
दिखलाता है। द 


'दूसरे शिक्षओ्रों के प्रति प्रतिक्रियायें/ 

चोथे अथवा पाँचवें महीने के पहले शिक्षु को दूसरे शिशु की उपस्थिति का 
प्रायः ज्ञान नहीं रहता। चौथे या पाँचवें महीने पर शिशु दूसरे शिक्षु को देखकर 
मुस्कराता है अथवा उसकी झोर अपना हाथ फेलाकर 
अथम वष में... उसमें अपनी रुचि का प्रकाशन करता हैं। आठवें या 
| नवें महीने पर शिक्षु दूसरे शिशु के हाथ की वस्तु को छीनने 
का प्रयत्न कर सकता है; अ्रथवा मित्रता के व्यवहार स्वरूप वह दूसरे शिक्वुश्रों 
को देख मुस्करा सकता है अथवा उन तक पहुँचने का प्रयत्त दिखला सकता है। 
नवें और तेरहवें महीने के बीच शिक्षु दूसरे शिक्षु के बाल पकड़ कर खींच सकता 

है अथवा उनके किसी व्यवहार या गति का अनुकरण कर सकता है। एक साल 


अपन जलन पता लिन पिन लनजल, 
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की अवस्था पर शिशु से जब दूसरा शिक्वु कोई वस्तु छीनता है तो दोनों में लड़ाई 
प्रारम्भ हो जाती है अथवा क्रोध में शिशु रोने लगता है | 


दूसरे वर्ष में अन्य शिक्षुओं के सम्बन्ध में शिशु के सामाजिक व्यवहार का _ 

विकास बड़ी तीव्र गति से चलता है। तेरहवें महीने से श्रठारहवें महीने के अन्तर्गत 

शिशु खिलौने के साथ रुचि रखते हुए खेल के लिए 

दूसरे वर्ष में दूसरे साथी के लिए भी अपनी रुचि का विकास कर 

लेता है। दूसरे वर्ष के पूरा होते-होते शिशु की दूसरे शिशुओं 

में रुचि बढ़ जाती है। अब वह दूसरों के संग में खेलना चाहता है। वह दूसरों 

के साथ मित्रता स्थापित करने के लिए खिलौनों को एक साधन मान लेता है। 

वह अपने साथियों के साथ खेलने के लिए अपने व्यवहार में आवश्यक परिवर्तन 
लाने का प्रयत्न करता है। 


प्रारम्मिक सामाजिक व्यवहार के कुछ रूप! 

दूसरे शिशुओं के साथ सम्पर्क में आने के कारण दूसरे वर्ष की अवस्था से 

शिशु में सामाजिक व्यवहार के कुछ रूप विकसित होने लगते हैं । अपने सामाजिक 

समृह का सदस्य होने के लिए वह अपने निकट समाज 

विभिन्न प्रतिक्रियायें के अन्य व्यक्तियों के व्यवहारों को सीखने का प्रयत्न करने 

लगता है। पहले वर्ष के अन्तगगंत मुस्कराना, चिल्लाना, 

किलकारियाँ मारता, सिर हिलाना अथवा प्यार में हाथ या अपने गाल बढ़ाना वह 

सीख लेता है। दूसरे वर्ष में जब शिशु स्वयं खाना, कपड़े पहनना, तथा खिलोने के 

साथ खेलना सीख लेता है तो वह अनुकरण के आधार पर दूसरे से विभिन्न बातें 
सीखने लगता है। 


दूसरे वर्ष की अवस्था में बच्चे अपरिचित व्यक्तियों से बहुत ही डरते हैं । 

इस प्रकार डरना उनके सामाजिक विकास का एक महत्त्वपूर्ण अंग माना जा सकता है । 

दूसरे वर्ष में बच्चों में दर घ? का भी विकास हो जाता है। खेल के सम्बन्ध में. 

ही यह भावना बहुधा देखी जाती है। बच्चा दूसरे बच्चे से खिलौने छीन लेने का प्र॑ंयंत्न 

करता है। यह प्रयत्न वह इसलिए नहीं करता कि उसे 

द्वेष खिलौने की झ्रावश्यकता है, वरन्‌ इसलिए कि दूसरों पर 

. अपना प्रभ॒त्व जमाने में उसे आनन्द आरातां है। जिंस 

बच्चे का खिलौना छिन जाता हैं वह रोता है । प्रौढ़ों से स्नेह पाने की होड़ में भी 
बच्चे एक दूसरे से व ष करते हैं । 
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प्रारम्मिक बचपन पं सामाजिक व्यवहार क्‍ 

प्रथम छः वर्षों में बच्चे का सामाजिक विकास बड़ी द्वुत गति से होता है। 

इस अल्प काल में बच्चा वातावरण में अपने को कुछ व्यवस्थित कर लेता है। वह 
कुछ-कुछ सीख लेता है कि बड़े तथा छोटों के साथ कंसे व्यवहार करना चाहिए 


अतः जब वह स्कूल जाना प्रारम्भ करता है तो अन्य बालकों के साथ सामूहिक 
क्रियाशीलता में हाथ बटाना वह जानता है । 


ओऔडढ़ों के साथ सम्बन्ध का रूप 
पाँच या छः वर्ष के हो जाने पर बच्चे को प्रौढ़ों के संग में उतना अच्छा 
नहीं लगता जितना कि पहले वे उनके संग को पसन्द करते थे। ज्यों ज्यों बालक 
की उम्र बढ़ती है बड़ों में उनकी रुचि घटती जाती है 
थ्रौढ़ों से बातचीत और अपने खेल के साथियों के लिए उसकी रुचि बढ़ती 
जाती है। बॉठ* ने अ्रपने श्रध्ययन में देखा कि प्रथम 
पाँच-छः वर्ष के बाद बच्चों और पौढ़ों के सम्बन्ध का प्रधान रूप बातचीत का होता 
है। बच्चे प्रौढ़ों से प्रायः बातचीत किया करते हैं और कभी-कभी यह बातचीत 
इतनी ऊटपटाँग होती हैं कि प्रौढ़ लोग उससे तंग भी आा जाते हैं । 


नसंरी स्कूल में बालकों के अ्रध्ययन में ब्रिजेज* ने देखा कि दो वर्ष की 

व्यवस्था में बच्चे सहायता के लिए प्रौढ़ों पर निर्भर रहते हैं। तीसरे वर्ष की 

अवस्था के लगभग वे बड़ों के प्रश्न॒त्व का कुछ विरोध 

बड़ों के प्रभुत्व का विरोध करने लगते हैं, और अ्रब वे स्वतन्त्र होना चाहते हैं । 

| फलत: अब बच्चे पर नियन्त्रण॥' रखना कुछ कठिन हो 

जाता है। चौथे अ्रथवा पाँचवें वर्ष से उसमें सहकारिता की भावना बढ़ने लगती है, 

और श्रब वह दूसरों से मिलकर खेलना अथवा काम करना सीखने लगता है। अब 

“बह बड़ों से प्रशंसा पाने की कामना करने लगता है। उसका यह प्रयत्न होता है कि 
बड़े उसके काम की निन्‍दा न करें । द 


'अन्य बच्चों से सम्बन्ध का रूप 
दो वर्ष के पहले बच्चे प्रायः अकेले ही खेलना पसन्द करते हैं। दूसरों के 
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साथ एक ही स्थल पर खेलते हुए जान पड़ने पर भी दो वर्ष के बालक प्रायः अपने 

क्‍ वैयक्तिक खेल में ही मस्त रहता है। इस तरह के खेल. में 

उम्र के साथ सामूहिकता विभिन्न बालकों में परस्पर-सम्बन्ध केवल एक दूसरे के 

का बढ़ना अनुकरण अ्रथवा एक दूसरे को देखने का ही रहता है ॥ 

तीसरे से चौथे वर्ष के श्रन्त्गल बच्चे सामाजिक खेलों में 

कछ अधिक भाग लेने लगते हैं । अब बच्चे अपनी. रुचि अनुसार अपने खिलाड़ियों का 
चुनाव करते लगते हैं । उम्र के साथ खेल-समूह का आकार बढ़ता रहता है । 


सामाजिक व्यवहृशर के कुछ रूप 
प्रारम्भिक सामाजिक सम्पर्क के फलस्वरूप बाबक कुछ ऐसे सामाजिक व्यवहार 
सीख लेता है जो आगे चलकर उसके व्यवस्थापन में बड़ी सहायता करते हैं। अन्य 
बालकों के साथ खेल के सम्बन्ध में बालक यह सीखता है 


. सामाजिक प्रशंसा कि समूह में श्रन्य बालकों के साथ कंसा व्यवहार करता 
और निन्‍्देा का चाहिए और अपनी वस्तुश्रों में दूसरों को कैसे हिस्सा देना 
ध्यान चाहिए। दूसरों के भावों, शब्दों श्रौर क्रियाश्रों के अनुकररणा 


से बालक अपने को दूसरों के समान बनाने का प्रयत्न 
करता है जिससे समूह के लोग उसे सहर्ष स्वीकार कर सकें । बच्चे को सामाजिक 
प्रशंसा और निन्‍दा का बड़ा ध्यान होता है। अतः वह वही कार्य करना चाहता 
है जिससे उसे सामाजिक प्रशंसा मिले । 
तीन वर्ष की अवस्था से बालकों के व्यवहार में कुछ भ्रंकड़न देखी जाती. है, 
और अपनी इच्छा के विरुद्ध किसी बात को मानना वे अ्स्वीकार कर देते हैं। उसके 
व्यवहार का यह रूप सामान्य समझना चाहिए, क्योंकि यह 
व्यवहार में कुछ सभी बालकों में प्रायः पाया जाता है। चौथे साल के बाद 
अकड़न इस अँकड़न में कुछ कमी झा जाती है, क्‍योंकि बालक अब. 
ह यह समभने लगता है कि प्रौढ़ों के कहने के अनुसार चलने 
में उसी का लाभ है। इस अंकड़न में कमी आने का यह भी कारण हो सकता है कि 
प्रोढ़ लोग भी बच्चे की इच्छाओं का आदर करना धीरे-धीरे आवश्यक समभने 
लगते हैं । 
चौथे वर्ष की अवस्था से बालक में द्वेष और प्रतिद्वन्दिता की भावना विशेष 
देखी जाती है | हू ष पग्लोर प्रतिद्वन्द्वितावश बालक अपनी कोटि के श्रन्य बालकों से 
बह ... क्रियाशीलता तथा वस्तुओं के- संकलन में बढ़ जाना चाहता 
द्रंघओऔर प्रतिदन्द्रित है जिससे दूसरोंसे वह प्रशंसा प्रास करे । | 
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छोटे बच्चे एक दूसरे के साथ खेलना चाहते हैं, परन्तु साथ ही, वे आपस में 
भगड़ा भी खूब करते हैँ, क्योंकि खेल में सहयोग दिखलाने की प्रवृत्ति अभी उनमें ठीक 
से नहीं पाई जाती । भगड़े में बालक दूसरे का खेल अथवा 
बच्चों में झगड़ा स्‍्तुए बिगाड़ देता है, रोता है, चिललाता है अथवा दूसरों 
से लड़ाई करता है। जब घर में कोई नया खिलौना आ्राता 
है और वह इतनी संख्या में नहीं है कि दूसरों को भी दिया जा सके तो उसके लिये 
बच्चों में कगड़ा अवद्य होता है। बच्चों में फगड़ा या आपसी मनम्ुुटाव केवल थोड़ी 
ही देर के लिए होता है, फिर बाद में उनमें पृर्ववत्‌ मित्रता स्थापित हो जाती है । इस 
प्रकार फगड़ा और मित्रता बच्चों में साथ ही साथ चलबी रहती हैं । छोटे बच्चों की 
अपेक्षा बड़े बच्चों में अधिक भझगड़ा होता है, क्‍योंकि दूसरे बच्चों के सम्पक में वे 
अत्यधिक नहीं आते । ऐपेल* का कहना है कि दो वर्ष के बच्चों की अपेक्षा चार वर्ष 
के बच्चे अधिक देर तक झगड़ा करते रहते हैं और बड़े लड़के अपने भागड़ों में भय 
का प्रदर्शन अधिक करते हैं । भय में चिलाते हैं, शाब्दिक विरोध करते हैं या भगड़े 
के निपटारे के लिए बड़ों के पास आते हैं । बच्चे ज्यों-ज्यों बढ़ते हैँ उनका सामाजिक 
व्यवस्थापन होता जाता है और वे कम झगड़े करते हैं । . द 


बच्चों के भगड़ों में लिज्-भेद भी पाया जाता है। ग्रीन? के अनुसार लड़के: 

लड़कियों की शअ्रपेक्षा अधिक प्रारम्भ करते हैं, ओर बदला लेने की भावना उनमें 

अधिक होती है। लड़के ऋगड़ों में अधिक ज्ारीरिक शक्ति 

रूगड़े में लिज्ध-मेद लगाते हैं, अथवा मारपीट करते हैं और लड़कियाँ झगड़े 
में शाब्दिक तक और विरोध बहुत करती हैं । 


भगड़ा करने के साथ-साथ- कुछ लड़कों में दूसरों को तंग करने या चिढाने 

की भी आदत होती है । चिढ़ाने के लिए दूसरे के किसी दोष की ओर संकेत किया 
जाता है अथवा किसी उपनाम से उसे पुकारा जाता है। 

दूसरों को तंग करता तंग करने में चुटकी काटना, पिन चुभाना, बाल या कपड़े 
आर चिढ़ाना.. खींचना, धक्का देना, बैठते समय पीछे से कुर्सी खींच लेना 

या बठने के पहले कुर्सी पर कोई एसी वस्तु रख देना जो 

बैठने पर शरीर में गड़े । इस प्रकार की शरारतें छोटे बच्चों की श्रपेक्षा बड़े बच्चे 
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अ्रधिक करते हैं । वस्तुतः बड़े बच्चे ही छोटे बच्चों को इस प्रकार परेशान करते हैं। 
'लडके लड़कियों से अधिक ऐसे व्यवहार दिखलाते हैं। जिन लड़कों का सामाजिक 
व्यवस्थापन, ठीक नहीं हुआ रहता और जो नभ्रात्महीनता की भावना-ग्रन्थि' के 
अभियुक्त रहते हैं वे ही दूसरों को इस प्रकार परेशान करते हैं । 


सहयोग की भावना 
दो या तीन वर्ष के लगभग छोटा बच्चा प्राय: कुछ भगड़ालू होता है और 
उसे अपनी इच्छा पूर्ति की ही धुनि रहती है। अ्रतः इस अवस्था में दूसरे के साथ 
मेल से खेलना उसके लिए कठिन होता है। चोथे वर्ष के 
चौथे वर्ष से अन्त होते-होते बच्चा समूह में मेल से खेलना और रहना 
सीख लेता है और सामूहिक क्रियाशीलता में वह अपना 
बहुत समय बिताता है । दूसरे बच्चों के साथ रहने और खेलने का उसे जितना ही 
ग्रधिक अवसर मिलता है वह उतना ही शीघ्र दूसरे के साथ सहयोग करना सीख 

लेता है । 
दूसरों पर रोब जमाने की प्रवृत्ति प्रायः सभी छोटे बच्चों में पाई जाती 
है। दूसरों पर अपना रोब जमाने के क्रम में वे दूसरे बच्चों में इच्छित वस्तुओं को छीन 
लेते हैं, दूसरों से अपनी रक्षा करने का प्रयत्न करते हैं 
दूसरों पर रोब जमाना अथवा अपने , साथियों के कुछ व्यवहार, जैसे खेल, पर 
नियन्त्रण रखने का प्रयास करते हैं। ऐन्डरसन?»* के 
अनुसार वही बच्चे प्रायः दूसरों पर रोब जमाने का प्रयत्न करते हैं जो अपने को 
अरक्षित समभते हैं । उसके अनुसार प्रारम्भिक अवस्था में लड़कियाँ लड़कों से अधिक 
दूसरों पर रोब जमाने का प्रयत्न करती हैं। परन्तु किण्डर गार्टन स्कूल के बच्चों में 
उसने इसका उलटा पाया। वहाँ उसे लड़कों में दूसरों पर रोब जमाने की प्रवृत्ति 
अधिक मिली । उसने देखा कि जब दो-दो लड़के और लड़कियाँ साथ-साथ अलग- 
अलग खेलती हैं तो लड़कियाँ लड़कों पर रोब जमाने का प्रयत्न करती हैं । 


सहानुभूति* 
सहानुभूति एक प्रकार का सामाजिक व्यवहार है। सहानुभूतिवश - एक बच्चा 
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दूसरे बच्चे की अनुभूति का स्वयं अनुभव करता है। मर्फी! ने अपने अध्ययन में 
देखा कि दो यातीन वर्ष के बच्चे शरीर पर के उन 
दूसरे की अनुभूति का साधारण घावों, सूजन और कष्ट को नहीं समभझ पाते 
स्वयं अनुभव जिन्हें देख बड़ों का हृदय द्रवीभृत हो जाता है। दूसरों के 
साथ सहानुभूति दिखलाने के क्रम में दूसरों की सहायता 
करना, दुख के कारण को दूर करने का प्रयत्त करना, पुचकार कर सान्त्वना देना, 
जिसने दुख दिया उसको दण्ड देना, दुखी व्यक्ति की रक्षा करना, दुखी व्यक्ति के बारे 
में दूसरे से कहना, दुख के कारण को समभने के लिए दुखी व्यक्ति से प्रश्न पूछना 
तथा दुख को दूर करने के लिए सुझाव देना आदि बच्चे के व्यवहार में देखा जा 
सकता है। कुछ बच्चे ऐसे भी होते हैं जो दूसरे बच्चों के कष्ट में कोई सहानुभूति 
नहीं दिखलाते । 
सहानुभूति-सम्बन्धी व्यवहार में वेयक्तिक भेंद पाया जाता है। वास्तविक 
उम्र” और मानसिक उम्र दोनों के विकास के साथ इसका विकास होता है। 
प्रथम दो या तीन वर्षों में. लिग-भेंद नहीं दिखलाई पड़ता, 
लिज्ग-भेद परन्तु इसके बाद लड़कियों के व्यवहार में लड़कों की 
भ्पेक्षा प्रायः श्रधिक सहानुभूति होती है। मर्फी ने अपने 
अन्वेषण में देखा कि परिस्थिति के अर्थ को अच्छी तरह समभने पर ही सहानुभूति 
का दिखलाना सम्भव होता है। यदि बालक परिस्थिति को न समझ सका तो वह 
सहानुभूति दिखलाने में श्रसमर्थ रहेगा। 
सामाजिक स्वीकृति की अभिलाषाः 
सामाजिक स्वीकृति की अभिलाषा सा्वलौकिक है। अश्रतः एक छोटा शिशु भी 
चाहता है कि लोग उसी की श्रोर आकर्षित हों और उसकी क्रियाशीलताओं तथा कार्यों 
की प्रशंसा करें। चौथे या पाँचवें महीने की अवस्था से 
दूसरों का ध्यान अपनी शिशु की आत्म-चेतनता इस विन्दु पर पहुँच जाती है कि 
ओर आकर्षित करना उसके लिए प्रकाशन की आवश्यकता होती है। बातचीत 
कर सकने के बहुत पहले ही बच्चा यह समभकने लगता 
है कि वह दूसरों के श्राकषंण और प्रशंसा का केन्द्र हो रहा है। जब दूसरे लोग उसकी 
विविध गतियों पर ध्यान देते हैं तो वह प्रसन्‍न होता है और जब उस पर कोई ध्यान 
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नहीं देता तो वह दुःखी होता है। घर के लोग यदि उस पर बहुत ध्यान देते हैं तो 
. बड़ा होने पर उसे कुछ निराज्षा का सामना करना होगा, क्योंकि बाहरी लोग उस पर 
. उतना ध्यान नहीं दे सकते । ऐसा प्रायः एकलौते अथवा जेष्ठ बच्चों के सम्बन्ध में 
. देखा जाता है। भ्रपेक्षानुसार दूसरों का ध्यात आकर्षित न कर सकने पर बच्चे लोगों 
का ध्यान आकर्षित करने के लिए कुछ नये उपायों को अपनाने का प्रैयत्न करते हैं । 


विकास की प्रत्येक अवस्था के साथ बच्चे की यह इंच्छा बढ़ती जाती है कि 
लोग उसके कार्यों की प्रद्यंसा करें। प्रारम्भ में तो वह प्रोढ़ों से ही प्रशंसा की अपेक्षा 
करता है, परन्तु बाद में वह अपनी ही उम्र के अन्य बच्चों 
: अशंसा पाने की इच्छा. से भी प्रशंसा पाने की कामना करने लगता है । इस कामना 

की पूर्ति के लिए वह सभी सम्भव साधनों का सहारा लेता 
है और इसमें सफलता पाने पर उसके आनन्द क़ा ठिकाना नहीं । अपने कार्यों स्रे 
दूसरों को प्रभावित करने के क्रम में बच्चे कुछ ऐसे कार्य अवश्य कर जाते हैं जिनका 
प्रोढ़ लोग विरोध करते हैं और समाज निन्दा करता यदि बच्चे देखते हैं कि 
“उसके कार्यों की प्रशंसा नहीं की जां रही है तो लोगों का ध्यान भ्रपतती ओर ग्राकर्षित 
' करने के लिए वे कुछ असामाजिक व्यवहार भी दिखलाते हैं । 


. बचपन के अन्तिम दिनों में सामाजिक व्यवहार! 
 टोली अ्रवस्था 
द स्कूल जाने लगने से बच्चे के सामाजिक व्यवहार में क्रान्तिकारी परिवर्तन 
गाता है । अरब वह अन्य बच्चों के सम्पर्क में आता है और इनका संग उसके लिये 
.. एक नया हो समाज होता है। अब घर के आस-पास केवल 
' व्यवहार में क्रांतिकारी दो एक बच्चों के साथ खेलना उसे भ्रधिक पसन्द नहीं । 
परिवर्तन . मात्रा-पिता अथवा बड़े भाई और बहिन के साथ सैर करने 
द द .. अ्रथवा किसी समारोह में जाना उसे अधिक अच्छा नहीं 
लगता | उसे वेवक्तिक खेल के स्थान पर सामूहिक खेल अधिक अच्छे लगते हैं। बच्चे 
की यह टोली-अवस्था होती है। इस अवस्था में उसमें सामाजिकता का विकास बडी 
हीतीत्र गति से चलता है। 
बांलक अपनी कुछ आवश्यकताओं की पूर्ति के लिए अपने समूह अथवा टोली 
अत नमन, का संगठन सस्‍्वर्य करता है। ग्रौढ़ों का समाज उसे जो 
' अपनी आवश्यकताओं देने में अ्समर्य होता है उसी को वह अपनी टोली से प्राप्त 
की पूर्ति के लिए करना चाहता है। अपनी टोली के प्रभाव से सामाजिक 
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व्यवहार-सम्बन्धी वह बहुत सी बातें सीखता है। ये सब बातें प्रौढ़ों के वातावरण में 
वह सरलता से नहीं सीख सकता । ह 


छठे या सातवें वर्ष से वारहवें वर्ष तक का समय बचपन के प्रन्तिम दिन प्राय: 

कहे जाते हैं । इस काल में लड़के और लड़कियों को अपने लिंग के व्यक्तियों के साथ 

रहने में सन्‍तोष और सुख का बोध होता अकेले एक 

टोली का गहरा प्रमाव दिन भी रहना उन्हें बड़ा ही खलता है। बालक के जीवन 

रे टोली का बड़ा गहरा प्रभाव पड़ता है। ठीक और बुरे 

आचरण-सम्बन्धी धारणायें, पहनावे का ढड़़ तथा खेल आदि के प्रकार बालक 
अपनी टोली से ही सीखता है । 


टोली में लिड्भा भेद? 


लड़कियों को अपनी टोली में घुमने और रहने की उतनी स्वतन्त्रता नहीं होती 
: जितनी कि लड़कों को होती है। प्रतः लड़कों के व्यवहार में संमृहु का अधिक प्रभाव 
दिखलाई पड़ंता है । बहुत सी लड़कियों को स्कूल के बाद 
लडकियों को कम. गृहस्थी-सम्बन्धी' कार्य करने होते हैं। श्रतः उन्हें अपने 
स्वतन्त्रता साथियों से मिलने का अवसर बहुत कम मिलता है। बहुत 
ु से माता-पिता अपनी लड़कियों को घर में ही रखना चाहते 
हैँ, क्योंकि उनके अनुसार 'घर' ही लड़कियों के लिए अधिक उपयुक्त स्थान है। लड़कों 
को अपने खेल के आयोजन में बहुत से साथियों की आवश्यकता होद़ी है । अतः अपने 
लिए एक टोली के आयोजन. की वे चेष्टा करते हैं । इन सब कारणों से लड़कों के 
सामाजिक व्यवहार पर उनकी ढोली का बड़ा प्रभाव पड़ता है। 


बाल-सयूह की कुछ विशिष्टता 


बाल-समूह की अपनी कुछ विशिष्टतायें होती हैं । बाल-समूह की रुचि किसी 
हे संगठित खेल में होती-है। समूह का प्रत्येक सदस्य अपने 
समूह के लिए त्याग की समूह के श्ाद्शों. के लि कुछ त्याग करने के लिए तैयार 
भावना. . .- रहता है। अपने समूह का सदस्य होने में वह-एंक प्रकार 

| के गव॑ का अनुभव करता  है। सपृह की क्रियाशीलताओं 
को वह औरों से ग्रुस रखना चाहता है| जो उसके समूह का सदस्य नहीं होता उससे 


अपने को वह ऊचा समभता है। 


कभी-कभी कुछ समूहों का संगठन प्रौढ़ लोग भी करते हैं, जैसे स्काउट भ्रथवा 


52९5 338८:०४८८४ 45 छब्या87 . 2५. 9006 ट।॥78८0९%78६25 6 ढ्तोी4- 
४2775 27008: कल - ० 


"कद बाल विंकांस 
बालंचर संघ 4 ऐसे संघ का ओयोजन दूसरीं की सहायता से कभी-कभी बालकगण 
स्वयं भी कर लेते हैं। पहले समूह छोटा होता है, परन्तु खेल-सम्बन्धी श्रावश्यकताश्रों 
के बढ़ने से बच्चे उसके आकार को. बढ़ाने का भी प्रयत्न करते हैं। सामान्यतः बच्चों 
बकी टोली में छः से श्राठ सदस्य तक होते हैं । 
समूह के सदस्य आपस मे मिलने का. स्थान पहले से ही निश्चित कर लेते हैं । 
ज्जैसा वातावरण रहेगा और जसे वातावरण के लड़के समृह के सदस्य होंगे उसी के 
अनुसार उनके मिलने का स्थान निश्चित होगा। उदा- 
समूह के मिलने का हरणार्थ; लड़के किसी सड़क के कोने, पार्क, खण्डहर, सूने 
घर अथवा किसी खुले स्थान में मिलने का निश्चिय करते 
हैं । लड़कियों पर अ्रभिभावकों की सदा श्रधिक दृष्टि होती 
है। अतः वे अपने समूह के किसी सदस्य के घर पर ही अथवा स्कूल में ही किसी 
' झुंथोने पर अंवकाश-कॉल में मिंलना “निश्चित करती हैं । इन सब स्थानों के चुनाव में 
'अंडंके और लंडकियाँ यह पिंशेष 'ध्यांन रखती हैं कि उनके कार्यों में प्रौढ़ों द्वारा कोई 
हस्तक्षीपं ने कियो जाय और सबकी रुंचि के अनुसार किसी आयोजन के लिए पर्याप्त 
' सुंविधायें सुलभ हों । हक पूर्व योजनानुसार सभी सदस्य अपने-अपने लिए श्रावश्यक 
“अस्तुश्रों को लाते हैं । 
द बच्चों के समूह की क्रियांशशलतायें विविध प्रकार की होती हैं और इन क्रिया- 
झीलताओं के प्रकार पर बालकों के माता-पिता के समाज 
समूंह की क्रिया--. को बड़ा प्रभाव पड़ता है। बच्चों की सामूहिक क्रिया- 
आीलताये द दशौलताओं में नाटक, चाय पार्टी, सैर, पढ़ना, हॉकी और 
फुटबॉल श्रांदि के खेल, कोई रचनात्मक कार्य, दूसरे समूह 
के सदस्यों तथा बूढ़े लोगों को चिढ़ाना, लड़ाई-ऋगड़ा करना, चोरी करना, जुड् 
खेलना तथा किसी वस्तु का पता लगाना श्रादि हो सकता है। जी 
सामूहिक क्रियाओं में शिष्टंता का प्रायः श्रभाव रहता है। लड़के प्रायः बहुत 
शोर मचांते हैं और उन कार्यी को करने का प्रयत्न करते हैं जिनकी मनाही रहती 
है । समूह जो कुछ कास करना चाहता है उसी के अनुसार उसका सदस्य चलता है। 
अर्थात्‌ बच्चे समूह के साथ कुछ देर के लिए आत्मसात कर लेते हैं । इस श्रात्मसांत 
ओ उन्हें भले भर बुरे की पहचान नहीं रहती ह 
द ज्योंही बालक समूह में रहने की इच्छा का अनुभव करने लगता है वह 
अपने साथियों से प्रशंसा प्राप्त करने के प्रयत्न में भी रहने 
अंसंदर्सी का. लगता है। अपने पहनावे, भाषा तथां व्यवहार के बारे में 
अपने सॉशियों. के साय पर यह विशद्येष ध्यान देता है। 


स्थान 
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यदि घर के आदर्शों और उसके समूह के आक्शों में कोई विरोध दिखलाई पड़ता है 
तो बालक अपनी समूह के ही आदर्शों की ओर भुकता है, क्योंकि इस अवस्था में घर 
के लोगों से प्रशंसा प्राप्त करने की अपेक्षा समूह से प्राप्त प्रशंसा को वह अधिक 
मूल्यवान और महत्त्वपूर्ण समभता है । द 


सामाजिक प्रशंसा और तिनन्‍्दा का बालकों के व्यवहार पर बड़ा प्रभाव पड़ता 

हैं। वार्डल और कोहेन ने अपने अन्‍्वेषरा में देखा .किः 

सामाजिक प्रशंसा और प्रशंसा और निन्दा के प्रभाव स्वरूप बच्चे अपने कार्यों 
निन्दा को अधिक कुशलता से करने का प्रयत्न करते हैं । 


निदशयोग्यता १ 
इस काल में लड़के निर्देश के प्रभाव में जितने आजाते हैं उतने अंधिक कदार 
चित्‌ अपने जीवन में फिर कभी नहीं आते । अपने समृह को स्वीकृत होते की उत्कद 
इच्छा के कारण समूह के अन्य सदस्यों भ्रथवा नेता द्वारा दिये गये निर्देशों को बच्चे 
सहर्ष स्वीकार कर लेते हैं । 
जब बालक श्रपनी समूह के नेता के सुझावों को मानने लगता है तो अपने 
घर के प्रौढ़ों की शत्ाज्ञाओं का उलड्वंन करते की उसमें एक प्रवृति आ जाती है ॥ 
ग्राज्ञा के उलंघन की यह प्रवृत्ति उन बालकों में अधिक 
ता के निर्देशों का पालन होती है जो अपनी समूह के निर्देशों को अत्यधिक 
स्वीकार करते हैं। बड़ों से आये हुए जिन निर्देशों को 
बालक भअ्स्वीकार करता है उन्हीं को यदि कोई उसका साथी देता है तो बिना तकें 
के उन्हें वह स्वीकार कर लेता है। जिन बातों को न करने के लिए उससे कहा जाता 
है उन्हीं को वह प्रायः करने का प्रयत्न करता है । 


ढोष और प्रतियोगिता? 
इस अवस्था में बालक भाँति-भाँति के खेलों में भाग लेता है.। अतः उसमें 
द्वंघ और प्रतियोगिता की भावना का आना स्वाभाविक है। इस भावनावश कुछ 


अरुचिकर खेलों और कार्यों में भी बालक भाग लेता है | प्रतियोगिता की भावना बालक 
के लिए बड़ी ही प्रेरक होती है । 
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श्षर बाल विकास 
सहानुभति कक लि क्‍ 
सहानुभूति का वास्तविक रूप बालक के जीवन में इसी काल में दिखलाई 
पड़ता है, क्योंकि विभिन्न परिस्थितियों को समझना अब उसके लिए पहले से सरल 
हो जाता है | परन्तु सहानुभूति का उत्कृष्ट रूप कैशोर 
सच्चा रूप केशोर में ही में भ्रर्थात्‌ १४ वें या १५ वें वर्ष के बाद हीं बालक में 
मिलता है । अभ्रत: इस काल में भी बालक दूसरों को कभी- 
कभी चिढ़ाने या तंग करने में आनन्द का अनुभव करता है। छोटे बच्चों, जानवरों 
सथा नौकरों को भ्रावेश में वह मार दिया करता है। राइट” ने अपने अन्वेषणा में 
देखा कि बच्चों का ६८ प्रतिशत अपने परिचित साथियों की अपेक्षा अभ्य अपरिचित 
बच्चों के प्रति श्रधिक सहानुभति दिखलाते हैं । जब उनसे श्रपरिचितों के प्रति सहा- 
नुभंतिं क्यों दिखलाने का कारण पूछा गया तो उन्होंने 'प्रायः यही उत्तर दिया कि 
( १ ) वे अपने मित्र की परिधि बढ़ाना चाहते हैं, तथा ( २ ) वे अ्रपरिचित और 
मित्र के बीच सामाजिक अ्रसमानता को दूर करना चाहते हैं । द 
दसवें, ग्यारहवें अथवा बारहवें वर्ष की अवस्था पर लड़के और लड़कियों में 
प्रायः विरोध देखा जाता है। इस विरोध में लड़के अधिक प्रमुख पाये जाते हैं । 
द किम . लड़कियों को अपने से छोटा समभने की लड़कों में एक 
लड़के ओर लंडकियों प्रवृत्ति देखी जाती है। लड़कों की इस प्रवृत्ति के कारण 


में विरोध .. . लड़कियाँ लड़कों से अ्प्रसन्न' रहती हें और अवसर पर 
उनकी - निनदा करती हैं। इस प्रकार उनमें एक दूसरे 
के लिए सहानुभूति नहीं. रहती । 


चच्चों पर सायूहिक जीवन का प्रभाव . ' 
ह सामूहिक जीवन से बच्चे अच्छी और बुरी दोनों प्रकार की आदतें सीखते हैं । 
'समूह में रहने से बालक बहुत सी सामाजिक बातें सीखता है। वह जानने लगता है कि 
; दूसरों के लिए अपने स्वार्थ का त्याग करना क्यों श्रावश्यक 
अच्छी आदतें है। दूसरों के. लिए सहयोग करना तथा अपनी इच्छाओं 
द ... और गतियों पर आवश्यक नियन्त्रण रखना समूह में रहने 
के कारण बालक सीख लेता है। साथ ही, उसमें साहस, आत्म-नियन्त्रण, न्याय-ब्रुद्धि 
धय, भक्ति, ईमानदारी, तथा नेता की श्राज्ञा का पालन करना आदि श्रच्छी आदतें 
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सामाजिक विकास ः ह्फरे 


उसमें आती हैं। ये सब आदतें उसेके.- प्रोढ़ जीवन में सफलता के लिए अत्यन्त 
आवश्यक हैं । 

 उपयु क्त अच्छी, आदतों के अतिरिक्त बच्चों में सामूहिक जीवन से कुछ दुरी 

आदतें भी पड़ती हैं,.जसे गाली देना, गन्दे मजाक करना, गन्दी कहानियाँ कहना, 

अव्यवस्थित आचरण दिखलाना, घर से भाग जाना, 

बुरी आदते .. राजनियम के विरुद्ध व्यवहार की प्रवृत्ति अपनाना, घर 

| के बन्धनों को तोड़ टोली के सिद्धान्तों को अपनाना तथा 
वर्षों से स्थापित कुटुम्ब के आादशों के विरुद्ध जाना, आदि, आदि । 

विरोधात्मक काल 

कैशोर? आने के थोडा पहले---लडकियों में १२ वें वर्ष और लडकों में १४ वें 

वर्ष के लगभग कुछ असामाजिक व्यवहार दिखलाने की प्रवृत्ति आ जाती है । माग्यवश 

यह प्रवृत्ति बहुत दित तक नहीं चलती । लडकियों म॑ केवल तीन-चार महीने झौर 


लडकों में इससे कुछ अधिक समय तक यह प्रवृत्ति रहती है। तरुणावस्था? के प्रारम्भ 
होते-होते इस प्रवृत्ति का लोप हो जाता है। 


0. 


इस समय लड़के और लड़कियाँ दोनों दूसरों के शब्दों का .गलत अर्थ लगाते 
हैं. और सोचते हैं कि उनके .पहले के मित्र अवशात्र हो रहे हैं ओर जो पहले प्रेम 
से बोलते थे वे ही अब कद्ठु शब्द बोलते हैं। इस भावना 
विरोध की भावना के कारण वे अपने घर, माता-पिता तथा समाज की बहुधा 
निन्‍दा करते हैं। किसी कार्य में हाथ बटाने के लिए कहा 
जाता है तो वे इसका विरोध करते हैँ। यदि उनकी भलाई के लिए भी कुछ कहा 
जाता है तो उसमें वे सन्देह करते हैं। अतः वे अपने पुराने मित्रों का साथ 
छोड़ने का प्रयत्न करने लगते हैं। और अपने अवकाश-काल को अकेले ही बिताना 
चाहते हैं। वे अपने समय को पढ़ने अथवा हुवाई किला बाँधने में बिताते हैं । अकेले 
रहने में वह यह धारणा बनाने लगता है कि कोई उसे प्यार नहीं करता और 
उसके जीवन में अरब कोई रस नहीं है । इस प्रकार की भावना उसकी विशिष्ट 
शारीरिक अवस्था ही के कारण आती है। बारह॒वें या तेरहवें वर्ष के लगभग लड़के 
ग्रौर लड़कियों की शारीरिक शक्ति कुछ कम हो जाती है। मनोवेज्ञानिकों का अनुम! 
है कि उनमें शारीरिक शक्ति की इस कमी का आना उनमें काम-सम्बन्धी* प्रोढ़ता 
के आने का स्वाभाविक परिणाम है। अपने पुराने साथियों के साथ कठिन परिश्रम 
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श्य४ बाल विकास 


वाले खेलों में वह अरब सरलता से भाग नहीं ले सकता, भ्रतः अपने समय को बिताने 
के लिए वह कुछ नई रुचियों का विकास करता है 


झ्रतामाजिक व्यवहार के काररण' 


मनोवैज्ञानिकों की धारणा है कि लड़के और लड़कियों में अ्रसामाजिक 

प्रवृत्ति आने के दो प्रधान कारण होते हें--(१) द्ुरा स्वास्थ्य, और (२) बुरा वाता- 

वरण । जैसा ऊपर संकेत किया जा चुका है, पृर्वे कशोर 

बुरा स्वास्थ और बुरा में व्यक्ति का स्वास्थ्य साधारणत: गिर जाता है। स्वास्थ्य 

वातावरण के गिर जाने पर प्रायः सभी लोग अ्रसामाजिक रूप में कुछ 

व्यवहार दिखलाते हैं | अ्रतः लड़के और लड़कियों के लिए 

भी ग्रसामाजिक व्यवहार दिखलाना स्वाभाविक ही है। घर की बुरी दशा, माता- 

पिता का बच्चे की परिस्थिति का न समभना, वातावरण में आये हुये परिवतंनों 

को बच्चे का न समभना, उपयुक्त पौष्टिक भोजन का अ्रभाव तथा घर के तथा स्कूल 

के अत्यधिक कार्य आदि सभी लड़के और लड़कियों की मानसिक स्थिति को पूर्व 

कैशोर में श्रप्रिय बनाते हैं । बुरी श्राथिक स्थिति वाले लड़के और लड़कियों पर इन 

सब परिस्थितियों का अच्छी आर्थिक स्थिति वालों की श्रपेक्षा प्राय: अत्यधिक बुरा 
प्रभाव पड़ता है । 


साथियों का चुनाव 
शदव सें 
दैशव में भी बालक की किसी स/थी के पाने की प्रवृत्ति देखी जाती है। एक 
वर्ष वाले बच्चे को भी देखा जाता है कि उसने किसी न किसी को अपना मित्र बना 
लिया है । इसीलिए तो वह किसी को अधिक चाहता है 
साथी पाने की प्रवृत्ति. और किसी को कम, क्योंकि यह देखा जाता है कि किसी के 
यहाँ जाने की वह इच्छा प्रकट करता है और किसी के 
यहाँ जाने का वह विरोध करता है। जो व्यक्ति उसकी परिचर्या करते हैं और उसकी 
आवश्यकताओं की पूरति करते रहते हैं उन्हें वह अधिक चाहता है। प्रायः: पहले या 
दूसरे वर्ष तक शिशु के साथी प्रौढ ही लोग होते हैं, क्योंकि वे. उसकी केवल स्वाभाविक 
झ्रावश्यकताश्रों की पूति ही नहीं करते, वरन्‌ उसके साथी बनकर उसके साथ खेलते 
भी हैं । साथ ही यह भी ध्यान देने की बात है कि ज॑से बड़े बच्चे श्रपने खिलोने से 
खेलते हैं वैसे ही प्रौढ़ लोग अपने छोटे बच्चों से भी खेलते हैं । 
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सामाजिक विकास श्ध्श 


बचपन सें' 


बचपन में अर्थात्‌ तीसरे वर्ष से पाँचवें या छठे वर्ष तक बच्चों के साथी घर के 
प्रोढ़ लोग और पड़ौस के कुछ छोटे बच्चे होते हैं। इस समय घर और निकट पड़ोस 
ही बच्चे का सामाजिक वातावरण होता है । जब वह स्कूल 
स्कूल जाने से मित्रों. जाना प्राश्म्भ करता है तो उसके मित्रों का घेरा कुछ बढ़ता 
का बढ़ना है श्रौर विभिन्न बालकों में से अपनी इच्छानुसार वह कुछ 
साथियों को चुन सकता है । वस्तुत: इसी समय दूसरे बच्चों 
के साथ खेलने की रुचि उसमें उत्पन्न होती है । 

साथियों के चुनाव में बड़े बच्चे अपनी निर्णोय-शक्ति का उपयोग करते हैं # 
छोटे बच्चे तो जो ही बच्चा मिला उसी के साथ खेलना प्रारम्भ कर देते हैँं। परन्तु 
। बड़े बच्चे कुछ कसौटी के अनुसार अपने साथियों का 
साथियों के चुनाव के. चुनाव करते हैं । इस कसौटी में उम्र,“ बुद्धि३ तथा खेलने* 
लिए. एक कसोटी की कला के नाम लिये जा सकते हैं । प्रारम्भ में साथियों 
के चुनाव में लिज्भ ” पर विशेष ध्यान नहीं दिया जाता ॥ 

इसलिए लड़के और लड़कियाँ दोनों एक दूसरे के साथ हो जाते हैं । 


प्रायः बच्चे उसी को अपना साथी बनाते हैं जो उनके साथ अच्छी तरह खेल 

सकते हैं अ्रथवा कुछ अन्य काम कर सकते हैं। प्रौढ़ व्यक्ति बहुत दिन तक बच्चों के साथी . 

नहीं रहते, क्‍योंकि वे बहुत दिन तक उसके साथी नहीं रह 

खेल में अच्छे होने से सकते । जब तक लड़कियाँ लड़कों के साथ खेल सकती हैं 

साथी चुना जाना तब तक उनसे लड़के अपने खेल के साथी चुनते रहते हैं । 

। अच्छे साथी सिद्ध होने पर लड़के दूसरे लड़कों द्वारा साथी 

के रूप में स्वीकर कर लिए जाते हैं, और उनके चुनाव में लिग, धर्म तथा आथिक और 
सामाजिक स्थिति पर ध्यान नहीं दिया जाता । 


बच्चे का वातावरण प्रायः बड़ा सीमित होता है । अतः निकट के पड़ौस से 

ही उन्हें अपने साथियों का चुनाव करना होता है। यदि पड़ोस के बच्चों में उसकी 
रुचि का कोई साथी न मिला तो वह या तो अपने स्वभाव 

उम्र, घर का वातावरण में आवश्यकतानुसार परिवतंन लाने का प्रयत्न करेगा जिससे 
तथा लिझ्ग का प्रभाव वह पड़ौस के बच्चों के साथ खेल सके; अथवा वह एकदम 
अलग ही रहकर काल्पनिक साथियों का मन ही मन सृजन 
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१८६ बाल विकास 
कर उनके साथ कल्पना में अपनी इच्छानुसार खेलता है। पार्टन ने अपने अध्ययन में 
देखा कि साथियों के चुनाव में बुद्धि-लब्धि उतना प्रभाव नहीं डालती जितना कि उम्र 
आर घर के वातावरण का पड़ता है। हैगमेनः ने अपने अन्वेषण में देखा कि चार 
साल के बच्चे अपने साथियों के चुनाव में अपने ढ्वरी लिज्ध के बच्चों की ओर अधिक 
भुकते हैं; परन्तु दो साल के बच्चों में इस प्रकार की कोइ प्रवृत्ति न पाई गई | कोच 3 
ने अपने एक अन्वेषण में नर्सरी स्कूल के कुछ गोरे और नीग्रो बच्चों को लड़के और 
लड़कियों के जोड़े-जोड़े चित्र दिखलाकर अपने साथियों को छनने के लिए उनसे पूछा | 
उसने देखा कि साथियों के चुनाव में बच्चे पहले लिंग* प्र, तब वे इसके बाद जाति 
पर ध्यान देते हैं । प्राय: यह देखा जाता है कि बच्चे ज्यों-ज्यों बड़े होते हैं उनमें अपने 
ही लिंग के साथियों को चुनने की प्रवृत्ति हढ़ होती जाती है। 


काल्पनिक साथी ९ 

कुछ कारणों वश जिन बच्चों के साथी नहीं होते वे मत ही मन कुछ साथियों ॥ 

की कल्पना कर लेते हैं । बच्चे के लिए ये काल्पनिक साथी वास्तविक होते हैं, क्योंकि - 
वे मन ही मन उनके शारीरिक लक्षणों तथा विविध काये॑ 
बच्चों के लिए वास्तविक करने के लिए गुणों की भी कल्पना कर लेते हैं । इन काल्प- 
निक साथियों के साथ खेलने में बच्चों को बड़ा ग्रानन्द 

आता है। कुछ मनोवैज्ञानिकीं की धारणा है कि जिन बच्चों को अपने माता-पिता का : 
समुचित प्यार नहीं मिलता वे भी काल्पनिक साथियों के साथ खेलते हैं। प्रेतिभाशाली 

बच्चों की आवश्यकतायें अधिक होती हैं | भ्रत: सुव्यवस्थित वातावरण पाने पर भी 

काल्पनिक साथियों के साथ मन ही मन खेलने की उनकी प्रवृत्ति होती है । 

जो बच्चे काल्पनिक साथियों के साथ इस प्रकार मन ही मन खेलते हैं उन पर 

इसका अच्छा प्रभाव नहीं पड़ता। काल्पनिक साथी झआञाज्ञाकारी और दब्ब होता है । 

द अतः बच्चे में प्रेभुत्व दिखलाने की प्रवृत्ति आ जाती है। 
काल्पनिक साथियों .के जब वह बाद में वास्तविक साथियों के साथ खेलता है, तो 
साथ खेलना अच्छा नहीं इस प्रवृत्ति के कारण उसे बड़ी अड़चनें उठानी पड़ती हैं, 
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गससामाजिक विकास श्ष्७ 


क्योंकि अभ्रब वह देखता है कि परिस्थिति पर वह नियन्त्रण नहीं रख सकता, वयोंकि 
दूसरे बच्चे उसके प्रभ्॒त्व को स्वीकार करने के लिए तैयार नहीं होते। फलत:ः वह 
समूह का एक अव्यवस्थित सदस्य हो जाता है। इस स्थिति के कारण उसे अपने 
व्यवहार में परिवर्तत लाना होगा, और इसमें असफल होने पर वह फिर अपने 
काल्पनिक साथियों की ओर वापस ञ्रा जाता है, क्योंकि उनके साथ खेलना उसके 
लिए अधिक सरल और आननन्‍्ददायक होता है। 


बच्चे के व्यक्तित्व विकास में काल्पनिक साथियों का एक महत्त्व जान पड़ता 

द है, क्योंकि उनकी सहायता से बच्चा अपने को समाज में 

काल्पनिक साथियों व्यवस्थित करने का प्रयत्न करता है । जब इन काल्पनिक 

का महत्व... साथियों की उसे आवश्यकता नहीं होती तो वह उनका 
संग छोड देता है।. 

... बच्चों के काल्पनिक साथियों के सम्बन्ध में कई मनोवैज्ञानिक अन्वेषण किए गए 

हैं । इनसे यह पता चलता है कि लड़कियाँ लड़कों की अपेक्षा काल्पनिक साथियों से 

द | अधिक खेलती हैं और उनके लिए ये काल्पनिक साथी भ्रधिक 

'पाँचव या छुठे वष तक वास्तविक होते हैं । उत्कृष्ट बुद्धि के बच्चों, एकलौते बच्चों 

“इसको प्रश्वत्ति तथा उन भाई-बहनों में--जिनकी उम्र में बहुत अन्तर 

द रहता है---काल्पनिक साथियों के साथ खेलने की अ्रधिक 

प्रवृत्ति होती है। टरमन? ने अपने अध्ययन में देखा कि प्रतिभाशाली बच्चों के किसी न 

किसी समय काल्पनिक साथी अवश्य रहते हैं । तीन वर्ष की भ्रवस्था के लगभग बच्चे 

काल्पनिक साथियों के साथ खेलना प्रारम्भ करते हैं; और पाँचवें या छठे वर्ष के हो 

जाने पर उनकी यह प्रवृत्ति धीरे-धीरे चली जाती है, क्योंकि तब स्कूल जाने पर उन्हें - 

वास्तविक साथी प्राय: मिल जाते हैं । 

काल्पनिक साथी प्राय: छोटे-छोटे लड़के और लड़क्यों के ही रूप में होते हैं । 

चे काल्पनिक साथियों में प्रौढ़ों, परियों तथा पश्चओ्नों को प्राय: स्थान नहीं देते । 

काल्पनिक साथी कंभी-कभी बच्चे के ही लिंग के और कभी- 

'मिन्न-लिल्गीय व्यक्तियों . कभी भिन्न-लिंगीय भी होते हैं। बच्चा अपने काल्पनिक 

का. चुनाव कम. साथी का एक नाम रख देता है। उससे वह बातचीत 

करता है और जहाँ जाता है उसे वह अपने साथ लिए. 

जाता है। बच्चा अपने काल्पनिक साथी के साथ इस प्रकार खेलता है, मानो वह वस्तुतः 
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श्द्य बाल विकास 


कोई दूसरा बच्चा ही है। जेरसिल्ड! ने अपने अ्रन्वेषण के क्रम में ५ से १२ वर्ष के 
बच्चों से उनके काल्पनिक साथियों के सम्बन्ध में पूछा। बच्चों का प्राय: ३३ प्रतिशत ने 
अपने काल्पनिक साथियों के लक्षणों और गुणों का स्पष्टत: विवरण दिया । लड़कियों 
ने अपने काल्पनिक साथियों में बालकों का जितना नाम बतलाया उतना लड़कों ने 
लडकियों के नाम नहीं बतलाये । परन्तु जेरसिल्ड ने प्रधानतः यही देखा कि काल्पनिक 
साथियों में भिन्न-लिगीय व्यक्तियों का चुनाव कम किया जाता है। 


बचपन के अ्रन्तिम दिनों में साथियों का चुनाव 


जब बच्चा स्कूल जाने लगता है तो साथियों के चुनाव में वह कुछ नई 
कसोौटियों के अनुसार चलता है; परन्तु इन नई कसौटियों में उसकी कुछ पुरानी 
कसौटियाँ भी मिली रहती हैं। साथियों के चुनाव में 

पड़ोस की निकटता. बच्चे स्वंप्रथम पड़ोस के नैकट्य पर ध्यान देते हैं । इसके 
विपरोत किशोर अ्रथवा प्रौढ़ लोग एक दूर स्थान से भी 

अपने साथी को चुन सकते हैं। अपने निकट के पड़ोस से अपने लिज्भ, अपने ही 
ग्राकार के तथा शारीरिक उम्र, मानसिक उम्र, सामाजिक प्रोढ़ता तथा रुचियों 
वाले बच्चे को साथी के रूप में वह चुनता है। इन सब बातों में मानसिक उम्र 
तथा सामाजिक प्रौढ़ता पर विशेष घ्यान देता है। बॉनी2 ने शभ्रपने अन्वेषणा में 
देखा कि अपने मित्रों के चुनाव में बच्चे बुद्धि तथा शैक्षिक सफलता को भ्रधिक 
महत्त्व देते हैं। इसका तात्पयं यह हुआ कि बच्चे को उस स्कूल तथा पड़ोस में 


रखना चाहिए जहाँ उसे समान बुद्धि तथा शैक्षिक सफलता के अधिक से अधिक साथी 
मिल सके । 


बचपन के अन्तिम दिनों में प्रायः लड़कों में अपने भिन्न-लिंगीय व्यक्तियों 
ग्र्थात्‌ लड़कियों से अरुचि होती है। अतः आइचय नहीं जब बच्चे अपने ही लिज्भ के 
व्यक्तियों को बहुधा भ्रपना साथी चुनते हैं । 


बचपन के अन्तिम दितों में साथियों के चुनाव में बच्चे सामाजिक और 
आर्थिक भिन्नता पर विश्येष ध्यानं नहीं देते।॥ जब तक कोई दबाव न डाला जाय 
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सामाजिक विकास श्पह 
बच्चे अपने मित्रों के चुनाव पर जाति और धर्म पर भी ध्यान नहीं देते। यदि 
बच्चे अपने साथियों के व्यवहार सनन्‍्तोषजनक पाते हैं तो 
दूसरे समूह से अरुचि जाति और धर्म का उनके लिए कोई महत्त्व नहीं है । परन्तु 
अपने साथियों के चुनाव में दूसरे पड़ोस, दूसरे स्कूल 
तथा दूसरे समूह पर बच्चे अवश्य ध्यान देते हें, क्योंकि इन दूसरे स्थानों के बच्चों 
को वे पराया समभते हैं । 
बहुत मन्द अथवा अति प्रतिभाशाली लड़के प्रायः किसी समूह के सदस्य नहीं 
हो पाते । अ्रतः उन्हें अपना समय अकेले ही बिताना पड़ता है अथवा उनके कोटि 
के उन्हें बहुत ही कम साथी मिलते हैं। मनन्‍्द बालक 
अति मन्द और अरुचि समृह के कार्यों में पर्याप्त भाग नहीं ले पाता । श्रतः झन्य 
प्रतिभाशाली को कम बालक उसका स्वागत नहीं करते । इसके विपरीत अ्रति 
साथी प्रतिभाशाली बालक समृह की साधारण क्रियाशीलताओं 
से बड़े शीघत्र अब जाता है और वापस चला आता है। * 
नेतृत्वग 
बच्चों के किसी भी समृह में परस्पर का व्यवहार समानता का नहीं दिखलाई 
पड़ता, चाहे कितने ही छोटे बच्चों का समूंह क्‍यों न हो। उनमें एक ऐसा अ्रवश्य 
होता है जो दूसरों का नेतृत्व करता है। प्रसिद्धि और 
प्रत्येक समूह का एक नेतृत्व दोनों साथ-साथ नहीं चलते। एक व्यक्ति प्रसिद्धि 
न्‍्नेता द होते हुए भी नेता नहीं हो सकता । इसके विपरीत 


एक नेता सदा प्रसिद्ध होता है और समूह के 
अधिकांश लोग उसे मानते हैं। 


नेत॒त्व का पहला चिन्हँ 
किसी भी दो खेलते हुये बच्चों में से किसी एक में नेतृत्व के कुछ लक्षण देखे 
जा सकते हैं । जो बच्चा कुछ बली होता है भ्र्थात्‌ जिसमें नेतृत्व करने के कुछ ग्रुण होते 
द हैं वह श्रपनी इच्छानुसार खिलौने के ढेर से एक खिलौने 
अंथम वर्ष में को पहले उठा लेता है। यदि उसे. पसन्द आया हुआा 
खिलौना किसी दूसरे बच्चे के पास हैं तो उसे छीन॑ने के 
“लिंए वह उसे धक्का देता है, मारता है अथवाः बकोटता है । दसवें या ्यारहवें महीने के 
उम्र के लगभग बच्चे को इन सब कार्यों में ग्रपती सफलता का प्राग्र: ज्ञान' हो जाता है, 
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और किसी वस्तु को छीनने में सफलता पाने पर वह प्रसन्नता की एक मुद्रा दिखलाता 
है। जिस बच्चे से ख़िज्ौना छित जाता है वह रोकर भ्रपना दुःख प्रगट करता है।. 
जब आठ-दस महीने के दो बच्चे एक साथ रख दिये जाते हैं तो वे एक दूसरे के 
सन्निकट ग्राकर एक दूसरे की वस्तु को लेना चाहते हैं ग्रथवा एक दूसरे को धक्का 

:देते हैँ । उनमें जो दूसरे से बली होता है वही दूसरे पर भ्रपना रोब जमाता है। द 


बचपन के प्रारश्भिक दिलों में लेत॒त्वा 


जिस बच्चे में नेतृत्व करने के गुण होते हैं वह अन्य बच्चों से स्वभावत 
बुद्धि, आकार और उम्र में श्रेष्ठ होता है। बुद्धि, आकार तथा उम्र में बड़े रहने से वह 
| खेल के लिए अधिक सुझाव दे सकता है। इसलिए दूसरे 
'नेता; बुद्धि, आका र और बच्चे उसका अनुसरण करने के लिए तैयार हो जाते 
गुण में बड़ा. . हैं। तीसरी अथवा चौथी अ्रवस्था तक नेता के चुनाव 
ह द में बच्चे लिज्ध पर ध्यान. नहीं देते । इस अवस्था में प्राय: 
लड़कियाँ लड़कों का अधिक नेबृत्व करती हैं । इस अवस्था में नेतृत्व के लिए शारीरिक 
सौन्दर्य, सामाजिक और झ्राथिक स्थिति उतना हृत्त्वपूर्ण नहीं समझा जाता जितना 
कि बाद में समझा जाता हैं। ईमानदारी और समृह के प्रति उत्तरदायित्व का निभाना 
नेतृत्व करने के लिए बच्चे में आ्रावश्यक ग्रण माने जाते 

प्रारम्भ में बच्चा दूसरों पर अपना रोब जमाने के लिये उन्हीं साथनों को 
अपनाने का प्रयत्त करता है जिन्हें वह प्रौढ़ों के लिए अपनाता है ; जैसे---चिल्लाना, 
;. | रोना तथा मारना आदि । उसे जल्दी ही यह ज्ञात हो 
'बच्चा-नेता में कड़ाई की जाता है कि इन विधियों से उसे सफलता न मिलेगी । 
प्रवृत्ति | अतः इनमें वह परिवर्तत करने की चेष्ठा करता है। इस' 

काल के नेता में अपने समृह पर कड़ाई दिखलाने की 

प्रवुत्ति रहती है । वच्चा-नेता अपने समृह के अन्य व्यक्तियों की इच्छाओं और भावनाग्रों 
पर विशेष ध्यान नहीं देता । वह चाहता है कि समूह के अन्य बच्चे बिना कुछ विरोध 
' किये उसकी. इच्छा के अनुसार चलें । यदि वे उसका अनुसरण नहीं करते तो वह 
क्रोध दिखलाता है श्रथवा समूह से उन्हें निकालने का प्रयत्त करता है। यदि बच्चा- 
नेता-अपने व्यवहार में बड़ा निरकुश हो जाता है तो दूसरे उसे पदच्युत करके अपना 
“दूसरा नेता चुन लेते हैं । 
« पाटन* ने नसेरी स्कूल के बच्चों सम्बन्धी अपने अ्रन्वैषणा में दो प्रकार के 
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नेताश्रों को पाया। एक प्रकार का बच्चा-नेता वह होता है जो बड़ी कुशलता और 

नीति पूर्वक प्रत्यक्ष रूप से अपने सुझावों के अनुसार 

- दो प्रकार के नेता दूसरों से काय्य करा लेता है; और दूसरे प्रकार का बच्चा- 

द द नेता वह है जो डॉट-डपट तथा मार-पीट कर अपने एकः 
छोटे दल को अपने नियन्त्रण में करने का प्रयत्न करता रहता है । 


बचपन के अ्रन्तिम दितों में मेतृत्व 


बचपन के अन्तिम दिनों में बच्चा-नेता समूह के आदरशों का प्रतिनिधित्व 
करता है । इस समय नेता होने के लिए बच्चे का एक कुशल खिलाड़ी होना आवश्यक 
है। इस समय कुछ शुणों को हृदयज्ुम करने की बच्चों 
बच्चा-नेता के शुशण॒ में उत्कट इच्छा होती है। ये गण जिस बच्चे में सबसे 
| कि ज्धिक पाये जाते हैं उसी को दूसरे अपना नेता स्वीकार 
करते हैं । समूह के बच्चे जिन ग्रुणों की प्रशंसा करते हैँ, यदि उन ग्रुणों के विपरीत 
नेता ग्राचरण दिखलाता है तो उसे पदच्युत कर दिया जाता है और उसके स्थान पर 
कोई दूसरा बच्चा-नेता चुन लिया जाता है। बच्चा-नेता के गुणों को पहचानने के 
लिए कई अन्वेषण -किये गये हैं । इन गुरों में उम्र की श्रेष्ठता, कद में ऊँचाई, खेल 
में सर्वोत्तम, सबसे अच्छा लड़ने वाला, नेतत्व करने की इच्छा, अच्छा स्वभाव, ऋगडे 
में निर्णय करने का गुण, उदार हृदय, पढ़ने में अच्छा, स्फू्तिवतान तथा खेल का 
! प्रारम्भ कर सकता श्रादि के उल्लेख किए जा सकते हैं । 


सामाजिक प्रसिद्धि? 


अपने वातावरण में सुब्यवस्थापन के लिये सामाजिक. प्रसिद्धि पाता बच्चे के 

' लिए बड़ा आवश्यक है | सामाजिक प्रसिद्धि का तात्ययें. अपने समह के दसरे बच्चों 

: द्वारा प्रशंसा और मान्यता पाने से है। जो बच्चा जितनी 

सुव्यवस्थापन के लिए. यह प्रशंसा और मान्यता पाता है वह अपने को वाता- 

आवश्यक वरण में उतना ही अधिक सुव्यवस्थित कर पाता है। 

वातावरण में सुव्यवस्थापन पर व्यक्तित्व का वांछित 

विकास सम्भव है ॥ जो बच्चा अपने समह में प्रसिद्ध होता है वह ग्रच्छे सामाजिक 

सुझों का अपने में विकास करता है । जो बालक सामाजिक प्रसिद्धि नहीं पाता वह 

अपने को एक प्रकार से; वहिष्कूत समझता है, ओर उसका व्यक्तित्व विकास कुण्ठित 
हो जाता है.। 
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प्रसिद्धि प्राप्त करने के लिए आवश्यक ग्रुण विकास की अ्रवस्था के अनुसार 
भिन्न-भिन्न होते हैं । परन्तु सामान्यतः यह कहा जा सकता है कि बचपन तक के लिए 
कुछ ग्रुण उसी प्रकार स्थिर समभे जा सकते हें, जैसे 
असिद्धि प्राप्त करने के कशोर अथवा प्रौढ़ावस्था के लिए कुछ ग्रुण स्थिर होते 
लिए गण हैं। किसी बच्चे की समृह के लिए प्रसिद्धि उसक्रे वास्त- 
है विक कार्यों पर निर्भर करती है। क्या वह नहीं करता'-. 
इस पर उसकी प्रसिद्धि निर्भर नहीं । कुछ शारीरिक दोषों को होते हुए भी बच्चा 
यदि सामूहिक आद॑शों के अ्रतुसार कुछ कार्यों को करने में सफल होता है तो दूसरे 
बच्चे उसकी प्रशंसा करेंगे और समूह के आदर का वह पात्र होगा । इसके विपरीत वह 
बच्चा जिसमें कोई शारीरिक दोष नहीं है, पर सामाजिक आद्शों के अनुसार अपने 
व्यक्तित्व का प्रकाशन. नहीं कर सकता तो उसकी कोई प्रशंसा नहीं करेगा । स्फूरतिवान्‌ 
. बच्चे को समूह में तब तक़ स्वीकार किया जाता है जब तक उसकी गतियाँ दूसरों 
के लिए अरुचिकर नहीं होती । जो बच्चा संकोची और लजाशील' होता है उस पर 
समूह में विशेष ध्यान नहीं दिया जाता। जो बच्चा स्फूरतिवान्‌ होता. है और समूह 
की प्रत्येक क्रियाशीलता में भाग लेता है वह लोगों का:ध्यात अपनी ओर अधिक 
आकर्षित करता है.।:जो बच्चा सुव्यवस्थित होता है उसके बहुत मिंत्र होते हैं, और 
जो कुव्यवस्थित होता:है उसके बहुत ही कम मित्र होते हैं;-- अर्थात्‌ समूह में वह 
प्रसिद्धि नहीं प्राप्त कर पाता |: 
जो बच्चा सामूहिक कार्यों में प्र सहयोग देता हैं उसे समूह के ग्रन्य बच्चे 
बहुत चाहते हैं । जो बिना दूसरे को विध्न पहुँचाए समूह के कार्यों में अपने को 
जीघ्रताशीघ्र व्यवस्थित कर लेता है उसकी बड़ी प्रशंसा की जाती है, और इसके 
विपरीत गुण वाले बच्चे की बड़ी निन्‍दा की जाती है--श्रर्थात्‌ वह सामाजिक 
प्रसिद्धि नहीं प्राप्त कर' पाता । कोच? के अनुसार वह बालक सबसे अधिक प्रसिद्धि 
अपने समूह में पाता है जो परिस्थिति को स्वीकार करके दूसरों की तरह काम में 
लग जाता है तथा विरोध नहीं करता और दूसरों की प्रार्थनाएँ स्वीकार करता है । 
असिद्धि पर प्रभाव डालने वालो बातें 


जिन बातों का बच्चे. की प्रसिंद्धि पर प्रभाव पड़ता है उनका नीचे उल्लेख 
किया जा रहा है.। द 
कुछ पाव्चात्य मनोवेज्ञासिकों की धारणा है कि नसंरी स्कूल के बच्चों में 
7४5 वा2, आप 30 निया कक तट तिल व 5 7.. ८2, सर. 7.६ 90फणबधाए उप ए7९-8४८४00] लात 7९7 : 50756 
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लड़कियाँ लड़कों की श्रपेक्षा अधिक प्रसिद्ध होती हैं। लड़कियाँ कुछ सामाजिक 
कलाओ्ों में लड़कों की श्रपेक्षा ज्ीक्रतर प्रवीण हो जाती 
हैं। लड़कियाँ लोगों से बातचीत करने में अधिक कुशल 
होती हैं। इसलिए स्वभावतः वे प्रसिद्ध हो जाती हैं। 
भारतवर्ष की सामाजिक व्यवस्था कुछ भिन्न है | श्रत: यहाँ पर लड़कों और लड़कियों 
की हम इस प्रकार तुलना नहीं कर सकते, क्योंकि यहाँ लड़के और लड़कियाँ एक 
दूसरे के सम्पक में पाइ्चात्य देशों की अपेक्षा बहुत ही कम आ ते हैं । स्पष्ट है कि 
अपने देज के बच्चों के सम्बन्ध में यह नहीं कहा जा सकता कि लड़कियाँ लड़कों से 
अधिक प्रसिद्ध होती हैं। परन्तु अपने यहाँ उन स्कूलों में जिनमें सह-शिक्षा” की 
व्यवस्था है लड़कियाँ भ्रवश्य ही लड़कों से अधिक प्रसिद्धि प्राप्त करती होंगी । 
मनोव॑ज्ञानिकों में मतभेद है कि प्रतिभाशाली2, सामान्य तथा मन्द* बुद्धि 
वालकों में सबसे अधिक प्रसिद्धि कौन प्राप्त करता है। कोच ने नसंरी स्कूल के 
अपने अध्ययन में देखा कि प्रतिभाशाली बच्चे सामान्य 
बुद्धि वाले बच्चों से अधिक प्रसिद्ध होते हैं। एलेमेण्टरी 
स्कूल के बच्चों के अपने अध्ययन में हार्डी* कोच के निष्कर्ष 
का समर्थन करता है । बॉनी ” “ने अपने अन्वेषण में देखा कि प्रति प्रतिभाशाली * 
लड़के प्रसिद्ध नहीं हो पाते, क्योंकि समूह के अन्य लड़कों के साथ उनकी सहानुभूति 
नहीं होती, ओर समूह के रुचि के अनुसार अपने को व्यवस्थित करने का वे प्रयत्न 
नहीं करते । बॉती ने यह भी देखा कि जो लड़के पढ़ने-लिखने में अच्छे होते हैं वे अपने 
समूह में सामाजिक प्रसिद्धि प्राप्त करते हैं । द 
बड़े भ्राकार के कुट्ुम्ब वाले बच्चे स्वभावतः सामाजिक व्यवस्थापन की कुछ 
कुलाए' सीख लेते हैं, क्योंकि वे प्रारम्भ से ही अपने घर में कई प्रकार के स्वभाव के 
व्यक्तियों के सम्पर्क में आते हैं ॥ फलत: अपने समूह में भी 
कुठम्ब का आकार वे शीघ्र ही व्यवस्थित हो जाते हैं। अतः ऐसे बच्चे दूसरों 
की अ्रपेक्षा अधिक प्रसिद्धि प्राप्त कर लेते हैं। एकलौते 
7. (०-९तपएटक070.. 2. 2727६: 22९. 
5. 77[0, 
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बुद्धि . 
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श्ध्ड बाल विकास 


बच्चे को घर के सभी लोग अपनी हथेली पर लिए रहते हैं। फलत: बच्चों के समूह 
में वह अपने को सरलता से व्यवस्थित नहीं कर पाता, क्‍योंकि वहाँ उसके हठ को 
मानने बाला कोई नहीं होता । स्पष्ट है कि एकलौते बच्चे बहुधा अ्रपनें समूह में 
प्रसिद्धि नहीं पाते । 
अच्छी सांस्कृतिक, सामाजिक और आश्िक वातावरण से आये हुए बच्चे 
सामाजिक और आर्भिक अधिक सामाजिक प्रसिद्धि अपने समूह में प्रात्त करते हैं, 
स्थिति क्योंकि वे स्वभावतः बड़े व्यवहार-कुशल होते हैं । 
स्वस्थ बच्चे अपने को शीघ्रतर व्यवस्थित कर लेते हैं । अतः समूह के अन्य 
बालक उनका आदर करते हैं । स्वस्थ बच्चे स्कूल के विविध कार्यो तथा खेल के मैदान 
में बहुधा बड़े कुशल पाये जाते हैं । इसलिए अपने समृह में 
स्वास्थ्य वे प्रसिद्ध हो जाते हें । 
अपने मित्रों और साथियों के चुनाव में बच्चे वाह्य सौन्दर्य पर भी ध्यान 
देते हैं । जो बच्चा देखने में सुन्दर नहीं जान पड़ता उससे बहुत कम लोग मित्रता 
करते हैं । हार्डी! ने अपने एलेमेण्टरी स्कूल के चैच्चों के. 
सोन्दर्य अध्ययन में देखा कि प्रसिद्ध लड़कों का लगभग ६६ प्रति- 
द शत लड़के देखने में सुन्दर थे । छोटा या बड़ा कद प्रखिद्धि 
पर कम प्रभाव डालते हैं। अन्य ग्रुणों के होने पर बच्चा अपने समूह में प्रसिद्धि प्राप्त 
कर लेगा, चाहें वह छोटे कद का हो या बड़े का। 
बच्चों के अध्ययन में प्रायः यह देखा गया है कि जो बालक एक बार प्रसिद्धि 
प्राप्त कर लेता है वह प्रायः बहुत दिनों तक अपनी प्रसिद्धि स्थिर किये रहता है, 
क्योंकि समूह में श्रपनी स्थिति कायम रखने की उसे 
प्रसिद्धि की स्थिरता चिन्ता होती है। साथ ही यह ध्यान देने की बात है कि जो 
बालक एक बार अपने व्यवहार में अपने समूह को श्रप्रसन्न 
कर देता है फिर से प्रसिद्धि प्राप्त करना उसके लिए बड़ा ही कठिन हो जाता है। 


वहिष्कृत बच्चे 
| प्रत्येक सामाजिक समूह में कुछ ऐसे सदस्य होते हैं जिन्हें लोग उपेक्षा की हृष्टि 
से देखते हैं । उपेक्षित बालक बड़ा ही दुखी होता है और उसमें व्यक्तित्व-सम्बन्धी कुछ 
'ऐसे लक्षण आ जाते हैं जिनसे उसकी और भी अ्रधिक निनन्‍्दा 


दब्बू ओर ऊधमी की जाती है | बालक की अपनो प्रसिद्धि या अप्रसिद्धि अपने 
बालक ही गुणों भ्रथवा ग्रवगुणों पर निर्भर करती है। जो बालक 
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समूह के अन्य सदस्यों की तुलना में वृद्धि, व्यक्तित्व, सौंदर्य, कौदुम्बिक पृष्ट-भूमि तथा 

रुचि आदि में बहुत भिन्न होता है उसे लोग विचित्र समभते हैं और उसे लोग अपने 

समूह में रखने को तैयार नहीं होते । जो बच्चे इस प्रकार अपने समूह से वहिष्कृत किये 

जाते हैं उनका दो वर्ग किया जा सकता है। १--शानन्‍्त? और दब्ब, तथा २--ऊधमी 

अथवा समस्या-बालक । शान्‍्त और दब्वू बालक किसी विषम परिस्थिति से भागने की 

चिन्ता में रह सकता है, जैसे स्कूल से भाग जाना, अपने को प्रोढ़ व्यक्ति पर एकदम 

छोड़ देता, डर के मारे किसी ऊधमी लड़के से छिपा रहना, अकेले खेलना, अपने से 

छोटी उम्र के बच्चों का साथ खोजना बथा दूसरों की बातों को न मानना तथा किसी 
नियम के अनुसार न चलना, आदि-आझ्ादि; ऊधमी बालक तुरन्त बिना सोचे-विचारे 
दूसरे बालक पर आक्रमण कर देता है, उसे पीटता है, बाल पकड़ कर खींचता, ढकेलं 
देता है श्रथवा उसकी वस्तुएँ नष्ट कर देता है । 
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भाषा, तक और चिन्तन का विकास! 





; अपनी विभिन्न आवश्यकताओं की पूति के लिए मानव ने अपने लिए भाषा 
की कल्पना की है । उसके विकास के क्रम में भाषा का स्थान बहुत ही महत्त्वपूर्ण है । 
क्‍योंकि भाषा के ही सहारे वह बहुत सी बातें सीख लेता 
भाषा का महत्त्व 'है। भाषा बुद्धि के प्रयोग का एक साधन हो जाती है। 
भाषा तक? का साधन है। अपने भावनाश्रों श्रौर विचारों 
के प्रकाशन में भाषा की सहाथता बिना हमारा का नहीं चल सकता। इसीलिए शिक्षा 
का यह भी उद्देश्य होता है कि बच्चे को अपनी भाषा के प्रयोग और उपयोग का 
अच्छा ज्ञान हो जाय | किसी भी देश की संस्क्रृति को समभने के लिए हमें उस देश 
की भाषा का सीखना आवश्यक हो जाता है, क्‍योंकि भाषा ही में उस देश की सारी 
बातें मिल सकती हैं। इस प्रकार भाषा के विकास को समभना किसी भी शिक्षक्‌ के 
लिए आवश्यक है, इस समझ के आधार पर ही बालक के भाषा-विकास के लिए . 
आवश्यक उपकरणों का वह आयोजन कर सकेगा । 
बालक के व्यक्तित्व तथा सामाजिक विकास में भाषा का बड़ा भारी हाथ 
रहता है। भाषा का विकास व्यक्ति के शारीरिक और मानसिक विकास से सम्बन्धित 
होता है । तभी तो हम देखते हैं कि एक निश्चित शारोरिक 
व्यक्तित्व और सामां- और मानसिक प्रौढ़ता प्राप्त कर लेने पर ही बालक भाषा 
जिक विकास में भाषा का प्रयोग प्रारम्भ करने में समर्थ होता है। जब तक उसके 
का हाथ कण्ठ$ के अवयव अच्छी तरह से प्रोढ़े नहीं हो जाते, शब्दों 
का स्पष्ट उच्चारण वह नहीं कर पाता । 


भाषा केसे सीखी जाती है 
कुछ लोगों की घारणा है कि संकेत* भाषा के स्थान पर वाणी *-भाषा का 
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_ विकास हुआ, और मानव के स्नायुमण्डल के विकास के साथ-साथ इन दोनों प्रकार 

की भाषाओं का विकास होता रहा | कुछ अन्य लोगों का 
मनोविज्ञानिकों का मत है कि विपत्ति, सुख तथा अन्य भावनाओं की अनुभूति 
दृष्टिकोण के प्रकाशनार्थ भाषा का विकास हुआ । कुछ लोगों ने यह 

भी सुझाव दिया है कि ध्वनि? और अर्थ में समता के 
आधार पर शब्द अर्थात्‌ भाषा का विकास हुआ; जैसे खट-खट, टन-टन, में-में, आह, 
हा-हा, आदि । बहुत से मनोवेज्ञानिक भाषा के इस प्रकार के स्रोत को विशेष महत्त्व 
नहीं देते । उनका उद्देश्य केवल यही समभना होता है कि बच्चे भाषा कंसे सीखते हूँ 
झौर भाषा के सीखने पर किन-किन बातों का .प्रभाव पड़ता है। मनोवज्ञानिकगरु 
भाषा को एक प्रकार का व्यवहार' मानते हैं, और उनके अनुसार अनुभव ओरु 
विवृद्धि! की एक निद्चित सीमा पर पहुँच जाने पर एक सामान्य बालक के लिए भाषा 
एक साधारण प्रक्रिया है । 


पहले यह विश्वास किया जाता था कि भाषा-सम्बन्धी बालक की प्रक्रिया 
जन्मजात्‌* और मृलप्रवृत्यात्मक” होती है । परन्तु यह धारणा अब अ्रमात्मक मानी 
जाती है। वर्तमान विश्वास यह है कि भाषा “-सम्बन्धी 

भाषा अजन का फल कौशल अजित किया जाता है; और इसके अर्जन” पर 
अपने व्यवहार में श्रावश्यक सुधार लाने की बालक को 

योग्यता का बड़ा प्रभाव पड़ता है। बालक में भाषा-विकास उसके नासिका का घेरा, 
कण्ठ, होंठ, जिद्धा, दाँत, वायुनली, तथा फेफड़े आदि पर निर्भर करता है। साथ ही 
भाषा-सम्बन्धी दूसरों की आदतों का भी बालक के भाषा-विकास पर प्रभाव पड़ता है ॥ 


माता-पिता ने यह देखा होगा कि भाषा बोलने के महीनों पहले शिक्षु कुछ 

शब्दों का श्र्थ समझता है, और कुछ संकेतों और ध्वनियों के सहारे वह अपनी भाव- 

नाओं और इच्छाशं का कुछ प्रकाशन भी करता है । उदा- 

बोलने के पहले समझ हरणार्थ ; अपनी प्रसन्नता का प्रकाशन वह हँसकर करता 

सकना है और माँ को देखने से उसे एक विशिष्ट ध्वनि से पुकारता 
है आदि, आदि । 


शिशु की पहली ध्वनि स्वाभाविक होती है और उसका विभेदकरण  करनां 
सम्भव नहीं होता । परन्तु थोड़े ही दिन बाद भूख, गर्मी, सर्दी तथा प्यास आदि 
करके ३५ कर 4 + कट अत फलिल कर कल + हिल अर 2 वन क- 2 2म कक > टली मी न नकक कील अल 
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सम्बन्धी भावनाओ्ों से उसका सम्बन्ध जोड़ा जा सकता है, क्योंकि इन सबके 
। सम्बन्ध में उसकी ध्वनियाँ कुछ विशिष्ट प्रकार की हुआ 
- स्वर-ध्वनि के बाद करती हैं। पहले उसकी ध्वनियों में स्वर-ध्वनियों की 
- व्यज्ञन-ध्वनि प्रधानता रहती है, जैसे भा 'ऊ' तथा 'ए' आदि । इसके 
द बाद स्वर और व्यश्ञन दोनों मिली ध्वनियाँ वह उत्पन्न 
कर सकता; है, जैसे 'माँ', गा, पा तथा 'का' आदि | इन सब ऊटपटाँग' ध्वनियों की 
सहायता से ही बालक धीरे-धीरे श्रपना भाषा-कोशल बढ़ाता है। 


अनुकरण 
कुछ लोगों की धारणा है कि कुद्ग॒म्ब के लोगों के अनुकरण के श्राधार पर 
बालक अपना भाषा-विकास करता है । वस्तुतः जब बालक अपने कण्ठ पर जब कुछ 
| नियन्त्रण प्रास कर लेता है तभी वह प्रोढ़ों द्वारा बोली गई 
एक वष के पूर्व प्रायः भाषा को अनुकरण के सहारे सीख सकता है। बहुत 
असम्भव ... प्रारम्भ में जब उसे अपने कण्ठ पर नियन्त्रण नहीं रहता 

तब किसी ध्वनि का अनुकरण करना उसके लिए सम्भव 
नहीं होता। प्रायः सभी माता-पिता का यह अनुभव होगा कि विवृद्धि के किसी विशिष्ठ 
अ्रवस्था के पूर्व उनके लाख प्रयत्न करने पर भी बालक किसी ध्वनि के अनुकरण 
करने में सफल नहीं होता । एक वर्ष की अवस्था के पूर्व शिशुओं का किसी ध्वनि का 
सुरन्त ही अनुकरण कर सकना प्राय: अ्रसम्भव ही होता है । 


वस्तुओं के नाम सीखना... 
| जब शिक्षु दा» ध्वनि उच्चारित करता है तो उच्चारण के साथ ही उसे एक 
अंवरा-सम्बन्धी उद्दीपकक समभ कर वह उसके प्रति एक प्रतिक्रिया दिखलाता है । जब 
शिज्ष अपने को “दा ध्वनि कहते हुए कई बार सुन लेता है 
चबस्तुओं और परि- तो वह 'दा' की ध्वनि को अपने बोलने की क्रिया से 
स्थितियों से सम्बन्धित सम्बन्धित कर देता है। जब शिशु 'दा-दा' कहना सीख 
करने से लेता है तो कोई भीः प्रौढ़ व्यक्ति कुछ सार्थक शब्द, जैसे 
दाना' या दादा को दिखलाकर उसे दा' कहने के लिए 
अनुप्रेरित रे अथवा अभिसन्धानित* कर सकता है । इस प्रकार किसी उद्दीपक * के सहारे 
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दा कहना शिक्षु सीख लेता है। यहाँ यह ध्यान देना है कि शिशु <दा' ध्वनि को 
. कहना किसी एक उद्दीपक के आधार पर सीखता है, न कि किसी प्रौढ़ व्यक्ति के अनु- 
करण करने से । विकसित होता हुआ बालक किसी सार्थक छब्द का तभी अनुकरण 
कर पाता है जब कि अपनी स्वाभाविक भाषा-प्रतिक्रिया में उसे वह उच्चारित किए 
हुए रहता है। उदाहरणार्थ। बालक दादा या 'दाना' कहना सीख लेता है, क्योंकि 
अपनी स्वाभाविक भाषा-प्रतिक्रिया में दा ध्वनि का उच्चारण करना उसने सीख लिया 
है। इस प्रकार “नाम” और “शब्दों के अ्रथ' वस्तुओ्रों या परिस्थितियों से सम्बन्धित करके 
बालक को सरलता से सिखलाये जा सकते हैं । इसीलिए तो आम, रोटी, केला, पानी 

दूध भ्रादि के नाम प्रारम्भ में वस्तुओं से सम्बन्धित कर देने से बालक सीख लेता है। 


बालक का भाषा-विकास विकास के साधारण नियमों के अनुसार चलता है। 
जैसे कि गति-विकासे में अस्पष्ठ और अझ्निश्चित से स्पष्ट और निद्चित गतियों को 
दिखलाने में वालक सफल होता है, उसी प्रकार भाषा-विकास 


अस्पष्ट से सार्थथ. में श्रस्पष्ठ और अनिद्चित घ्वनियों से विशिष्ठ और सार्थक 
की ओर ध्वनियों का उच्चारण करना वह सीखता है। उदाहरणाथे; 


'कुत्ता' शब्द को श॒द्ध-शुद्ध उच्चारित कर सकने के पूर्वे वह 
कुछ दिनों तक 'कत्ता-कत्ता' उच्चारित कर सकता है। ऐसे ही अनेक उदाहरण दिये 
जा सकते हैं । 


कुछ अनुभव और विकास के बाद बालक शीक्र ही कुछ शब्दों का शुद्ध उच्चा- 

रण करना सीख लेता है| परन्तु शुद्ध उच्चारण के सीख लेने पर भी वह व्याकरण 

की गलतियाँ “बहुत दिन तक करता रहेगा, और लिखने को 

अनुभव के बाद उच्चा- अवस्था आने पर कुछ शब्दों के लिखने में भी वह गलती 

रण सीखना . कर सकता है। वस्तुओं के नाम सीख लेने पर छोटे-छोटे 

वाक्‍्यों के अर्थ वह शीघ्र ही समझ लेता है। जैसे आम 

शब्द सीख लेने पर आम दो' का अर्थ भी वह समझ लेता है। कुछ ओर अनुभव बढ़ 

जाने पर वह 'मेरा' तुम्हारा और “उसका' शब्दों का भी अर्थ समभने लगता है। 

दो या ढाई वर्ष की अवस्था में वह कुछ छोटे-छोटे प्रश्नों का भी अर्थ समभन लगता 
है, जैसे, “यह कोन है ?” “वह क्‍या है / आदि । 


बचपन में भाषा का काय! 
कुछ लोग सोच सकते हैं कि प्रोढ़ों तथा दूसरे बालकों से बातें करने के लिए ही 
3... मियां ्॑ 72792722० वेप्पंप8 0०४7॥09००१. 
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बालक प्रधानतः भाषा सीखता है । परन्तु .वस्तुतः ऐसी बात नहीं है। बालकों की 
भाषा-सम्बन्धी क्रियाशीलताएं स्व-केन्द्रित होती हैं | बच्चे 


बच्चों की भा. अपने बारे में बात करते हैं, वे स्वयम्‌ अपने' से भी बातें 
स्व-केखड्रित .. करते हैं| श्रर्थात्‌ कहने और सुनने वाला दोनों कभी-कभी 


वे स्वयम्‌ रहते हैं । किसी सामान्य प्रोढ़ व्यक्ति की भाषा- 
सम्बन्धी क्रियाशीलता इस प्रकार की नहीं देखी जाती । श्रपनी खेलने की क्रिया में छोटे 
बच्चे स्वयम्‌ अपने से ही बात करते हुए बहुधा पाये जाते हैं। बच्चे अपने ही विचारों 
और रुचियों से प्रायः सम्बन्ध रखते हैं । इसलिए उनकी भाषा में अहद्छूार' अ्रथवा 
'स्व' का पुठ अ्रधिक रहता है। 
अ्न्वेषणों से यह पता चला है कि उनकी भाषा का प्रयोग अधिकांशत: अपने 
'स्व' की स्थापना के लिए, श्राज्ञा देने के लिए, प्रभुत्व स्थापित करने के लिए या 
अपनी ओर दूसरों का ध्यान आकर्षित करने के लिए होता 
भाषा का प्रयोग स्वकी है। छोटे बच्चे सामाजिक सहयोग तथा समस्या के सुल- 
स्थापना के लिए, फाव में परस्पर-निर्भरता के महत्त्व को ठीक से नहीं 
समभते । 
एक अध्ययन * में किण्डरगाटन स्कूल के २७ बालकों का “कक्षा में, खेल के 
मैदान' में तथा भोजन के समय १५-१५ मिनट तक की बातचीत का लेखा (रेकार्ड) 
लिया गया | इस लेखे का उल्लेख नीचे की तालिका में दिया जा रहा है:--- 


वर्ग संख्या प्रतिशत 
१--स्व-प्रभुत्व स्थापनाथ |. १२७५ ४०८ 
-२--अपनी निन्‍दा हेतु 'द्ध “२५ 
*. ३--सामाजिक चेतना का प्रमाण ११६ ३०५५ 
४--समभी हुई बातों का वर्णन २५६ ८३ 
प--भाषा-सम्बन्धी परीक्षण 323०० ६१० 
६--नाटक-सम्बन्धी श्ष्८ ४" ७ 
७-- प्रश्न ३१९१ ९*€६५ 
८--तकंपूर्ण विचार १९३ ६-२ 
€--वास्तविक स्थिति-सम्बन्धी बातों ४०० | १६० 
का उल्लेख । 
१०-- हाँ. और 'नहीं' के उत्तर १२७ । ४१ 

योग ३१२०५ १००० 
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उपयु क्त तालिका से स्पष्ठ है ३१२५ में से अधिकांश का सम्बन्ध स्व-पश्लुत्वा 
से ही था। बहुत ही कम वार्तालापों का सम्बन्ध सामाजिक चेतना से था। उपयुक्त 
तालिका से बच्चों के व्यक्तित्व के स्वरूप का कुछ आभास मिलता है। 


पियगेट? की धारणा है कि सातवें या आठवें वर्ष तक बच्चों में सामाजिक 
प्रोढ़ता का अ्रभाव रहता है । अतः इस काल तक उनकी भाषा प्राय: स्व-केन्द्रित होती 
है। पियगेट का कहना है कि ७-८ वर्ष के बच्चे प्रायः गुड़ियों के साथ एक समूह में 
खेलते हैं और बातचीत भी करते हें--परन्तु उनमें कोई किसी की ओर ध्यान नहीं 
देता । 
भाषा सामाजीकरण का एक साधन” 
वालक में सामाजिक चेतना के प्रादर्भाव के साथ-साथ उसका भाषा-विकास 
भी प्रोढ़ होता जाता है। सातवें या आठवें वर्ष के लगभग बालक का भाषा-विकास 
इस अवस्था तक पहुँच जाता है कि जान पड़ता है कि 
सहयोग का पहला पाठ बालक का सामाजीकरण भी पर्याप्त हो गया है, अर्थात्‌ 
सातवें और आठवें वर्ष के लगभग बालक में इतनी सामा- 
जिक चेतना आ जाती है कि वह कुछ सामाजिक सम्बन्धों और बातों को कुछ-कुछ 
समभने लगता है । बातचीत के आधार पर ही बालक सहयोग का पहला पाठ सीखता 
है और यह समभने लगता है कि समाज के विभिन्न व्यक्तियों से उसका कुछ सामा- 
जिक सम्बन्ध है। बालक की यह समझ उसकी व्यक्तिगत और सामाजिक व्यवस्थापन 
के लिये अत्यन्त महत्त्वपूर्यों है । 
ऊपर हमने देखा है कि पहले बालक को भाषा स्व-केन्द्रित होती है। परच्तु 
जब वह कुछ प्रश्नों के उत्तर देने तथा प्रश्नों के पूछने में, किसी बात या कार्य के 
समर्थन करने में, किसी कार्य के करने में, सहमत होने में, . 
भाषा-विकास की सात दिये हुए सुझावों पर तक करने में, और दूसरों को कुछ 
सीड़ियाँ . सुभाव देने में समर्थ होता है तो भाषा और व्यवहार की 
क्‍ प्रौदुता की ओर वह उन्परुख हो जाता है। पियगेट* के 
अनुसार बालक के सामाजीकरणा से सम्बन्धित भाषा-विकास में सात सीढ़ियाँ पाई जा 
सकती हैं--(१) अवसरानुसार श्रोता से उपयुक्त बातें कह सकना; २--दहूसरों के 
व्यवहार तथा निन्‍्दा की झालोचना कर सकना; ३--प्रार्थना, धमकी तथा आज्ञा दे 
सकना; ४--दूसरों से बातें जानने के लिए प्रश्न पूछ सकने; ५--इूसरों के प्रश्नों के 
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उत्तर दे सकना; ६--अवसरानुसार, धन्यवाद, स्वागत, नमस्कार तथा क्षमा कीजिए 
आदि कह सकना; तथा ७--प्रौढ़ों की तरह कुत्ते, बिल्ली, गाय, रेलगाड़ी, तथा मोटर 
आदि, आदि वस्तुओं की ध्वनियों का अनुकरण कर सकना । 


प्रायः यह देखा जाता है कि बहुत अधिक बात करने बाले शिक्षु आगे चल- 

कर बातूनी बालक होते हैं और कुछ प्रथम वर्षों तक इसका उनके व्यक्तित्व-विकास 
पर बड़ा ही प्रभाव पड़ता है। सामाजिक आधार पर 

कुठम्ब का रचनात्मक . दूसरों से बातचीत कर सकना व्यक्तित्व-विकास में बड़ा 
वातावरण आवश्यक ही सहायक होता है, और यह कुट्॒म्ब के रचनात्मक वाता- 
द वरण से ही सम्भव हो सकता है। घर के वातावरण के 

रचनात्मक' न होने से बालक में भाषा-सम्बन्धी दोष आने का डर रहता है। इस 
दोष में 'हकलाना' सबसे प्रमुख कहा जा सकता है। यह प्रायः देखा गया हैं कि जिन 
बच्चों में हकलाने का दोष होता है उनमें आत्महीनता की भावना-पग्रन्थि घर कर लेती 
है, वे अपने को श्ररक्षित श्रनुभव करते हैं। इस स्थिति से बालक का सामाजीकरण 
अवरोधित हो जाता है; और साथ ही, उसका भाषा-विकास भी कुण्ठित हो जाता है। 


बालक का भाषा-विकास? 
ऊपर हमने संकेत किया है कि कुछ शब्दों के बोल सकने के पूर्व ही बच्चे 
कुछ संकेतों और चिन्हों द्वारा प्रौढ़ों को अपने भाव बतलाते हैं । इन संकेतों और 
चिन्हों को बच्चे का प्रथम भाषा व्यवहार कहा जा सकता 
संकेत भाषा है, क्योंकि इसे प्रोढ़ों से सन्‍्तोषजनक प्रतिक्रिया में वह पाता 
है और उसकी कुछ आवश्यकताओं की पूर्ति होती है। इस 
प्रकार स्व प्रथम बालक संकेत-भाषा? के आधार पर अपना काम चलाता है । 
जब वह भूखा होता है तो रोता है, कोई वस्तु चाहता है तो उस ओर अपना 
हाथ वह उठाता है, दूध पीने के लिए कहा जाता है तो वह श्रपता मुह दूसरी ओर 
फेर लेता है, माँ को देखता है तो मुस्करा कर उस ओर दोड़ता है। उसकी ये सब 
गतियाँ उसकी संकेत-भाषा के प्रमाण हैं, क्योंकि इनसे वह अपने भावों का प्रकाशन 
स्पष्ठत: कर पाता है । 


बालक के संकेत-भाषा से अध्ययन से बाल-विकास के विद्यार्थी बालकों के 
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'बुद्धियुक्त व्यवहार का अनुमान कर सकते हैं और इस अनुमान से बालक की सम्भाव- 
"'नाओं का भी कुछ अनुमान किया जा सकता है। 


भाषा-सम्बन्धी प्रतिक्रियाओं का स्वरूप 
'भाषा-विकास में पाये जाने वाले क्रम 


यद्यपि बच्चों के भाषा-विकास में वैयक्तिक वैभिन्‍्यः बहुत पाया जाता है; तथापि 
उनके भाषा-विकास-सम्बन्धी कुछ ऐसे साधारण क्रमों का उल्लेख किया जा सकता है 
'जो प्रायः सभी सामान्य: बच्चों के भाषा-विकास में पाये-जाते हैं । ये क्रम इस प्रकार हैं:- 
“ १>शिक्षु के गिल-बिल, गिलबिल करने की अवस्था ; २-- कुछ प्रारम्भिक शब्दों के 
प्रयोग की अ्रवस्था ; ३--शब्द के अर्थ समझने की शक्ति का विकास ; ४-- विचारों 
को प्रकाशित कर सकने की शक्ति का विकास ; तथा ५--प्रौढ़ भाषा पर अधिकार 
ग्राप्त करने का समय । 


"शिशु की “गिल-बिल, गिल-बिल” की ध्वनि क्‍ 
नवजात? शिशु की जन्म-ध्वनि? यान्त्रिक होती है और इसका अभी तक 
“कोई संवेगात्मक या बौद्धिक श्रर्थ नहीं समझा जा सका है। परन्तु इस जन्म-ध्वनि को 
बालक को वाणी का प्रथम प्रारम्भ कहा जा सकता है। 
संवेदनाओं का प्रकाशन. प्रथम आ्राठ या नव महीने तक अपनी शभ्रृख, प्यास, दर्द, 
ध्वनियों द्वारा गर्मी तथा सर्दी-सम्बन्धी संवेदनाओ्रों का प्रकाशन वह कुछ 
व्वनियों द्वारा किया करता है। कुछ मनोवेज्ञानिकों की 
धारणा है कि इन विभिन्न संवेदनाश्रों के प्रति शिशु एक ही प्रकार तथा समान गहनतता 
को ध्वनि नहीं उत्पन्न करता; अर्थात्‌ किसी विशिष्ठ संवेदना से सम्बन्धित उसकी ध्वनि 
एक विशिष्ट प्रकार और गहनता की होती है। 
स्व प्रथम शिशु सभी प्रकार के स्वरों* के उच्चाररा में समर्थ नहीं होता । 
अतः: प्रारम्भ में यह अनुमान करना कठिन होता है कि उसकी भाषा का विकास किस 
क्रम में चलेगा। कुछ अन्वेषकों के अनुसार अर और 'उ 
स्वर के उच्चारण के का उच्चारण शिश सबसे पहले कर पाता है। व्यझ्ञनों में 


बाद व्यंजन का त॑ और “द' का उच्चारण वह सबसे पहले करता है। 
उच्चारण इसके बाद “का 'ग' 'स और 'ज' का नम्बर आता है। 
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कुछ लोगों का अनुमान है कि 'फ' व 'र॑ और ल' व्यञ्ञनों का नम्बर सबते बाद 
में आता है, यद्यपि सभी मनोवेज्ञानिक इस धारणा से सहमत नहीं । इन सब विभिन्न 
ध्वनियों का उच्चारण एक संगठित रूप में कर सकना रे या ४ साल की अवस्था पर 
ही श्राता है । प्रायः यह देखा जाता है कि पाँचवें और छठे वर्ष तक भी कुछ बच्चे 'र' 
ओर 'ल' का उच्चारण स्पष्ठत: नहीं कर पाते । 


शब्द-प्रयोग का काल 


ऊपर यह संकेत किया जा छुका है कि शिश कुछ शब्दों का बोलना कंसे 
सीखता है । प्रायः पन्द्रहवें या अ्ठारहवें महीने के लगभग शिश्‌ कम से कम एक या 
दो शब्द बोलना सीख लेता है। इस अ्रवस्था में यदि शिशु 
उपयोग के समभने के को विभिन्न वस्तुएं देते हुए उनके नाम साथ ही बतलाये 
पूर्व नाम सीखने जाँय और उन्हें उच्चारित करने के लिए उसे भ्रभिप्रेरितः 
की प्रद्नृत्ति किया जाय तो उसका भाषा-विकास बड़ी द्रुत गति से 
चलेगा । वस्तुओं के उपयोग को समभकने के पूर्व उनके नाम 
को उच्चारित करने में शिशु की रुचि पहले होती है। धीरे-धीरे वह समभने लगता है 
कि प्रत्येक वस्तु का एक नाम होता है और उसे याद करने का वह प्रयत्न करता है ॥ 
साथ ही, वह अपने व्यवहार उन वस्तुग्नों के सम्बन्ध में आयोजित करता है जिनके 
नाम वह जानता है | अझ्ब॒ वह एक शब्द का वाक्य बोलता है और इस 'शब्द का 
अर्थ पूर्ण होता है। उदाहरणार्थथ जब वह कहता है “आम””-- तो उसका. तात्पय॑: 
होता है कि 'मुझे आम दो; अथवा 'ेरे आम को देखो । 
द बालक का शब्द-ज्ञान ज्यों-ज्यों बढ़ता है वातावरण में जटिलतर व्यवस्थापन 
करने में वह समर्थ होता है । बालक का भाषा-विकास वातावरण में, व्यवस्थापन में 
कैसे सहायता करता है इसे वारिज्भ ! ने निम्नलिखित प्रकार से बतलाया है :-- 
१--भाषा की सहायता से बालक अपने गत अनुभवों का पुनस्मंरण कर 
सकता है । 
२--भाषा के सहारे बालक अपने अनुभव की आवृत्ति केर सकता है। 


३--बालक का भाषा-ज्ञान जिन श्रनुभवों से सम्बन्धित होता है उसके समाक्त 
अनुभवों को करने के लिए वह प्रेरणा दे सकता है । 
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४--अपने भाषा-ज्ञान को केन्द्र मानकर उसके चारों ओर अपने अनुभवों को 
बालक सुसंगठित करने का प्रयत्न करता है । 


व्यवस्थापन में शब्द-ज्ञान बड़े ही उपयोगी होते हैं। अत: अभिभावकों को 
उचित है कि बालक के शब्द-ज्ञान के सहारे उसके विभिन्न अनुभवों को बढ़ायें और 
संगठित करें । जो व्यवहार बालक को सिखाना आवश्यक जान पड़ता है उसे बालक 
के किसी शब्द-ज्ञान से सम्बन्धित कर देना चाहिए । 


डाब्द के अर्थ को समभने का काल 


जब बालक अपने शब्द को कुछ वस्तुओं से सम्बन्धित कर पाता है वो वे 

शब्द उसके लिए सार्थक होते हैं; जैसे 'माँ,, 'दा' और “बिल' को क्रमश: वह माता 

दादा और बिल्ली से सम्बन्धित कर लेता है तो ये शब्द 

दो शब्द के वाक्य उसके लिए सार्थक हो जाते हैं । धीरे-धीरे “एक-शब्द-वाक्य 

से बालक “दो शब्द वाक्य” बोलने में समर्थ हो जाता है; 

जैसे 'कुत्ता गया, माँ आ', तथा आम खा, आदि। डेढ़ या दो वर्ष की अ्रवस्था में इस 
प्रकार के “दो-शब्द-वाक्य के प्रयोग में बालक समर्थ हो जाता है । 


उम्र के बढ़ने से बालक श्रच्छे-अच्छे शब्दों का भी प्रयोग करना सीखने लगता 

है। धीरे-घीरे वह घटनाओं, वस्तुप्रों और लोगों के कुछ व्यवहारों का भी अर्थ समभने 
लगता है । बालक ज्यों-ज्यों विभिन्न वस्तुओं को समभने में 

शब्दों के परस्पर-समा- अपने विभिन्न ज्ञानेन्द्रियों का सहारा लेने में समर्थ होता है 
नताओं और भिन्‍न- उसके लिए विभिन्न वस्तुएँ और अधिक सार्थक होने लगती 
ताओं को समझना. हैं। उदाहरणाथ, पहले सूँघ भ्रथवा चखकर किसी वस्तु 
को पहचानना बालक के लिए कठिन होता है। परन्तु जब 

'वह सूँघ अथवा चखकर (भ्र्थात्‌ घ्राणेन्दिय और जिद्दा के प्रयोग से ) किसी वस्तु 
के सम्बन्ध में बतलाता है तो हम यह कह सकते हैं कि अब वह कुछ वस्तुओं के बारे 
में अधिक समभने लगा है, ओर साथ ही वह कुछ शब्दों के अर्थ को भी समभने 
लगा है। धीरे-धीरे वह कुछ वस्तुओं के उपयोग को भी समभने लगता है। साढ़े तीन. 
“वर्ष के लगभग एक सामान्य बालक यह बतला सकता है कि कुर्सी, मेज ओर आारपाई 
आदि का उपयोग क्या है। पाँच वर्ष का बालक यह बतला सकता है कि गेंदा, बल्‍्ला, 
'चूल्हा तथा कड़ाही आदि किस काम में लाए जाते हैं। सात वर्ष की अवस्था पर वह 
लकड़ी और कोयला, और पीतल तथा दूध और पानी समानताञ्ों की ओर संकेत 
कर सकता है। आठ वर्ष की अवस्था पर बालक नदी और समुद्र, आम और बैगन 
आदि की समानताओ्रों और भिन्‍नताञ्ों दोनों की ओर संकेत कर सकता है । दस या 
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ग्यारह वर्ष का बालक “सम्बन्ध, 'बदला', 'जीत' तथा हार: ऐसे शब्दों का सरलता से अर्थ 
समभते हुए वाकक्‍यों में प्रयोग कर सकता है। अपने विकास के अनुसार बालक धीरे- 
धीरे विभिन्न शब्दों के परस्पर-समानताञ्रों और भिन्नताश्रों को समझने लगता है । 


भाषा विकास में लिड्रा और सामाजिक वातावरण का प्रभाव 


लडकियों का शारीरिक विकास जैसे लड़कों की शअ्रपेक्षा शीघ्रतर होता है उसी 
प्रकार उनका भाषा-विकास भी लड़कों से शीघ्रतर होता है। प्रायः यह देखा जाता है, 
दो-तीन महीने की अ्रवस्था में भी लड़कियाँ अधिक ध्वनियों 
लिड्ञ का उच्चारण करती हैं । डेढ़ और साढ़े चार वर्ष की 
ग्रवस्था2 तक लड़कियाँ लड़कों से अधिक स्पष्ट बोलती 

हैं । लड़कियाँ लड़कों से अधिक लम्बे वाक्यों का प्रयोग कर लेती हैं 


अनेक अन्वेषणों से इस बात की पुष्टि हुई है कि अच्छी सामाजिक और 
आथिक स्थिति से बालक का भाषा-विकास बड़ी द्रत गति से चलता है। इसका काररा 
यह है कि श्रच्छी सामाजिक और आथ्िक स्थित वाले कुट्र॒म्ब में भाषा-विकास के लिए 
उच्चतर उद्दीपक और प्रेरणायें बहुधा मिला करती हैं । 


बालक के शब्द-चयन का विकास * 


बालक के शब्द-चयन के विकास को समभने के लिए विभिन्न उम्र के बालकों 

द्वारा प्रयुक्त शब्दों को गिना जाता है, श्रथवा बालक के जीवन-चरित्र के अध्ययन से 
उनके शब्द-चयन का अनुमान किया जाता है। कभी-कभी 

शेक्तिक अवसर और एक निश्चित समय जैसे आधे-घण्टे या १ घण्टे की अवधि 
बौद्धिक प्रौढ़तानुसार के भ्रन्दर बालक कितने शब्दों का प्रयोग कर सकता है 
इससे भी उसके शब्द-चयन का अनुमान लगाया जाता है। 

- परन्तु इस विधि का प्रयोग दस, ग्यारह या बारह वर्ष के बालकों के लिए ही किया ह 
जाता है। बच्चों के शब्द-चयन-विकास पर स्मिथ* ने कई अन्वेषण किये हैं । स्मिथ 
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का यह निष्कर्ष है कि एक बार बालक की जब भाषा-क्रियाशीलता प्रारम्भ हो जाती 
है तो उसकी उन्नति जल्दी-जल्दी होती रहती है। स्मिथ का कहना है कि एक वर्ष 
की अवस्था में बालक प्रायः ३ शब्द का ज्ञान रखता है, परन्तु तीन वर्ष की उम्र पर 
उसका दाब्द ज्ञान ८९६ शब्दों तक और छः वर्ष उम्र पर २५६२ दाब्दों तक पहुँच 
जाता है। छः बर्ष के बाद घर के वातावरण तथा शैक्षिक अवसरों के अनुसार बालक: 
का शब्द-चयन प्रतिवर्ष बढ़ता रहता है और हाई स्कूल पास करने के समय एक 
सामान्य बालक का शब्द-चयन प्रायः १५००० शब्दों तक पहुँच जाता है । स्टेनफो्डे- 
विने? मानसिक माप द्वारा प्रतिपादित प्रतिमानों के अनुसार बच्चों का दशब्द-चयन- 
विस्तार बौद्धिक प्रोढ़ता के विकास के साथ इस क्रम में बढ़ता है ;--आराठ वर्ष पर 
३६०० गब्द; दस वर्ष पर ५४०० शब्द; बारह बर्ष पर ७२०० शब्द; चौदह वर्ष: 
पर ९००० शब्द; सोलह वर्ष पर ( सामान्य व्यक्ति ) ११७०० शब्द और अठारह 
वर्ष पर ( प्रतिभाशाली व्यक्ति ) १३५००? शब्द | प्रेसकाट* ने अपने अध्ययन में 
देखा कि बच्चे जितने शब्दों को जानते हैं उन सबका प्रयोग वे नहीं कर पाते । 


दाब्द चयन के विकास पर प्रभाव डालने वाली बातें 


अन्वेषणों से यह पता चला है कि शब्द-चयन के विकास पर कौदट्रुम्बिक वाता- 
वरण का बड़ा प्रभाव पड़ता है | जैसा ऊपर संकेत किया जा चुका है, अच्छे कौटुम्बिक 
वातावरण वाले बच्चों के शब्द-चयन का विकास अच्छा 
कोटुम्बिक वातावरण होता है। निम्नकोटि के कौद्ग॒म्बिक वातावरण के बच्चों 
का शब्द-चयन निम्नकोटि का होता है, क्योंकि उसमें 

उपयुक्त उद्दीपक तथा प्रेरणाओ्ं का अ्रभाव रहता है। 


शब्द-चयन के विकास पर व्यवस्थित शिक्षण का भी प्रभाव पड़ता है स्ट्रेयर* 
ने अपने अन्वेषण में देखा कि व्यवस्थित बौद्धिक उद्दीपन से बच्चे के झब्द-चयन का 
जज न कम चमक 
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बड़ा विकास होता है।। स्पष्ट है कि बच्चा जब कुछ शब्दों का उच्चारण करने लगता है 

तो उपयुक्त शैक्षिक अवसरों के संगठन से उसके शब्द- 
व्यवस्थित शिक्षण चयन को बढ़ाया जा सकता है। जिस बच्चे को आत्म- 

प्रकाशन का अवसर मिलता रहता है उसके भाषा और 
विचार दोनों का अच्छा विकास होता है। परस्पर वार्तालाप, कहानी कहने और 
सुनने, शैक्षिक खेल, दूसेरे बालकों के अनुभवों को सुनने तथा रचनात्मक सामाजिक 
क्रियाशीलताश्रों में भाग लेने से बच्चों के शब्द-चयन का विकास जल्दी होता है। 
मानसिक प्रौढ़ता के विकास के साथ स्कूल के भाषा-सम्बन्धी आवश्यकताओं को : 
बालक ज्यों-ज्यों पुरा करने का प्रयत्न करता है भाषा पर उसका अधिकार बढ़ता 
जाता है, और तदनुसार सामाजिक कार्यों में वह और अधिक भाग लेता है। 


बच्चों द्वारा प्रयुक्त शब्दों के प्रकार 


सर्व प्रथम छोटा बच्चा अपने अधिकांश विचार संज्ञा द्वारा ही प्रकाशित 

करता है । यदि संज्ञा के अतिरिक्त अन्य शब्दों का प्रयोग करता है तो उन्हें भी वह 

संज्ञा के रूप में ही प्रयोग करता है | दो वर्ष का बालक इस 

स्व प्रथम संज्ञा का प्रकार की भाषा का प्रयोग किसी स्थिति के विधि में, 

प्रयोग प्रइन पूछने में, प्रार्थना करने अथवा किसी वस्तु या व्यक्ति ' 

की ओर संकेत करने में करता है। बच्चे द्वारा प्रयुक्त 

५० या ६० प्रतिशत शब्द प्राय: इसी कोटि के होते हैं। यदि वह “कुत्ता” शंब्द 

कहता है तो इसका अर्थ यह हो सकता है कि “कुत्ता आया, कुत्ता जा रहा है अथवा 

यह वस्तु कुत्ते को दे दो ।” इस प्रकार प्रथम दो वर्ष की अवस्था के श्रन्दर यह 

कहना कठित है कि बालक संज्ञा, सर्वताम क्रिया या विशेषण आदि में किसका 

अधिक प्रयोग करता है, क्योंकि एक ही हब्द का प्रयोग इन सभी के अश्रर्थ में वह 
कर सकता है। 


बच्चे का भाषा-ज्ञान ज्यों-ज्यों बढ़ता है वह संज्ञा के स्थान पर उपयुक्त सववे- 
नाम का प्रयोग करने में समर्थ हो जाता है; शोर एक हब्द के वाक्य के स्थान पर 
' . वह किया, विशेषण तथा अव्यय आ्रादि प्रकार के शब्दों 
संज्ञा के बाद सर्वताम का भी प्रयोग करता है। अपनी चार वर्षीय पुत्री के दिन 
क्रिया, विशेषण अदि भर के भाषा-सम्बन्धी प्रतिक्रिया के अध्ययन में नाइस ने 
किन प्रकार के शब्दों को कितनी संझुया में पाया उसका 

उल्लेख नीचे की तालिका में दिया जा रहा है -- 
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एक चार वे के बच्चे के दिन मर को बातचीत में प्रयुक्त शब्दों का लेखा 
जा एएणणरणणणणणणणाणाणाणाणणनाणथााणणााभणााााााााणणाााआाााा भा राआइाआआमइ भा अइअअ इकबाल मल चुत जा लव. नल नल वन 





शब्द प्रकार संख्या प्रतिशत | 7९ शब्द-चयन में 
प्रतिशत 
संज्ञा ३०२ हल की 
क्रिया १६२ २७*६ २३"२ 
विशेषण 8०. १२४ १ १-२ 
'क्रिया-विशेषण ६९ &'प्र्‌ ७६ 
सर्वताम ३२. | ४-३ २*६ 
अव्यय * श्द । २*प्र १८ 
विस्मयादि बोधक अव्यय १४ ! 9*& ०*४ 
सम्बन्ध बोधक अव्यय ३ ०*४ ०*६ 
योग | ७२० | १०० १०० 


उपयु क्त तालिका से यह स्पष्ट है कि छोटे बच्चों के शब्द-चयन में पहले संज्ञा 
का प्राधान्य रहता है, और उनकी मानसिक प्रोढ़ता के आने के साथ-साथ शब्द-चयन 
में स्वताम और क्रिया की भी संख्यायें बढ़ती जाती हैं । 


बालक का वाक्य-विकास 
दशब्द-चयन का कुछ विकास हो जाने पर तथा शब्दों के अर्थ समझ सकने पर 
बालक जटिलतर वाकक्‍्यों का प्रयोग भी कर सकता है। बच्चों के जटिलतर वाक्यों के 
स्वरूप का अनुमान कर सकना श्रत्यन्त कठिन है । कुछ 
शब्द-चयन के विकास लोगों ने उनकी लिखी ओर बोली हुई भाषा के विश्लेषण 
के बाद जटिलतर से वाक्यों की जटिलता को समभने का प्रयत्न किया है। 
वाक्यों का प्रयोग ला? ब्रान्ट ने ६८५६ पब्लिक स्कूलों के चौथी से बारहवीं 
कक्षा के विद्यार्थियों ( € से १६ वर्ष की उम्र के अन्दर ) के 
लिखित कार्यों का अध्ययन किया और उसने देखा कि वाक्य के विविध अंशों की 
लम्बाई और जटिलता बालकों के साधारण भाषा-प्रौढ़ता की ओर संकेत करती है । 
ला ब्रान्ट की यह भी धारणा है कि जटिल वाक्यों के प्रयोग करने की शक्ति पर 
मानसिक उम्र“ की अपेक्षा शारीरिक उम्र* का अधिक प्रभाव पड़ता है । 
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बच्चों के वाक्य-विकास के अपने ग्रध्ययन में स्मिथ! ने देखा कि प्रति वाक्य में 
दो वर्ष की अवस्था में १७ दाब्द; तीन वर्ष पर ३९३ शब्द; और पाँच वर्ष पर 
४६ शब्द बढ़ जाते हैं । वेयक्तिक वेभिन्‍्य के होते हुए भी यह देखा गया कि प्रत्येक 
बालक के वाक्य में उम्र के बढ़ने के साथ भाव-प्रकाशन की आवश्यकतानुसार शब्दों 
की संख्या बढ़ी । 
. बालक के वाक्य-विकास में नाइस* ने निम्नलिखित चार प्रकार की अवस्थाग्रों 
का उल्लेख किया है। | 
द १, एक शब्द का काज्न--यह लगभग दो वर्ष की उम्र पर प्रारम्भ होता है 
और प्रायः चार से बारह महीने तक चलता है। 

२. दो शब्द का काल - यह दूसरे वर्ष के मध्य से प्रारम्भ होता है, लगभग 
. २७ वें महीने तक चलता है। इस काल में संज्ञा-शब्दों का प्रयोग अधिक किया जाता 
है, और क्रिया, अव्यय तथा सम्बन्धबोधक अव्ययों का अभाव रहता है । 

३, तीन या चार शब्दों के वाक्य का काल--यह लगभग श्रट्टाइसकें 
महीने पर प्रारम्भ होता है और प्रायः चौथे वर्ष तक चलता रहता है। इस काल 
में भी अव्ययों, सर्वेनामों तथा सहायक क्रियाओरों का प्रायः भ्रभाव रहता है । 

द पूण वाक्य का काल-यह प्रायः चौथे वर्ष पर प्रारम्भ हो जाता है. 
गौर इसमें लगभग ६ से ८ शब्द पाये जाते हैं। अब सर्वनाम तथा अव्यय आदि शब्दों 
का प्रयोग सरलता से किया जाता है। 


उपयु क्त विवेचन से स्पण्ट है कि बालक का वाक्य-विकांस क्रमशः होता 
और उसकी यौग्यता के विकास के साथ-साथ उसके वाकक्‍्यों की जटिलता धीरे-धीरे 
बढ़ती रहती है । द 
बालक पढ़ना केसे सीखता है 


बहुत से बच्चे स्कूल में सविधिक” शिक्षा पाने के पूर्व ही पढ़ना सीख लेते हैं । 
स्कूल जाने के यूवं ही भ्रर्थात्‌ ५ या ६ वर्ष के लगभग एक सामान्य बालक का शब्द- 
चयन प्रायः २००० से २५०० शब्दों के अन्तर्गत रहता है । इस समय वह ५-६ शब्दों 


ऋतिक 
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ऊ जड़े 
हे 


भाषा: तंक और चिन्तन का विकास रह 
के वाक्य भी बोल लेता है। यदि - उसका वातावरण काफी अभिप्रेरक रहा तों 
पुस्तक पढ़ते समय बहुत से शब्द के अर्थ को वह स्वयम समझ लेता है; क्योंकि उन 
शब्दों और अपने कुछ गत अनुभवों में एक सम्बन्ध जोड़ने में वह समथ होता है । 
जेसे गति का विकास सामान्य से विशिष्ट की ओर जाता हैं, उसी प्रकार 
पढ़ने में बालक की उन्नति सामान्‍य से विशिष्ट की ओर होती है । उदाहरणाथ; वालक 
कं पहले दब्द अथवा वाक्य को पढ़ लेने के बाद शब्द श्रथवा 
सामान्य से विशिष्ट. वाक्य की विशिष्ट रचना को समभवे में समर्थ हो सकता 
की ओर है । एक और उदाहरण लीजिए;---बालक जब “यह काला 
कुत्ता है” वाक्य समभ लेता है तब वह इस पूरे वाक्य के 
संदर्भ में “काला” दब्द का अर्थ समझ पाता है। इसी प्रकार का और “ला 
अक्षरों का उसके लिए कुछ अर्थ नहीं होता, परन्तु इन दोनों अक्षरों को जब वह 
'काला' शब्द में देखता है तो वे उसे सार्थक जान पड़ते हैं। इसलिए बालक को पहले 
सम्पूर्ण पढाना लिखाना चाहिए--उसके बाद सम्पूर्णो : के विभिन्न भागों की ओर 
आना चाहिए । विभिन्न शब्दों के अक्षरों को याद करने से उसे पढ़ना नहीं आयेगा ॥ 
इससे उसकी पढ़ने में उन्नति श्रवरोधित हो जाती 


भाषा-विकास पर प्रभाव डालने वाली बाते 

कछ शारीरिक और मनोवैज्ञानिक बातें बालक के भाषा-विकास को झव- 
रोधित कर देती हैं । इन बातों में से कुछ प्रमुख ये हैं :---१ अपर्याप्त बौद्धिक अनुभव; 
२--ज्ञानेन्द्रियों के कुछ दोष; ३--निम्त कोटि की सामाजिक और आशिक स्थिति 
के कारण भाषा के लिए अनुपयुक्त वातावरण; ४--संवेगात्मक कुव्यवस्थोपन की 
कारण 'हकलाने' जैसा भाषा-दोष आ जाना, और ५--श्रन्यः व्यक्तियों से बात-चीत 
करने तथा उनकी भाषा को सुनने का कम अवसर । इन कठिनाइयों को दूर करने 
का मनोवैज्ञानिक प्रयत्त किये बिता बालक भाषा-सम्बन्धी कौशल न आआप्त . 
कर सकेगा । 


बद्धि ओर भाषा का प्रारम्भ 
परीक्षणों से बुद्धि और बालक की भाषा-योग्यता में निकट सम्बन्ध पाया गया 
है। प्रायः यह देखा जाता है कि अच्छी बुद्धि वाले बच्चे मन्द बुद्धि के बालकों की 
हे ग्रपेक्षा शीक्रतर बोलनां स्रीख लेते हें ओर उनकी भाषा 
(निकट सम्बन्ध. अपेक्षाकत-अच्छी होती है । 'मन्द बुद्धि के बालकका 7 
3 कक भाषा-विकास सामान्य बालकों की अपेक्षा देर, से: होता: है ४ 
उत्कृष्ठ कोटि का बालक ११ वें महीने में बात करना प्रारम्भ कर देता हैः॥ स्॒मान्य 


२१२ बाल विकास 
बालक को यह पन्द्रहवें महीने में ही सम्भव होता है। और मन्द बुद्धि का बालक 
प्राय: ३८ वें महीने में बात करना प्रारम्भ कर सकता है | इस तीन प्रकारों में 
प्रत्येक प्रकार के बालकों की भाषा-योग्यता में बड़ा वेयक्तिक वभिन्य पाया जाता है। 
परन्तु यह याद रखना चाहिए कि जो बालक देर से बोलना सीखते हैं उन्हें मन्द बुद्धि 


का ही समक्त लेना ठीक न होगा ॥ 


बहुत सम्भव है कि जो बालक मन्द बुद्धि के जान पड़ते हैं वे उपयुक्त अवसरों 
के अभाव के कारण ही ऐसे होते हैं। यह देखा गया है कि उपयुक्त श्रवसर के पाने 
पर वे बच्चे जिन्हें पहले मन्द बुद्धि का समझा गया था वे शीघ्रता से सन्‍्तोषजनक 
'भाषा-योग्यता प्राप्त कर लेते हैं । 


ह्ञारीरिक दशा और भाषा-योग्यता 
प्रायः बहुत से बच्चों में ज्ञानेन्द्रियों के कुछ दोष पाये जाते हैं, ये दोष प्रायः 
शअ्वरा, कण्ठ अथवा जिह्ना-सम्बन्धी होते हैं। जिन बच्चों में श्रवरा-दोष होता है उनका 
भाषा-विकास अवरोधित हो जाता है। बहुत सम्भव है 
ज्ञानेन्द्रियों के दोष कि हौोशव में यह दोष न पहचाना जा सके । जो बच्चे 
१८ वे श्रथवा २० वें महीने पर बातचीत करने का प्रयत्न 
करते न देखे जाँय उनकी डाक्टरी परीक्षा करा लेनी चाहिए । 


दोषयुक्त तालु, कण्ठ, दाँत तथा जवड़ों के कारण सन्‍्तोषजनक भाषा-योग्यता 
प्राप्त करने में बालक असमर्थ हो सकता है। 


'घर की दशा ओर भाषा-विकास 

ऊपर हम कई बार संकेत कर चुके हैं कि बालक के घर की दशा का उसके 
भाषा-विकास' पर बड़ा प्रभाव पड़ता है । यदि बालक का कुद्ुम्ब उसके लिए उपयुक्त 
अरणात्मक अवसरों का आयोजन न कर सका तो उसके भाषा-विकास में बड़ी देर 
लगेगी। मैकार्थी2 का कहना है कि उच्च धन्धे वाले घरों के बच्चों की वाक्य-रचना 
'निम्न कीटि के धन्धे वाले घरों के बच्चों की वाक्य-रचना की अपेक्षा कहीं सुन्दर 
होती है । 


जिन बच्चों को द्विभाषी वातावरण में रहना पड़ता है उनकी भाषा का 
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भआषा, तक॑ और चिन्तन का विकास शश्३ 


विकास इस वातावरण के कारण अवरोधित नहीं होता | आरसेनियन' ने अपने 
अन्वेषण से इसे सिद्ध किया है| 


प्रायः यह सोचा जाता है कि जिन बच्चों को प्रोढ़ व्यक्तियों के साथ रहने का 

झधिक अवसर मिलता है उनकी भाषा का विकास अच्छा होता है । परन्तु यदि बच्चों 

को अपनी ही उम्र के अ्रथवा कुछ बड़े बालकों का साथ 

अपनी उम्र के साथ न मिलेगा तो उनका भाषा-विकास सन्‍्तोषजनक नहीं होगा, 

रहने पर भाषा का क्योंकि यह सामान्यतः देखा जाता है कि अपने साथियों 

अधिक विकास के बीच बच्चे भ्रधिक बात॑ करते हैं, और अपने भावों का 

ह अधिक प्रकाशन करते हैं। ग्रत: अभिभावकों को यह देखना 

चाहिए कि बच्चों को श्रपनी उम्र के बालकों के साथ भी रहने और खेलने का अवसर 
पर्याप्त मिलता रहे । ' 


कुछ भाषा दोष ओर उनके सुधार? 


भाषा-विकास सदा एक गति से नहीं चलता । उसमें कभी न कभी कुछ बाधा 
आ ही जाती है। विभिन्न भाषा दोष का इस प्रकार उल्लेख किया जा सकता है :-- 
( १ ) बोलने में लय का दोष, (२ ) ध्वनियों को स्पष्टत: उच्चारित न कर 
सकना, (३ ) भाव-प्रकाशन के लिए उपयुक्त शब्दों को न पा सकना, ( ४ ) वात- 
रोग से भाषा-दोष आ जाना, ( ५ ) नासिका से बोलना, ( ६ ) श्रवरणा-सम्बन्धी दोष 
से भाषा-दोष का आना तथा ( ७ ) कुछ आन्तरिक अ्रवयवों के कार्य-दोष से भाषा- 
दोष का आना । इन सभी प्रकार के दोषों पर यहाँ विचार कर सकना हमारे क्षेत्र के 
बाहर की बात है। हम यहाँ केवल उच्चार॒ण* तथा लय* या हकलाने 5 सम्बन्धी दोषों 
पर ही संक्षेप में विचार करेंगे । 


उच्चारण-सम्बन्धी दोष 


जब माता-पिता पूर्ण उच्चारण का कोई आदर्श बच्चे के सामने नहीं रख पाते 

तो प्रारम्भ में बच्चों में कुछ उच्चारण-सम्बन्धी दोष पाये जाते हैं । श्रवण, स्मृति तथा 
मानसिक योग्यता की कमी से भी बच्चे में उच्चारण- 

दूर करना कठिन नहीं. सम्बन्धी कुछ दोष आ जाते हैं। तालु, मुंह, दाँत तथा 
वायु-नली आदि के कुछ दोषों से भी कुछ उच्चारण-दोष 


7... 4#४०7४48, -ी, २ ५:१॥###बा+श बढवें 207. 4200/77/्रक्कई, ॥802८९75 
(०626 (८०४८पपफैपस०7 ६0 &4ए८ब४५७०, ०. 7१2, (-0]एघ0778 ए7४., 3937- 

2, 5076 596९८ 706९९६४ ब0वे एप्रध्ंड शि्यारतांट85.. ३- 70८००). 
4. रि0ए८७०. 5. $प८०४८772 (एक ही ध्वनि अथवा शब्द को कई बार आवृत्ति 
करना )- 


अीलितीनि जलन बनननननन-नी नाक 5 
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-आ सकते हैं । 'ल' और “र', 'स और छः आदि के उच्चारण-सम्बन्धी दोष कुछ बड़े 
होने पर अथवा स्कूल जाने लगने पर स्वतः दूर हो जाते हैं। उच्चारण-सम्बन्धी दोष 
को दूर करना कठिन नहीं, परन्तु लय-सम्बन्धी दोष को दूर करना बड़ा ही कठिन 
होता है । 

-लय-सम्बन्धी दोष---हकलाना 


हकलाने' का प्रारम्भ प्रायः बचपन से ही होता है । बच्चे में यह दोष दो और 
अचार वर्ष की उम्र तक बहुत पाया जाता है। अञ्रतः जान पड़ता है कि इस दोष और 
हक बच्चें की आवध्यंकताओञं की पूति में घनिष्ठ, सम्बन्ध है । 
लड़कों में अधिक ब्र कस» के अनुसार ८५ प्रतिशत हकलाने वाले आठवें वर्ष 
। की उम्र के पहले ही इस दोष के अभियुक्त हो जाते हैं । 
ब् कस की धारणा है कि हकलाने वाले बच्चे स्कूल के पहले साल में पढ़ने-लिखने में भी 
पीछे होते हैं, क्योंकि कक्षा के मौखिक कार्यों में उन्हें कठिनाई का सामना करना होता है । 
आ्रायः सभी अन्वेषकों का मत है कि लड़कियों की अपेक्षा लड़कों में हकलाना अ्रधिक 
'याया जाता है । अतुमावतः हकंलाने वाले लड़के और लड़कियों में २० और १ का 
अनुपात होता है। द 
' अन्वेषक हकलाने के कारण के विषय में एकमत नहीं हैं। कुछ लोगों की 
'घारणा है कि वाणी-सम्बन्धी श्रवयवों के दोष से यह दोष आ जाता है। कुछ लोग 
इसका सम्बन्ध पौष्िक भोजन के ग्रभाव अथवा मस्तिष्क से 
'कारण के विषय में जोड़ते हैं। परन्तु अधिकांश अ्रन्वेषक इसे बालक के मनो- 
एकमत नहीं... वैज्ञानिक जीवन से ही सम्बन्धित समभते हैं, भ्र्थात किसी 
न: संवेगात्मक? कुव्यवस्थापन से बालक को भज्नाशा की 
अनुभूति होती है और इससे उसे वाणी द्वारा अपने भाव-प्रकाशन में अड़चन होती है । 


वस्तुतः हकलाने के दोष का बालक के पूरे व्यक्तित्व पर प्रभाव पड़ता है। 
“बालक अपने पूरे शरीर से हकलाता है, न कि केवल वाणी-सम्बन्धी अ्वयवों से । 
बे फलत: हकलाने के समय उसका पूरा शरीर ही हिल जाता 
तह में दुखद अनुभूति है झौर उसमें एक प्रकार का मानसिक तनाव आ जाता है। 
“के छिपे रहने के कारण हकलाने वाले में ऐंक प्रकार की आत्महीनता ,की भावना 
आा जाती है। वह, कुछ सामाजिक परिस्थितियों और 
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भाषा, तक और चिन्तन का विकास. २११ 


व्यक्तियों से डरने लगता है। कुछ स्थानों पर वह अपने को श्ररक्षित अनुभव करता 
है । प्रायः यह देखा जाता है कि अकेले अपने कमरे में हकलाने वाला व्यक्ति बोलता है 
तो उसकी वाणी दोषमुक्त रहती है | सामाजिक स्थिति में अथवा और किसी अर्थ में 
अपने से छोटे व्यक्तियों के सामने वह नहीं हकलाता | किसी विशिष्ठ प्रकार के व्यक्ति 
जैसे :--स्त्री वर्ग, अधिकारी वर्ग, शिक्षक तथा घर के बड़े भाई अथवा पिता आदि-के 
सामने हकलाने वाला व्यक्ति श्रधिक हकलाता है। विभिन्‍न हकलाने वालों में वेयक्तिक 
भेद पाया जाता है। कोई स््री-वर्ग के सामने अधिक हकलाता है तो कोई अधिकारी वर्ग 
या पुरुष वर्ग के सामने । प्रायः यह देखा जाता है कि हकलाने वाला व्यक्ति अ्रपरिचितं 
व्यक्तियों के सामने नहीं हकलाता । इन सब बातों से"यह जान पड़ता है कि हकलानें 
के दोष की तह में व्यक्ति की कोई ऐसी अनुभूति छिपी होती है जिससे उसे कभी बड़ी 
"भारी ठेस लगी रहती है, और उस अनुभूति से सम्बन्धित कोई परिस्थिति आने पर 
वह स्वभावतः अपनी वाणी-दोष का प्रकाशन कर बेठता है। इससे यह स्पष्ट है कि 
यदि व्यक्ति के विगत संवेगात्मक जीवन को समझ कर उसके व्यक्तित्व के पुनर्स द्भुठन 
का प्रयत्न किया जाय तो इस दोष के दूर करने में पर्याप्त सफलता मिल सकती है। 
व्यक्तित्व के पुनर्गठन में भग्राशा उपस्थित करने वाली परिस्थिति को सदा ' 
के लिए दूर करने का प्रयत्न करना चाहिए और उपस्थित किसी शारीरिक दोष 
को भी दूर करता चाहिए; श्रर्थात्‌ शारीरिक और मनो- 
दूर करने के लिए कुछ वैज्ञानिक दोनों दृष्टि से व्यक्ति में उपस्थित तनाव? को 
उपाय हटाना चाहिए । इवास*-नियन्त्रण में अभ्यास, श्ान्त 
क्‍ मानसिक स्थिति रखने, चिन्ता और डर को दूर करने, 
तथा समाज और कठुम्ब में उपस्थित भ्ररुचिकर स्थिति को हटाने से बालक के हकलावे 
के दोष को बहुत हृद तक दूर किया जा सकता है। हकलाने वाला वालक समस्या- 
बालक होता है। अतः प्रत्येक ऐसे बालक का अलग-अलग अध्ययन करना चाहिए । 
ग्रौढ़ व्यक्तियों के हकलाने के दोष को दूर करने के लिए स्व॒तन्त्र साहचय*, मोखिक 
निर्देशन, मान्यताशों"” और उद्देश्यों के पुननिमाण और स वेगात्मक परिस्थिति में 
विवेक से काम लेने की आदत से बड़ी सहायता मिल सकती है। । 


किसी हाथ की श्रादत को बदलना ओर हकलाना _ 
कुछ लोगों की धारणा है कि यदि कोई बालक बायें हाथ से अपने अधिकांश 
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कार्य करने की प्रवृत्ति रखता है और उसे दाहिने हाथ से अपने कार्य करने के लिए 
. भ्रभिप्रेरित किया जाय तो उसमें हकलाने का दोष ञ्रा सकता 
हाथ की आदत बदलने है। इस धारणा की पुष्टि के लिए अभी पर्याप्त प्रमाण 
से यह दोष नहीं नहीं मिल सके हैं और यह जान पड़ता है कि हाथ की 
गआादत को बदलने से वाशी-दोष का झा जाना आवश्यक 
नहीं; यद्यपि कुछ अध्ययनों” से यह पता चला है कि उन बालकों में जिन्हें अपने हाथ 
की आदत को बदलने के लिए अभिप्रेरित किया गया बहुत से हकलाने वाले हुये, और 
साथ ही, बहुत बालकों में यह दोष नहीं भी झ्राया । इससे हम यह निष्कर्ष निकाल 
सकते हैं कि बच्चों की हाथ की आदत को इस प्रकार बदला जा सकता है कि उनमें 
कोई वाणी दोष न आये | वस्तुतः जब बालक किसी कारण से आत्महीनतां की 
भावना का अनुभव करने लगता है तभी उसमें किसी प्रकार का वाणी-दोष आा 
जाता है। 


चिन्तन और तके का विकास” 


क्या भाषा और विचार” प्रतिक्रियायें एक दूसरे के समान हैं ? इस प्रश्न के 

उत्तर में एक मत नहीं मिलता । परन्तु जब हम देखते हैं कि कुछ प्रौढ़ व्यक्ति और 

बच्चे जोर से बातचीत करते हुए सोचते जाते हैं और 

भाषा विचार का विचारों का प्रकाशन शब्दों के सहारे ही किया जा सकता 

पर्यायवाची नहीं है तो हम इसी निष्कर्ष पर पहुँचते हैं कि विचार एक प्रकार 

की उपवाणी ही है । कुछ लोगों का कहना है कि विचार 

को उपवाणी नहीं माना जा सकता, क्योंकि विचार-प्रक्रिया में यह देखा जाता है कि. 

- जिद्बा तथा वाणी के अ्रवयव क्रियाशील नहीं भी रहते | कोहलर* ने अपने अन्वे- 

षणणों में देखा कि वे कुछ विशिष्ठ कोटि के बन्दर श्रपनी कुछ गतियों से यह स्पष्ठतः प्रगट 

करते हैं कि वे चिन्तन-प्रक्रिया में हैं, परन्तु वे मानव के श्र्थ में एक भी शब्द का 

प्रयोग नहीं करते । अ्रतः यह भी कहा जा सकता है कि चिन्तन-प्रक्रिया में भाषा- 

प्रक्रिया का होना आवश्यक नहीं । भाषा से विचार को सारगभित और विस्तृत बनाया 
जा सकता है, परन्तु उसे विचार का पर्यायवाचरी नहीं समझना चाहिये । 


अपने विकास के क्रम में बालक यह कई बार अनुभव करता है कि उसे अपने 
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भाषा, तर्क और चिन्तन का विकास. २१७ 


विचारों के प्रकाशन पर अवश्य रोक लगानी चाहिए, अन्यथा बड़े लोग उससे कभी- 
कभी चिढ़ जाते हैं,. क्योंकि उन्हें उसकी बातें कभी-कभी 


चिन्तन की ओर 'असंगत और अताकिक लगती हैं । ऐसी स्थिति के आते से 
भकना अपने वाणी-क्रियाशीलता को छोड़ वह चिन्तन-प्रक्रिया की 


श्रोर भूकता है। कहना न होगा कि अन्य अवसरों पर 
स्वतन्त्र रूप से भी वह अवसरा नुसार अपनी चिन्तन और तर्क प्रक्रियाश्रों को चलाता है । 


चिन्तन और तकं-प्रक्रिया कोई जन्मजात प्रवृत्ति नहीं है । वस्तुतः यह तो 

अनुभव से जागृत होती है। संवेदनाओं' और प्रत्यक्षीकरण? की प्ृष्ठिभूमि पर ही 

व्यक्ति किसी निष्कर्ष पर पहुँचता है अ्रथवा किसी समस्या 

तक के लिए भाषा पर के सुलभाव के पाने में समर्थ होता है । तक कर सकने के 

नियन्जण आवश्यक लिए एक विस्तृत अनुभव की आवश्यकता होती है, और 

कुछ उच्चतर तके के लिए भाषा पर नियन्त्रण की भी 

आवश्यकता होती है । ञ्रत: कुछ लेखकों की धारणा है कि सात वर्ष के पूर्व बालक 
तर्क करने की योग्यता नहीं रखता; कुछ तो बारह वर्ष की भी बात करते हैं । 


यदि तक का अर्थ हम उपस्थित प्रतिक्रियाप्रों में से उपयुक्त प्रतिक्रिया के 

चुनाव कर लेने से समझें, अथवा उससे समस्या के सुलभाव पाने की प्रक्रिया या 

ताकिक चिन्तन समझें तो यह कहा जा सकता है कि तके 

तक-शक्ति विकास करने की योग्यता किसी विशिष्ठ उम्र पर अकस्मात्‌ नहीं 

का फल आ जाती । वस्तुतः तकं-शक्ति का विकास शेशव से ही 

प्रारम्भ हो जाता है। हमें यह न समझना चाहिए कि 

तक-शक्ति कुछ लोग जन्म से ही लाते हैं। तर्क-शक्ति विकास का फल है। हाँ, यह 

सत्य है कि प्रतिभाशाली व्यक्ति में यह उत्कृष्ट कोटि की होती है ओर सामान्य व्यक्ति 

और मन्द बुद्धि में उससे निम्नतर । अनुभव से, निर्णय करने के लिए उपयुक्त अवसर 

देने से, तथा अपनी समस्याश्रों को स्वयं सुलफाने के लिए प्रेरणा देने से किसो भी 

व्यक्ति की तकं-शक्ति को सन्‍्तोषजनक सीमा पर पहुँचाया जा सकता है। कहना न 

होगा कि उपयुक्त अवसर तथा शिक्षण के अभाव में व्यक्ति की स्वाभाविक शक्ति का 
विकास न हो सकेगा। 


तक क्या है ! 
जिस चिन्तन-प्रक्रिया में हम कारण? और काय* का विश्लेषण करते हैं उसे 
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सामान्यतः तकं-प्रक्रिया कहां जा सकता है। इस विदलेषण में जब व्यक्ति गलती 

करता है तो तक-प्रक्रिया दृषित हो जाती है। तब उसे 
कारण और कार्य का. सच्ची तकं-प्रक्रिया नहीं. कहा जा सकता । उदाहरणाओें; 
ठीक-ठीक विश्लेषण कोई व्यक्ति जब गरीबों की बस्ती में वहुत से निर्बल-बुद्धि 
कर सकना द व्यक्तियों को पाकर यह निष्कर्ष निकाल लेता है कि गरीबों 
द की बस्ती बुद्धि-निर्बंलता पेदा करती है तो वह गलत तर्क 
करता है। इस प्रकार जब. चार वर्ष का बच्चा हवा के चलने के साथ पेड़ को भी हिलते 
देखकर यह निष्कर्ष निकाल लेता है कि पेड़ के हिलने से हवा चलती है तो वह अपने 
गलत तक का प्रमाण देतां है। इस प्रकार स्पष्ठ है कि कारण और कार्य का सही 
विश्लेषण कर सकना सिखलाना स्कूल के प्रधान कत्तंव्यों में से है। अभिभावक तथा 
शिक्षकों को ऐसी परिस्थितियों का आयोजन करना है कि बच्चे कारण और कार्य का 
ठीक-ठीक विश्लेषण कर सके । 


किसी सामान्य? निष्कर्ष को निकाल सकना तके का ही एक महत्त्वपूर्ण अ्रंग 
होता है । जब 'एक' के आधार पर (पूरी जाति!” का अनुमान लगा लिया जाता है तो 
ढ हम सामान्य निष्कर्ष के सम्बन्ध में अपने गलत तक का 
सामान्य निष्कर्ष को. प्रमाण देते हैं। उदाहरणार्थ; यदि किसी जाति के किसी 
निकाल सकना तक एक व्यक्ति के बुरे व्यवहार को देखकर पूरी जाति को बुरा 
का अंग मान लिया जाय तो यह एकदम गलत तक होगा। 

अभिभावकों और शिक्षकों को यह देखना है कि शीघ्रता में 
इस प्रकार के गलत तक के आधार पर बच्चे गलतः निष्कर्ष न निकाल लें । 


समस्या के सुलभाव-सम्बन्धी प्रक्रिया को साधारणतः चिन्तन कहा जाता है, 
परन्तु इसे प्रायः तके-प्रक्रिया भी मान लिया जाता है।. जब हम किसी विगत अ नुभव 
के आधार पर किसी समस्या को सुलभाने का प्रयत्न करते 
बच्चों ओर प्रोढ़ों के हैं तो हम चिन्तन करते हैं। इस प्रकार के चिन्तन के क्षेत्र 
तक में मात्रा का भेद. में बच्चे तक करते हुए पाये जा सकते हैं। बच्चे अ्रपनी 
प्रकार का नहीं . समसस्‍याश्रों के सुलझाव में शब्दों का प्रयोग करते हुये नहीं 
देखे जाते, इसलिएं कुछ लोग समभते हैं कि उनके पास 
तक-शक्ति नहीं होती । परन्तु जैसा ऊपर कहा गया है यह धारणा गलत है। वस्तुत 
बच्चों में तक का स्वरूप वही होता है जो प्रौढ़ों में होता है । उनमें केवल मात्रा का भेद 
होता है, परन्तु प्रकार का नहीं । 
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भरत: बच्चों को कारण और कार्य के सम्बन्ध की ओर संकेत करते हुए हमें 
पढ़ाना चाहिए, तभी ग्रावश्यक विचार उनके मन में घर कर सकेंगे, तभी वे अपनी 
समस्याओं का सुलभाव स्वयं खोजने के प्रयत्न में अपने दृढ़ व्यक्तित्व का निर्माण कर 
सकते हैं। 

तके-शक्ति के सम्बन्ध में यह याद रखना है कि यह व्यक्ति में बहुत दिन तक 
विकसित होती रहती है। कम से कम इसका विकास बीसवें वर्ष तक तो जाता ही है। 
: उम्र के बढ़ने पर अनुभव की परिधि बढ़ती है। अतः ३४ वर्ष की अवस्था में व्यक्ति 
अपने अनुभव के आधार पर जैसा तक कर पाता है वेसा उसके लिए बीस वर्ष की 
अवस्था पर सम्भव नहीं होता । द द 


५ मे 


समझे का विकास' 








जब बालक अपनी शअनुभूतियों का प्रकाशन शब्दों द्वारा करने लगता है और 
जब वह वस्तुओं को उनके नाम से पुकारने में समर्थ होने लगता है तो यह कहा जा 
सकता है कि उसमें समझ का विकास हो रहा है। विचारों*, मनोवृत्तियों ?, कार्यों 
और कुछ सामाजिक मान्यताओं * का अ्र्थ समझने लगने का अर्थ समझ के विकास से 
है । विकसित होते हुए छोटे बच्चे में सभी अनुभवों के सारांश को निकालने की शक्ति 
का विकास जञ्ञीत्र ही नहीं हो जाता। प्रारम्भ में उत्तेजक परिस्थितियों के प्रति एक 
विशिष्ठ रूप में भ्रपनी भाषा के द्वारा वह प्रतिक्रिया दिखला सकता है । 


गत अ्रध्याय में हम कह चुके हैं कि विकसित होते हुए बच्चे शब्दों का श्रर्थ 

उन्हें वस्तुओं अथवा अनुभवों से सम्बन्धित करने पर समभते हैं । पहले, बच्चे के लिए 

“माँ” छब्द का अर्थ केवल एक प्रकार की ध्वनि के अति- 

उपयुक्त शैक्षिक अवसर रिक्त कछ नहीं होता । परन्तु जब 'माँ” शब्द के सुनने से 

ओर अनुभव आवश्यक बच्चे के व्यवहार पर प्रभाव पड़ता है, श्र्थात्‌ जब वह 

इधर-उधर माँ को देखने के लिए दृष्टि फेंकने लगता है 

श्रथवा यह जान कर कि माँ आ रही है रोना बन्द कर देता है; उसे श्रपने कुछ गत 

अनुभवों, जसे दूध पीने, सोने, कहानी अथवा दण्ड आदि की याद श्रा जाती है--तो 

इन सबका अर्थ यह है कि उसमें श्रब॒ समझ का विकास हो रहा है। समझ का 

प्रकाशन भाषा द्वारा किया जाता है। परन्तु इसका समुचित विकास बिना उपयुक्त: 
शैक्षिक अवसर और अनुभव के न हो सकेगा । 

एक ही वस्तु अथवा अनुभव का विभिन्न बच्चों के लिए भिन्न-भिन्न अर्थ हो 

' सकता है। एक कुत्ता एक बच्चे के लिए खेल का साथी हो सकता है, परन्तु दूसरे के 

लिए वह भयप्रद हो सकता है। भरत: यह कहना गलत होगा 

दूसरे के दृष्टिकोण को कि किसी उत्तेजना से बालक समान अर्थ या अनुभव प्राप्त 

समभने का प्रयत्न करेगा । बच्चों को यह सिखलाना चाहिए कि परिस्थितियों 
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की केवल अपनी व्याख्या पर उन्हें निर्भर नहीं रहना चाहिए; वरन्‌ उनमें दूसरों की 
बातों ओर निष्कर्षों को भी सुनने की सहनशीलता होनी चाहिए । यदि व्यक्ति केवल 
अपनी व्याख्यात्रों पर निर्भर रहे और दूसरे के दृष्टिकोण पर ध्यान न दे तो एक 
दूसरे के साथ रहना अत्यन्त कठिन हो जायगा । 


बच्चों के प्रत्यय 

उपर्युक्त विवेचन से स्पष्ट है कि बच्चों के अ्रत्यय उनके अनुभंव पर निर्भर करते 

हैं । विगत अनुभवों का ज्यों-ज्यों वह नया अर्थ लगायेगा त्यों-त्यों उसके अनुभव 
उसके लिए अधिक सार्थक होते जायँगे। उदाहरणा्; 
अनुभव पर निर्भर अमरूद का वास्तविक प्र॑त्यय बालक को तब होता है जब 
वह इससे सम्बन्धित अपने पुराने अर्थ में नये अर्थ को जोड़ 

लेता है । जब बच्चा सीख लेता है कि भ्रमरूद का एक विशिष्ट रंग होता है, एक विशिष्ठ 
अ्रकार के पेड़ को अमरूद कहते हैं, इसकी पत्तियाँ एक विशिष्ठ प्रकार की होती है-- 
तब यह कहा जा सकता है कि उसे अमरूद का प्रत्यय हो गया। 
ब्रच्चों के प्रत्यय को समभने में प्रोढ़ों को कठिनाई 

तीन कारणों से बच्चों के प्रत्ययों का अध्ययन करना कठिन हो जाता है :-- 

(१ ) बच्चों के कुछ प्रत्ययों का तात्पयें प्रोढ़ों के प्रत्ययों की अपेक्षा इतना 
भिन्न हो सकता है कि प्रौढ़ लोग उस पर कुछ ध्यान ही नहीं देते । उदाहरणाथे; एक 
दो वर्ष के बच्चे के लिये गाय' का अ्र्थ उन सभी जानवरों से हो सकता है जो उसके 
समान बड़े होते हैं, जिनकी चार टाँगें होती हैं, अथवा जिनका मुह लम्बा होता है। 
स्पष्ठ है कि बच्चा गाय प्रत्यय के अन्तर्गत भेंस, गधे, घोड़े तथा बेल आदि सभी को ले 
सकता है। प्रौढ़ के लिए गाय का एक विशिष्ठ प्रत्यय होता है । गाय से उसका तात्पर्य 
गाय ही होता है। फलत:ः प्रौढ़ लोग प्राय: यह नहीं समर पाते हैं कि बच्चों के प्रत्यय 
उनके लिए अधिक सारगभित और सामान्य होते हैं । 

(२ ) बच्चों के बहुत से प्रत्यय भ्रपरिपक्व श्थिति में रहते हैं, कुछ अ्रधिक परि- 
-पक्व रहते हैं और कुछ बहुत कम । अतः वे अपने बहुत श्रत्ययों का प्रकाशन इस 
अकार नहीं कर सकते कि प्रौढ़ लोग उसे ठीक-ठोक समक सके । 


(३ ) बच्चों का शब्द-चयन बड़ा ही सीमित होता है । भ्रतः वे अपने बहुत से 
भ्रत्ययों को भाषा का रूप नहीं दे सकते--वे उनके मन में ही रहते हैं ॥ फलतः उनके 
स्वरूप को समभना प्रौढ़ों के लिए असम्भव हो जाता है । 
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शिश्षुत्रों के निरीक्षण से यह जान पड़ता है कि कुछ प्रारम्भिक वर्षो में उनके 

प्रत्यय बडी शीघ्रता से विकसित होते हैं । वातावरण में परिचित व्यक्तियों और 

वस्तुओं को देखने से बच्चे को आनन्द मिलता है, और 

ग्रारम्मिक वर्षा में अ्रपरिचित व्यक्तियों और वस्तुओं से वह डरता है। दूध, 

प्रत्यय का विकास खिलौने तथा वस्त्र श्रादि को देखने से शिक्षु जैसी प्रति- 

शीघ्रता से द क्रियायें दिखंलाते हैं उनसे यह स्पष्ट होता' है कि वह दूध, 

खिलौने और वस्त्र का तात्पर्य समझता है । यदि शब्दों 

: द्वारा अपनी प्रतिक्रियाश्रों को वह स्पष्ट नहीं कर सकता तब भी: उसकी मुद्रा अथवा 

शरीर की विशिष्ट गतियों से यह स्पष्ठ होता है कि उसमें समझ का विकास हो रहा 

है। उदाहरणार्थ; दूध को देखकर पीने के लिए लालायित होना अथवा न पीने के' 

लिए मुंह मोड़ लेना, खिलौने को देख उसकी ओर भुकना, वस्त्र पहनाये जानें के डर 

से रोने लगना आ्रादि प्रतिक्रियायें ऐसी हैं कि इनसे यह स्पष्ठ होता है कि बालक में. 
संमक का विकास हो रहा है। 


सामान्य और विशिष्ट प्रत्यया 


. विभिन्न वस्तुओं के अर्थ का समभतने के क्रम में बालक सर्वप्रथम पूरी परिस्थिति 

के सम्बन्ध में कोई प्रतिक्रिया दिखलाने में समर्थ होता है। परिस्थिति के किसी 

विशिष्ट अंग के प्रति प्रतिक्रिया दिखलाने की सामथ्य 

प्रारम्भ में प्रत्यय सामान्य. उसमें बाद में आती है। वह सम्पूर्ण वस्तु को पहले देखता 

कोटि के :  है। उस वस्तु के विभिन्न अंगों की ओर उसका ध्यान 

क्‍ बाद में जाता है। इसका फल यह होता है कि उन वस्तुओ्रों 

और परिस्थियों के प्रति जिनमें कुछ समानतायें होती हैं वह समान प्रतिक्रियायें दिख- 

लाता है, क्योंकि उनमें उसे कोई मेद नहीं दिखलाई पड़ता। इस प्रकार प्रारम्भ में 

उसके प्रत्यय॒ सामान्य कोटि के होते हैं। अ्रनुभव के बढ़ने से वस्तुओं और परिस्थितियों 

कें विशिष्ट अंगों को वह समभने लगता है। विशिष्ट अंगों के समभने के क्रम में 
बालक वस्तु के बनावट और कार्य पर विशेष ध्यान देता है। 


कुछ प्रोढ़ता प्राप्त कर लेने पर बालक के प्रत्यय विशिष्ट प्रकार के होने लगते 
हैं। उदाहरणार्थ; श्रब बालक सभी चार पैर वाले जानवरों को गाय नहीं कहेगा, वह 
केवल गाय को ही गाय कहेगा; क्योंकि गाय की बनावट और उसके कार्य को उसने 
अच्छी प्रकार समझ लिया-है । 





िनलिलेकंनननालमम-न्‍य जम मा. 
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समभा का विकास 


श्र्रे 
वालकों में प्रत्यय-विकास को समभने के लिए उन्हें कुछ चित्र खींचने के 
लिए अभिप्रेरित किया जाता है। हरलॉक' और थॉमसन्‌ ने ४३ से ८१ वर्ष के 


बालका से आठ साधारण वस्तुओं के चित्र खींचने के लिए 
उम्र के बढ़ने से प्रत्यय- कहा; जैसे, आदमी, घर, लडकी कुत्ता, पेड़, मोटरकार 
विकास फूल और नाव । बच्चों से अपनी इच्छानसार ये चित्र 

* खींचने के लिए कहे गये, जिससे यह ठीक-ठीक समा 
जा सके कि उनके लिए इत वस्तश्रों का तात्पय क्‍या है। उनके सम्बन्ध में कुछ मनो- 
रज़क बात ज्ञात हुयाँ। उनके चित्र के देखने से यह पाया गया कि उम्र के बढ़ने के 
साथ बच्चे वस्तुओं के विशिष्ट अंगों तथा विभिन्न बातों की ओर ध्यान देने में समर्थ 
होते हैं। तब उनके प्रत्यक्षीकरण में अधिक शुद्धता मिलती है। इस प्रकार बच्चों के: 
प्रत्यय का विकास सामान्य से विशिष्ट की ओर चलता है। 


बच्चे अथ के से सममते हैं 


बच्चों के अनुभव सीमित होते हैं। अतः श्रौढ़ों की तरह किसी वस्तु भ्थवाः 
परिस्थिति के पूरे अथ को समभना उनके लिए बड़ा ही कठिन होता है। बच्चे 


किसो वस्तु अ्रथवा परिस्थिति के गरृढ़ अर्थ को समझने 


पहले पूरे अथं को. में पहले समर्थ नहीं होते। परिस्थितियाँ उन्हें जैसीः 
समभना कठिन दृष्टिगोचर होती हैं उन्हें वह वैसे ही पहले समझ लेता है । 


उनके आन्तरिक रहस्य को समभने की सामर्थ्य उसमें 
बहुत ही कम होती है । 
.. स्कूल में जाने के पूर्व चित्रों के प्रति बच्चों की प्रत्यक्षीकरण-सम्बन्धी प्रति- 
क्रियायें क्या होती हैं इसका अध्ययन अ्रमेन ने किया । अमेन ने देखा कि सर्व प्रथम 
े बच्चे चित्रों का ग्रध्ययन स्थैतिक* रूप में करते हैं. इसके 

चित्रों को व्याख्या पहले बाद वे उनका अध्ययन गत्यात्मक* रूप में करते हैं। कुछ 
नकर सकना. प्रौढ़ता प्राप्त कर लेने पर ही बच्चे चित्रों से विचार और 
भावताये खोंच सकते हैं। पहले बच्चे चित्रों की व्याख्या 
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२४ बाल विकास 


देने में समर्थ नहीं होते । इसकी सामथ्य उनमें कुछ प्रौढ़ता प्राप्त कर लेने पर ही 


आती है । 
किसी वस्तु अ्रथवा परिस्थिति को पूर्णा रूप से देखने से बच्चे उसे अच्छी 
तरह समभ सकते हैं, केवल उसके किसी अंश को विश्लेष्णात्मक रूप में देखने से उन्हें 


'ठीक से समझना उनके लिए कठिन होता है । 


कुछ जमेन मनोवैज्ञानिकों की अन्वेषणों के आधार पर यह धारणा है कि 

लडके लड़कियों की अपेक्षा किसो परिस्थिति श्रथवा वस्तु में निहित भ्र्थं को समभने 

में अधिक शीघ्र सफल होते हैं । रोश्चाच विधि के अ्रनुसार 

अथ समभने में लिक्-मेद रोज और स्ट्रेब्रियत ने बच्चों के प्रत्यक्षीकरण-सम्बन्धी 

योग्यता में पाँच से ग्यारह वर्ष की उम्र के अन्तर्गत लिज्ध- 

'मैद का अध्ययन किया । उन्होंने देखा कि ५ से ७ वर्ष की उम्र में लड़कियाँ लड़कों 

से अ्धिक प्रवीण होती हैं । लड़कियाँ लड़कों की अपेक्षा छोटी-छोटी बातों का भ्रधिक 

सतकंता से निरीक्षण कर पाती है। रंग और स्वरूप के अध्ययन में लड़कियाँ लड़कों 

की अपेज्ञा अधिक प्रवीणता दिखलाती हैं। सात से नव वर्ष की उम्र वाली लड़कियाँ 

'लड़कों की अपेक्षा अपनी व्याख्याओं में अधिक विश्लेषणात्मक थीं। इसके विपरीत 
'लड़कों की व्याख्याश्रों में कल्पना का तत्व अधिक पाया गया । 


बच्चों के अनुभव बड़े ही सीमित होते हैं। श्रत: वे जड़ और चेतन में भेद को 
च्छी तरह नहीं समझ पाते । वे सभी चेतन में एक ही प्रकार के जीव ओर गति- 
शीलता का अनुमान करते हैं। बच्चे कभी-कभी जड़ पदार्थ 
पहले जड़और चेतन के में भी चेतना का अनुमान कर बैठते हैं । फलतः बच्चों के 
भेद को अच्छी तरह न॒प्रत्यय प्रायः दोषयुक्त होते हैं । पियगेट के अनुसार ४ से ६ 
'समऊक्न सकना वर्ष की अवस्था में जिस किसी वस्तु में बच्चे किसी प्रकार 
की क्रियाशीलता देखते हैं उसे वे चेतन मान लेते हैं । सात 
बर्ष की अवस्था के लगभग बच्चे केवल उसी पदार्थ में चेतना को अनुमान करते हैं 
जिसमें वे गति देखते हैं । उदाहरणाथ्थे; सात वर्ष की अवस्था के लगभग बच्चे सूर्य और 
साइकिल में जान का अनुमान करते हैं, क्‍योंकि इन्हें वे चलते हुए देखते हैं | कुर्सी और 
मेज को वे निर्जीव समभते हैं, क्‍योंकि उन्हें चलते हुए वे नहीं देखते | आ्राठ-दस वर्ष 
की अवस्था में बच्चे यह समभने लगते हैं कि कोई वस्तु स्वयं गतिशील है अथवा 
किसी वाह्य उपाय द्वारा उसमें गति लाई गई है । इस श्रवस्था में सूर्य अ्रथवा हवा को 
उ2बहुढं, 7. 5: ॥ध४6 एपशाव?३ (०म०९एए07 ० पफ€ 070, क्‍737700प:४ 
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समभ का विकास २२५ 
बच्चे चेतन समभते हैं और साइकिल और मोटर को जड़ । ग्यारहवें वर्ष के लगभग 
बच्चे पौधों तथा जीव में भ्रथवा केवल जीव में ही चेतना की उपस्थिति मानते हैं । 


बच्चों के प्रश्न ओर प्रत्ययात्मक विकास 


बच्चे किस प्रकार के प्रइन किसी अवस्था पर पूछते हैं इससे यह पता चलता 

है कि उनमें विचारों का विकास कंसे होता है । प्रायः तीसरे वर्ष की अवस्था से ही 
बच्चे अपने निकट की वस्तुओं और घटनाओं के सम्बन्ध में 

जिज्ञासा की शान्ति के भाँति-भाँति के प्रइन पूछने लगते हैं। कुछ प्रश्न तो बच्चे 
लिए: प्रश्न पूछुना अपनी ओर केवल दूसरों के ध्यान को आकर्षित करने के 
लिये करते हैं; भौर उनके कुछ प्रश्न सच्ची जिज्ञासा को झांत 

करने के लिये होते हैं जिससे वे अपने अनुभवों के अर्थ को ठीक-ठीक समझ सके | जब 
तक इन प्रश्नों द्वारा उसकी जिज्ञासा झान्त न होगी तब तक वह विभिन्न प्रइनों को पूछता 


रहेगा । हरलॉक * के अनुसार प्रइन करने का काल तीसरे वर्ष से प्रारम्भ होकर प्रायः 
छठे वर्ष तक चलता है । 


बच्चों के भाषा-विकास के अध्ययन से उनके प्रश्नों के स्वरूप अथवा प्रत्यय 

का कुछ अनुमान लगाया जा सकता है। रग* ने अपने अध्ययन में देखा कि किण्डर- 

गार्टन के बच्चों की बातों का दस प्रतिशत प्रश्न थे । फ़िशर है 

भाषा विकास से प्रत्यय॑ ने नसंरी स्कूल के बच्चों के अपने अध्ययन में देखा कि १३ 

का अनुमान से २ वर्ष के लगभग उनकी बातों में दो प्रतिशत प्रश्न थे; 

क्‍ परन्तु तीसरे वर्ष की अवस्था पर उनका प्रतिशत १५ हो 

गया । बच्चों के प्रइनों का प्रत्ययात्मक रूप एक ६ वर्ष के बच्चे और माँ के बीच हुए 
निम्नलिचित वार्तालाप* से कुछ समझा जा सकता है :-- 


पहले श्रवसर पर 
“बच्चा--बच्चा कंसे पेदा होता है ? 
माँ--पेट चीर कर निकाल लिया जाता है। 
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बच्चा--पेट चीर देने पर फिर उसे ठीक कैसे किया जाता है: ? . 
माँ--उसे सीं दिया जाता है। द 
दूसरे श्रवसर पर द 
बच्चा--पानी कौन वरसाता है ? 
साँ--देव । क्‍ 
बच्चा--देव कहाँ रहता है ? 
-माँ--आकाशझ में । कं. मे 
बच्चा--आंकाश में जमीन- कहाँ है, वहाँ से वह गिर क्‍यों नहीं जाता ? 
 माँ---वह स्व में बहुत दूर रहता है, वहाँ से वह गिर नहीं सकता । 
तीसरे अ्रवसर पर : नदी को बहते हुए देख कर 
बच्चा--नदी का पानी पूरब की श्रोर क्यों बह रहा है ? इसकी धारा पश्चिम 
की ओर क्यों नहीं हो जाती ! 
 माँ--क्योंकि हवा का बहाव पूरब की ही शोर है । 
उपयु क्त वार्तालाप में सभी उत्तर गलत दिये गये हैं | तथापि बच्चे के प्रश्न से 
यह अनुमान किया जा सकता है कि उसमें कठिन बातों को समभने की जिज्ञासा पैदा 
हो रही है; अर्थात उसके प्रत्यय का विकास ग़रृढ़ तर होता जा रहा है। कहना न 
होगा कि बच्चों के प्रश्नों के गलत उत्तर देने से उनका प्रत्ययात्मक विकास अवरोधित 
हो जाता है। अतः यह आवश्यक है कि उनके प्रइनों का ठीक-ठीक उत्तर दिया जाय । 


बच्चों का साधारण ज्ञान 

मनोवज्ञानिकों के लिए अभी तक यह जानना सम्भव नहीं हो सका है कि 
विभिन्न विकासावस्था पर बच्चों को किन-किन साधारण बातों का ज्ञान रहता है।. 
अतः किसी भी उम्र के लिए अभी तक इस सम्बन्ध में कोई प्रतिमान नहीं निश्चित _ 
किया जा सका है। इसका कारण यह भी हो सकता है कि बच्चे विभिन्न वातावरण 
से आते हैं और उनके अनुभवों में बड़ा अ्रन्तर होता है । 


स्थान का प्रत्ययः 
दिशा और दूरी का ज्ञान बच्चे अपने आप नहीं सीख पाते | किसी दूरी का 
अनुमान करने के लिए वह उसकी उस परिचित वस्तु श्रौर व्यक्ति से तुलना करते हैं 
जो उसे बहुधा तय किया करते हैं । स्थान, दिशा और दूरी 
इहृष्टि और गति- के अनुमान के लिए वे हृष्ठि-सम्बन्धी ? तथा गति-संम्बन्धी * 
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समभक का विकास २२७ 
सम्बन्धी संवेदंनाओं :  संवेदनात्रों का सहारा लेते हैं । जब बच्चा रेंगना प्रारम्भ 
का सहारा “ । : कंरता है तभी से वह इन 'संवेदनाओं का अनुभव करने 

द लगता है। जब वह गाड़ी; ट्राइसाइकल तथा गेंद इत्यादि 
से खेलना प्रारम्भ कर देता है तो दूरी और दिशा का उसका ज्ञान कुछ शुद्धतर होने 
लगता है। जिस लम्बी दरी को बालक तय नहीं कर सकता उसके सम्बन्ध में वह 
अन्धकार हो में रहता. है । स्कूल में स्केल, गंज, फीट औरः इंच से दरी और बाँट से 


तौल॑ नापने से उसे स्थान और दरी को समझने में अथंवा प्रत्यय पाने 
मिलती हैं:। 


में बड़ी सहायता 
०. - बचों के स्थान-सम्बन्धी प्रत्यय के-बारे में कई परी क्षणात्मक, अन्वेषण किए 
गए हैं। चार वर्ष के बच्चों और प्रौढों के तुलनात्मक अ्रध्ययन- में अपडेग्रेफ़ * ने, तय किया 
कि दूरी के दृष्टि-सम्बन्धी प्रत्यय में उनमें विशेष अन्तर नहीं 
“उवचा-सम्बन्धी संबेद-.  था। जब लगभग एक मीटर की.दूरी पर- रखी हुयी दो वस्तुओं 
नाझरों के स्थान्नीयकरण को ४ सेण्टीमीटर और एक दूसरे से दूर कर.दिया गया 
पर उम्र का प्रभाव नहीं तो बच्चे को भी इस अन्तर . के अनुमान में कठिनाई नहीं 
| हुयी । डनफ़ोडे? ने यह जानने का प्रयत्न किया कि उम्र 
के बढ़ते के साथ त्वचा-सम्बन्धी* संवेदनाओं की हाथ पर स्थानीयकरणा? की 
योग्यता उनमें कहाँ तक बढ़ती है | तीन, पाँच, सात, नव ग्यारह, तथा पन्द्रह वर्ष के 
बच्चों की आ्ाँख पर पट्टियाँ बाँध दी गईं और हाथ पर उन विन्दुओं के स्थानीयकररण 
के लिए कहा गया जिन्हें किसी प्रकार ( भार, गर्मी, पर्दी अथवा दर्द से ) उद्दीपित़ 
किया गया था । इसमें देखा गया कि उम्र अथवा अनुभव के बढ़ने से इसकी योग्यता में 
कोई विशेष अन्तर नहीं होता । नव वर्ष के बच्चों के उत्तर सबसे अच्छे थे.। ग्यारह वर्ष 
के बच्चों ने नव वर्ष के बच्चों की अपेक्षा बुरा किया । 3 


क्‍ संख्या का प्रत्यय* पा 
बच्चे ज्यों ही बातचीत करने की कुछ योग्यता प्राप्त कर लेते हैं वे कुछ 
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श्र बाल विकास 


संख्याओं को भी गिनने लगते हैं । यह ठीक-ठीक कहना कठिन है कि संख्या के प्रयोग 
क्‍ की योग्यता उनमें कब प्रारम्भ होती है, परन्तु दूसरे या 
उम्र तथा शैज्षिक अव- दीसरे वर्ष से वे कुछ संख्याओं के नाम अवश्य लेते हैं। 
सरों पर निर्मर किण्डरगार्टेन के साढ़े चार से छः वर्ष की अवस्था के बच्चों 
द के अध्ययन से डयलस? को ज्ञात हुआ कि उनमें कुछ 
खंख्याओं के प्रयोग करने की योग्यता है। एक कार्ड पर कुछ बिन्दुओं को बनाकर उनसे 
उनकी संख्या पूछी गयी । यह देखा गया कि इस उम्र के बालकों का १ और २ का 
ठीक-ठीक ज्ञान है, ३ का ज्ञान बहुत अच्छा नहीं है, ४ का ज्ञान कामचलाऊ है; और 
श्र से १० तक की संख्या का उनका ज्ञान बहुत ही अस्पष्ट था। बड़े बच्चे बड़ी संख्याओं 
का प्रयोग अधिक कुझलता से करते थे और छोटों को इनमें कुछ कठिनाई होती थी । 
डगलस ने निष्कर्ष निकाला है कि बच्चों का संख्या-प्रत्यय उनकी उम्र तथा शैक्षिक 
अवसरों के अनुसार बढ़ता है। 
द टरमन* शौर मेरिल ने अ्रपने अन्वेषण में देखा कि पाँच वर्ष के बच्चे चार 
संख्याश्रों तक अच्छी तरह गिन सकते हैं । छः साल का एक सामान्य बच्चा ३, ५, 
और € वस्तुग्नों को श्रच्छी तरह गिन सकता है। कोई 
अकगणित के ज्ञान से बच्चा कुछ संख्याश्रों को एक क्रम में कह जाता है तो 
संख्या प्रत्यय का विकास इसका यह तात्पयय॑ नहीं कि वह उन्हें समझता है। वर्नर* 
द ने संख्या-प्रत्यय के विकास की चार अवस्थाओं का उल्लेख 
बकिया है ः-- ( १ ) वह अवस्था जब कि बालक “बहुत', 'इतना', 'ढेर सा, इत्यादि 
'का प्रयोग कर सकता है; ( २ ) वह अवस्था जब वह कुछ संख्याओ्रों को एक क्रम में 
कह सकता है; ( ३ ) वह अवस्था जब अँग्रुलियों के सहारे वह गिन सकता है; और 
(४ ) वह अवस्था जब वह संख्याप्रों का अच्छी तरह से प्रयोग कर सकता है। 
साधारणत: छोटे बच्चों का सौ से ऊपर की संख्याओञ्ं का ज्ञान बड़ा अस्पष्ट होता है । 
हजार, लाख तथा करोड़ आदि संख्याञ्रों का प्रयोग छोटे बच्चे बहुधा बिना समझे 
हुये ही करते हैं। जब उसका अंकगरिंत का ज्ञान काफी अच्छा हो जाता है तभी 
बह बड़ी-बड़ी संख्याओं को समभने में समर्थ होता है । 
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समेफ्र का विकास २२ है 


समय का प्रत्यय 


छोटे बच्चे में समय की अ्रवधि को समभने की योग्यता बड़े ही घीरे-धीरे 
विकसित होती है । यदि वह कुछ काम करता रहता है तो उसके लिए यह कहना बड़ा 
ही कठिन होता है कि वह कितने समय तक काम करता 
धीरे-धीरे विकास रहा | जब किसी काम को वह बड़े मन से करता है तो उसे 
जान पड़ता है कि समय बड़े जल्दी बीत गया और जब बेकार 
रहता है तो समय जल्दी बीतते नहीं जान पड़ता। स्कूल में पहुँचने में देर करना तथा 
किसी पूर्व निश्चय के अनुसार किसी स्थान पर ठीक समय से न पहुँच सकना उसके 
समय की अवधि को समभकने की असमर्थता का द्योतक है। सुबह की क्रियाज्यीलतायें 
शाम से भिन्न होती हैं, दिन में कुछ और काम किया जाता है और रात को कुछ और 
ही---इसलिए लगभग २३ या ३ वर्ष का बच्चा सुबह और शाम अथवा दिन और 
रात के भेद को समझ सकता है। चार वर्ष के बच्चे प्रायः यह बतला सकते हैं कि 
आज मंगल हैं या ब्रुधवार, परन्तु महीने या ऋतु का ज्ञान उन्हें एक साल बाद ही 
ग्राता है । एक वर्ष के समय की अवधि का ज्ञान उन्हें सबसे बाद में होता है। एल- 
काइन? ने १० से १५ वर्ष के बच्चों से ५, १०, १५, तथा ३० सेकेण्ड और १, २, रे 
आर ५ मिनट की अवधि को पहचानने के लिए कहा । एलकाईन ने द्वेखा कि बच्चों ने 
पहचानने में बड़ी गलती की । वे छोटी अवधि को बड़ी करके बतालाते थे और बड़ी 
अवधि को छोटी करके । तीस सेकेण्ड और एक मिनट का उनका अनुमान ओर अनु- 
मानों की अपेक्षाकृत शुद्धतर था । 


फ्रीडमैेन? ने किण्डरगाटन तथा प्राइमरी स्कूल के बच्चों से उनके समय-प्रत्यय 

के सम्बन्ध में पुछा और उसने देखा कि एक सामान्य बालक “कुछ देर पहले” का 

तात्पय “बहुत देर पहले” की अपेक्षा अधिक अच्छी तरह 

प्र्मय का प्रत्यय अनुभव समझता था । ग्यारह या बारह वर्ष के बच्चे इसे प्राय: “न 

पर निर्भर के समान समभते हैं । फ्रीडमेन ने देखा कि समय-प्रत्यय का 

विकास कक्षा की अ्रवस्था से जितना सम्बन्धित था उतना 

बुद्धि-लब्धि से नहीं; अर्थात्‌ ऊँची बुद्धि-लब्धि के होने से ही किसी का समय-अत्य्य 

प्रच्छा न होगा,--समय के प्रत्यय के लिए ऊँची ऊम्र श्रर्थात्‌ पर्याप्त अनुभव की अधिक 
आवश्यकता होती है । 
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२३० : » बाल विकास 


ओकडेन और स्टर्टा! ने अपने अध्ययन में देखा कि चार वर्ष के बच्चे यह नहीं 
समझा सकते. कि. दिन या रात में ४ बजने, ८ बजने या. १२ बजने का क्या अर्थ होता 
है। पाँच वर्ष के बच्चों को समय क अश्रव थि का विशेष ज्ञान नहीं हो सकता; परल्तु. 
किसी समय कितना बजा है इसका अनुमान उत्हें थोड़ा-थोड़ा होता है। सातवें वर्ष 
की उम्र के बाद बच्चे को समय की अवधि का कछ सन्‍्तोषजनक ज्ञान हो जांता है। 
आंठ या दर्स वर्ष के बच्चे तारीख तथा वर्ष का नाम प्रायः बतला दिया करते हैं । 

बच्चे के संमय-प्रत्यय के विकास में वेयक्तिक भेद पाया जाता है, परन्तु अ्मेस? 
ने देखा कि इसका विकास प्रत्येक बच्चे में प्रायः एक क्रम से चलता है। उसने देखा 
.... ''. कि विकास का क्रम इस प्रकार का होता है :--वर्तंमान 
व्यक्ति भेद , काल से सम्बन्धित शब्दों को बच्चा पहले सीखता है; इसके 

गा, बाद भविष्य; और तब भूतकाल से सम्बन्धित दब्दों को 
वयह सीख पाता है। उदाहरणार्थ; 'आज' शब्द का प्रयोग प्रायः २४ वें. महीने में देखा 
जाता हैं, भ्राने वांले कल' का प्रयोग ३० वें महीने पर और “बीते हुए कल' का 
श्रेयोगं वह प्रायः ३६ वें पर सीखता है । 


चौथे वर्ष की अवस्था में बच्चे 'सुबह या 'दोपहर' का अ्र्थ समझने लगते हैं । 
(दिन का नाम तथा सप्ताह में दिन के नाम वे पाँचवें वर्ष में समझने लगते हैं । सातवें 
अप में वे यह समभने लगते हैं कि किसी समय कितना बजा है। इस समय वे महीने 
ओर ऋतु के वाम भी बहुधा बतला सकते हैं । 

पाँच वर्ष की अवस्था में बच्चे यह बतला सकते हैं कि वे कब सोने जाते हैं । 
छः वर्ष की अवस्था में वे बतला सकते हैं कि वे कब भोजन करते हैं और सातवें वर्ष 
नी अवस्था पर वे स्कूल जाने का समय बतला सकते 


तोल का प्रत्यय* 
.. तौल का प्रत्यय पाना बच्चों के लिए बड़ा ही कठिन होता है, क्योंकि वे नहीं 
समभ पाते कि एक ही ओकार की विभिन्न वस्तुएँ भिन्न-भिन्न तोल की होती हैं। बच्चे 
8 “8 आकार. से अधिक प्रभावित होते हैं । भरत: वे कह सकते 
अनुभव और जुद्धि पर , हैं कि एक हवा से भरा हुआ्ा बड़ा गेंद:लीहे की एक छोटे 
निर्भर. ..::: --. गोले से तौल में बड़ा है । प्रायः यह देखा जाता है कि बच्चे 
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वस्तुओं को एक स्थान से दूसरे स्थान पर ले जाने में सँभालने में असमर्थ होते हैं, 
क्योंकि प्रारम्भ में वे उनकी तौल का गलत अनुमान करते हैं। कुछ अनुभव के बाद 
ही बच्चे यह समझ पाते हैं कि कुछ वस्तुएँ और खिलौने दूसरों से हलके या वजन 
में अधिक होती हैं | सामान्य बुद्धि के बच्चों को यह समझने में देर नहीं लगती कि 


वस्तुओं की तौल के अनुमान में उनके आकार तथा उन धातुओं पर ध्यात देना चाहिए 
जिससे वे बनी हैं । 


जब दो वस्तुओं की तौल की तुलना करने को कहा जाता है तो बच्चों का 
अनुमान बहुत गलत नहीं निकलता--वे एक को भारी और दूसरे को हलका बतलाने 
में समर्थ होते हैं । परन्तु यह योग्यता प्रायः पांचव वृष स्‌ 

दो वस्तुओं की तौल की ही आ्राती है। बाल्डविनः और स्ट्रेचर ने अपने अच्वेषरा में 


तुलना का अनुमान. देखा कि तीन से छः वर्ष के बच्चे रे झ्रौर २४ ग्राम की 
बहुत गलत नहीं - तौल के श्रन्तर को समझ सकते हैं । कुछ बच्चे ३े भौर ६ 


तथा ९ और १२ ग्राम के अन्तर को भी समभते हैं। 
उन्होंने देखा कि बहुत से बच्चे ३ और ६ ग्राम के अन्तर को समझने में समर्थ होते 
हैं। बिने बुद्धि-परीक्षा के स्टैनफोर्ड संशोधन में यह देखा गया कि पाँच वर्ष का एक 
सामान्य बच्चा ३ और १५ ग्राम की तौल के अन्तर को समभता हैं। श्रायः यह्‌ 
विश्वास? किया जाता है कि १२ वें वर्ष के लगभग तौल-प्रत्यय-योग्यता का अधिकतम 
विकास हो जाता है, और इसके बाद इस योग्यता में बहुत ही कमः विकास होता है। 


आकार और स्वरूप का प्रत्यय* 
चों को श्राकार और स्वरूप का ज्ञान जल्दी हो जाता है, क्योंकि सन्दूक 
खिलौना, विस्तर, मेज तथा कुर्सी इत्यादि वस्तुओं के अ्रन्तर को समभने में उन्हें देर 
नहीं लगती । तीसरे वर्ष की उम्र में बच्चे इन सबके अन्तर 
उम्र और अनुभव के... को समभने लगते हैं । हिक्स*ः और स्टेवर्ट ने यह समझने 
बढ़ने पर का प्रयत्न किया कि २ से ५ वर्ष के बच्चे तीन रखे हुए 
सन्‍्दूकों में से बीच वाले को चुन सकते हैं या नहीं । उन्होंने 
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देखा कि दो वर्ष के बच्चे इसमें सफल नहीं हो पाते थे; परन्त इससे ऊँची उम्र वाले 
अभ्यास पाने पर इसमें सफलता प्राप्त करते थे । थू्म ने अपने अन्वेषण में २ से ५ 
वर्ष के बच्चों को दिये हुए ज्यामिति के चित्रों में से सबसे बड़ा, सबसे छोटा तथा 
मभले आकार के चित्र को चुनने के लिए कहा | उसने देखा कि सबसे बड़े श्रौर सबसे 
छोटे चित्रों को खोजने में उन्हें विशेष कठिनाई नहीं होती थी; परन्तु मझले श्राकार 
वाले चित्रों को चुनने में उन्हें बड़ी कठिनाई होती थी और बहुधा इसमें वे श्रसफल 
भी होते थे | तीन वर्ष के नीचे के बच्चे इसमें और भी अ्रसफल होते थे । विभिन्न 
परीक्षणों से यह स्पष्ट है कि उम्र और अनुभव के बढ़ने के साथ आकार और स्वरूप 
को समभ सकने की योग्यता बच्चों में बढ़ती रहती है । 


लॉज़? ने तीन से छः साल के बच्चों पर यह जानने के लिए परीक्षण किया 
. कि गोलाकार और वर्गाकार के भेद को वे समझ सकते हैं या नहीं । लॉजझ् ने देखा 
कि प्रायः सभी बच्चे इसमें समर्थ थे । 


आत्म का प्रत्यय ? 


दूसरों के विषय में प्रत्यय बनाने के पूर्व बालक सर्वप्रथम अपने बारे में प्र॒त्यम 
बनाता है। श्रर्थात्‌ दूसरों के समभने के पूर्व वह अपने को कुछ समभ लेता है । अपने 
विषय में जो वह प्रत्ययः बनाता है उसी के अनुसार वह 
आत्म के प्रत्यय के दूसरों के समभते का प्रयत्न करता है। दर्पण में देखने 
आधार पर दूसरों की वथा अपने हाथ से विभिन्न अंगों को छूने से वह अपने 
समभना शरीर के विभिन्न अंगों का अ्रथ समझता है। उसकी यह 
क्रिया चौथे से पाँचवें महीने से ही प्रारम्भ हो जाती है । 
बच्चे की अपने में बड़ी रुचि होती है । इसलिये अ्रपनं विषय में उसके प्रत्यय 
का विकास बड़े शीघ्र आरम्भ हो जाता है। टरमन और मेरिल द्वारा निर्भित बुद्धि 
परीक्षा-प्रश्नावलियों के दो साल के बच्चे को गुड के शरीर 
आत्म के प्रत्यय के के तीन अंग जैसे, बाल, मुह और काव--को पहचान लेना 
विकास का प्रारम्भ चाहिए। १९२२ के टरमन संशोधन (बुद्धि-परीक्षा-प्रश्ना- 
शीघ्र वलियाँ ) के अनुसार तीन वर्ष के बच्चे को यह जानना 
चाहिए कि वह लड़की है या लड़का, उसे अपना पूरा-पूरा 
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नाम बतलाना चाहिए, और उसे यह भी जानना चाहिए कि उसकी नाक, आँख, मुह 
तथा बाल कहाँ हैं। वस्तुत: तीन-चार के बच्चे अपने बारे में इससे अधिक जानते हैं । 
वे अपने शरीर के विविध अंग, जैसे, हाथ, उँगलियाँ, पैर, बाहु, अंग्रठा आदि जानते 
हैं । वे अपने विभिन्न कपड़ों के नाम भी जानते हैं | टरमन के अनुसार छः साल का 
बच्चा अपने शरीर के दाहिने और बायें अंगों को पहचानता है और विवा गिने हुये 
यह बतला सकता है कि उसकी कितनी उंगलियाँ हैं | होरोविजञः के अ्रनुसार बच्चे 
अपने आत्म का स्थानीयकररणु* वक्षस्थल के ऊपर भाग और पेट की ओर संकेत करके 
करते हैं । 

आलपोट? के अनुसार बच्चे में अपने आत्म का प्रत्यय चौथे या पाँचवें साल से 
विकसित होता है । जेरसिल्ड* के अनुसार जब बच्चा स्कूल जाने लगता है तो प्रति-_ 
योगिता की भावना में वह मन ही मन अपने गुणों की दूसरों के गुणों से तुलना करता 
है। जेरसिल्ड के अनुसार कुछ लड़के इस अवस्था में श्रात्मालोचना कर सकते हैं; भौर 
उपहास, असफलता तथा प्रतिष्ठाहानि के प्रति बड़े ही संवेदनशील * होते हैं । 


च्चे प्रायः अपने आत्म-प्रत्यय के विकास में दो प्रकार के प्रत्ययों का विकास 

करते हैँ । एक प्रकार का प्रत्यय तो वाह्म व्यक्तियों के सम्पर्क के प्रभावस्वरूप विकसित 

होता है। जब बालक स्कूल जाना प्रारम्भ करता है तो 

प्रारम्भ में आत्म के दो उसके आत्म का दूसरा स्वरूप विकसित होता है--यह 

स्वरूप स्वरूप उसके विचारों, भावनाओं और संवेगात्मक अनुभवों 

पर आधारित रहता है। इन दोनों प्रकार के आत्म का 

वह एकीकरण नहीं कर पाता । अतः वह अपने को बहुधा दो व्यक्तित्व वाला व्यक्ति 

समभता है। कंशोर में पहुँचने में उसके ग्रात्म के ये दोनों स्वरूप आपस में मिल जाते 
हैं ।॥ तब बच्चे एक समन्वित व्यक्ति की तरह व्यवहार दिखलाने में समर्थ होते हैं । 


सामाजिक प्रत्यय ९ 
सामाजिक प्रत्यय का तात्पय उन बातों के समभने की योग्यता से है जिनसे 
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बालक दूसरे के विचारों और संवेगात्मक प्रतिक्रियाओं को समभने में समर्थ होता है। 
इस योग्यता के सहारे दूसरों के व्यक्तित्व-सम्बन्धी कुछ 
जीवन में सफलता के बातों को बालक समभने लगता है। जीवन सफलता 
लिए बड़ी आवश्यक के लिए इस प्रकार की योग्यता प्राप्त करना बड़ा ही 
े हर भ्रावश्यक है । 

दूसरों के व्यवहार तथा संवेगात्मक श्रतिक्रियाश्रों के निरीक्षण से व्यक्ति में 
सामाजिक प्रत्यय आता है। ध्वनि का प्रत्ययः बच्चा बहुत पहले ही कर लेता है । 
आवाज़ से ही वह परिचित अ्रथवा अपरिचित व्यक्तियों 

ध्वनि का प्रत्ययय.. का अनुमान कर लेता है । क्रोध, युद्ध अथवा प्रेम 
: भरी आवाज़ की पहचान वह एक वर्ष की उम्र में 

आय: करने लगता है। 


अन्वेषणों के आधार पर व्यूहलर! का कहना है कि तीन महीने की उम्र पर 
_ अच्चे को क्रोध अथवा प्रेम भरे शब्दों की पहचान नहीं रहती । वह दोनों को समान 
समभता है। पाँच महीने की अवस्था पर वह क्रोध 
चेहरे के भावों का प्रत्ययः भाव को समभने लगता है। जब कोई व्यक्ति उससे क्रोध 
दिखलाता है तो वह रोने की प्रतिक्रिया दिखलाता है। 
व्यूहूलर इन सब में अनुकरण का अ्रभाव अभ्रधिक देखता है। उसकी 'धारणा है कि 
आठवें महीने पर बच्चा दूसरों के चेहरे के भाव को समभने में असमर्थ होता है । 


गेटसः ने अपने एक अश्रन्वेषण में देखा कि तीन वर्ष के प्रोय: ५४० प्रतिशत 
बच्चे चित्रों को देख कर हँसता तथा छः: साल पर ५० प्रतिशत बच्चे दद, पहचान 
सकते थे । सात साल पर क्रोध; दस साल पर भय; ग्यारह साल पर विस्मय 
और घृणा को केवल ४३ प्रतिशत ही बच्चे पहचान सके । गेट्स ने देखा कि अच्छे 
वातावरण के बच्चों का साधारण वातावरण के बच्चों की अ्रपेक्षा सामाजिक प्रत्यय 
अच्छा होता है । >>.  ४$5' ह 


।  सौन्दये का प्रत्यय॑* के 
व्यक्ति के सौन्दर्य की भावना उसके विभिन्न सम्बन्धों पर निर्भर करती है। 
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सुखद भावना के पाने पर वह सोचता है कि सम्बन्धित व्यक्ति या वस्तुयें सुन्दर हैं ओर 
्ि .. दुखद भावना पाने पर उन्हें अब असुन्दर मानता है। 
सौन्दर्य की भावना वस्तुतः न कोई वस्तु अपने में सुन्दर है और न असुन्दर । 
व्यक्तिगत अनुभव और उसे सुन्दर अ्रथवा असुन्दर मानना तो अनुभव करने वाले 
अम्बन्धों पर निर्मर व्यक्ति के तात्कालिक भाव पर निर्भर करता है। स्पष्ट है 
क्‍ कि सौन्दर्य का प्रत्यय व्यक्ति के भावना पर निर्भर करता 
है । बच्चा जिसे पसन्द करता है उसे वह सुन्दर मानता है, और जिसे वह पसन्द नहीं 
करता. उसे वह असुन्दर कहता है। जिन व्यक्तियों को वह चाहता है उन्हें वह सुन्दर 
ही समभता है, चाहे वे दूसरों की दृष्टि में अ्रसुन्दर ही क्‍यों न हो । इस बात की पुष्टि 
टरमन द्वारा निर्धारित प्रश्नावली से होती है । जब ५ वर्ष के बच्चों को कुछ स्त्रियों 
के चित्र दिखलाए गये तो उन्होंने सुन्दरतम के स्थान पर सवसे भद्दे चित्रों को पसन्द 
किया । पूछने पर उन्होंने उत्तर दिया कि ये चित्र उसकी “दादी” की तरह लगते हैं 
अथवा आया के समान हैं । ः 
गहरे रंग के चित्र जिनमें व्यक्तियों अथवा मशीन की गतियों का चित्रण रहता 
है बच्चों को बहुत अ्रच्छे लगते हैं। कोई भी चित्र जिसमें लोग कुछ काम करते हुए 
चित्रित रहते हैं बच्चों को बड़े ही अच्छे लगते हैं। 
रे रंग के चित्र और प्राकृतिक दृश्य बच्चों को तब तक अच्छे नहीं लगते जब 
प्राकृतिक दृश्य तक उनमें कुछ क्रियाशील व्यक्तियों अथवा पशुओं का 
चित्रण न हो । 
बच्चें किसी चित्र में निहित सौन्दर्य को समझ सकेंगे या नहीं यह चित्र के 
अर्थ को समभने की उनकी योग्यता पर निर्भर करता है। ह्वाइट और जॉनसन ने 
अपने एक अन्वेषण में देखा कि दो से पाँच वर्ष के बच्चे 
अर्थ के समझ लेने की आादमी-सम्बन्धी चित्रों को बड़ी सरलता से समझ जाते 
योग्यता पर सौन्दर्य का थे | यह' भी देखा गया कि बच्चों के लिए बच्चों द्वारा 
प्रत्यय निभरो बनाये हुए चित्र जितना महत्त्व और अर्थ रखते हैं उतना 
महत्त्व और अर्थ कलाकारों के बनाये हुए चित्र उनके लिए 
नहीं रखते । 5 
बच्चा किस वंस्तुं को सुन्दर मानेगा औरं किसे असुन्दर यह उसके सांस्कृतिक । 
वातावरण पर भी कुछ हद तक निर्भर करता है। प्रोढ़ व्यक्तियों के साथ रहने के कारण 
मल चे प्राय: सौन्दयं-सम्बन्धी उन्हीं की भावनाओं को अपना 
सांस्कृतिक वातावरण . लेते अपने लिए अच्छा न समभते हुए ऐसी स्थिति में - 
को प्रभाव... बालक उन वस्तुओं कों सुन्दर मान बैठता है जिन्हें प्रोढ़. 
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लोग सुन्दर मानते हैं। जिसे माता-पिता या शिक्षक सुन्दर मानते हैं उन्हें बच्चे भी 
सुन्दर मान बैठते हैं । ज्यों-ज्यों बच्चे बड़े होते हैं वे प्रोढ़ों के सोन्दये-सम्बन्धी मापदण्डः 
को स्वीकार करने लगते हैं । 

सात या झ्राठ वर्ष की अ्रवस्था पर बच्चों की सौन्दर्य-भावना फूलों, पशुओं तथा 
खिलौनों तक सीमित रहती है । बारह या तेरह वर्ष की अ्रवस्था पर प्राकृतिक हृश्य 
के सौन्दयं को वे पहचानने लगते हैं । बच्चों के सौन्दर्य-भावना में लिज्धभ भेद पाया जाता 
है । लड़कों की अपेक्षा लड़कियों को कूल, चित्र, प्राकृतिक हृश्य, तथा कपड़े भश्रधिक 
सुन्दर लगते हैं, और लड़के लड़कियों की अपेक्षा पशुग्नों और वस्तुओं में अधिक सौन्दर्य: 
देखने का प्रयास करते हैं । 


कुछ विशिष्ट वस्तुश्रों को सुन्दर मानने के काररप 

यह भी जानने का प्रयत्न किया गया है कि बच्चे किसी वस्तु को सुन्दर और 
किसी को असुन्दर क्यों मानते हैं । लाक-होरोविज' ने अपने अन्वेषण में देखा कि 
बच्चों की सौन्दर्य की भावना सर्वप्रथम किसी वस्तु के तथ्य पर निर्भर करती है, 
तत्परचात्‌ उसके रंग-सम्बन्धी गुण का नम्बर आता है। उन्होंने देखा कि सामान्‍य बुद्धि 
के बच्चे वस्तु, प्रस्तुति? की वास्तविकता तथा रंग पर विशेष ध्यान देते हैं और 
प्रतिभाशाली बच्चे चित्र के रंग तथा उसके विश्लेषण से पाये हुये शान से अधिक 
प्रभावित होते हैं। प्रतिभाशाली बच्चों के सौन्दर्य बोध में सामान्य बालकों की अपेक्षा 

वेग और कल्पना का भाग अधिक था । 


बच्चा किस प्रकार का चित्र पसन्द करेगा यह उसकी उम्र ओर बुद्धि पर 

निर्भर करता है। लार्क-होरोविज* ने देखा कि चित्रों में बच्चे चित्रित व्यक्तियों के 
चेहरे के भाव पर उतना ध्यान नहीं देते जितना कि उनके 

उम्र और बुद्धि पर सम्भावित गुणों पर | अधिक उम्र वाले बच्चे चित्र में 
निर्भर ग्राये हुये व्यक्तियों के कुछ विशिष्ठ लक्षणों को बड़ा पसन्द 
करतें हैं । लाक॑-हो रोविज़ ने देखा कि प्रतिभाशाली बच्चे 

सौन्दर्य के प्रत्यक्षीकरण में मौलिकता, आकार, प्रकार तथा विधि पर विशेष ध्यान 
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देते हैं। इसके विपरीत सामान्य बुद्धि के बच्चे सौन्दर्य के प्रत्यक्षीकरण में साधारण 
और व्यक्तिगत बातों पर ध्यान देते हैं । 


बच्चों की रंग-सम्बन्धी ग्भिरुचि' 


. रंग-सम्बन्धी अपनी अभिरुचि बतलाने के पूर्व यह आवश्यक है कि बच्चे 
विभिन्न रंगों को समझें । स्टेपुल्स* ने बच्चों की रंग-सम्बन्धी अभिरुचि पर एक अन्वेषण 
किया । स्टेपुल्स ने देखा कि बच्चे'सबसे पहले लाल रंग को पसन्द करते हैं। इसके बाद 
क्रमशः: पीले, नीले और हरे का नम्बर आता है। दो वर्ष के बाद बच्चों की पीले 
'रंग में रूचि चली जाती है; अब वे नीले और हरे रंग को अ्रधिक पसन्द करते हैं । 
फकिण्डरगार्टन के बच्चों के अपने भ्रन्वेषण में डेशील ने देखा कि बच्चे नीले रंग को 
सबसे अ्रधिक पसन्द करते हैं , इसके बाद क्रमशः: लाल और पोले रंग का नम्बर आता 
है। गार्थ और पोट्टर* ने अपने अन्वेषण में देखा कि सात वर्ष के बच्चे सफेद रंग 
बहुत ही कम पसन्द करते हैं, वे लाल रंग सबसे अधिक पसन्द करते हैं और इसके 
बाद वे नीले रंग को पसन्द करते हैं । 


प्रायः यह देखा जाता है कि बच्चा जितना छोटा होता है वह उतना ही गहरा 
| रंग अधिक पसन्द करता है । हलके रंग में छोटे की रुचि 
जितना छोटा उतना. कम रहती है, उन्हें वे असुन्दर मानते हैं। उम्र के विकास 
हो गहरा पसन्द के साथ उनकी इस प्रवृत्ति में परिवर्तन आता है । कशोर में 
लड़के और लड़कियाँ हलका रंग पसन्द करती हैं। शायद 

शिक्षा के ग्रभाव स्वरूप उनमें यह परिवततेन आता है। 


संगीत की रसानुभूतिर 
प्राय: यह सबका अतुभव है कि एक छोटा शिक्षु भी संगीत को पसन्द करता 
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है । जब धीरे-धीरे गाया या ग्रुनगुनाया. जाता है तो उसे नींद ञ्रा जाती है। एक वर्ष 
की अवस्था के पूर्व संगीत सुनने की रुचि बच्चों में स्पष्टत: 
बच्चों को संगीत देखी जाती है । यदि बच्चे को कहीं कुछ कष्ठ हो रहा है तो 
प्यारा है संगीत की ध्वनि से उसे कुछ शान्‍्त किया जा सकता है ४ 
बच्चे को लय बड़ी अच्छी लगती है, और वातावरण के 
अनुसार उसमें एक विशिष्ठ प्रकार के स्वर के लिए रुचि भी उत्पन्न हो जाती है। तीन 
वर्ष की अवस्था पर बच्चा प्राय: यह कह देता है कि वह कौन सा गाना या ग्रामो- 
फोन का रेकाडे सुनना पसन्द करेगा। लेखक का तीन वर्ष का एक बालक कह देता है 
कि वह “लाई-लप्पा” वाले रेकार्ड को सुनेगां और दूसरों को नहीं । अपने प्रिय गाने 
को वह बच्चा जितती बार सुनता है वह गाना उसके लिए उतना ही प्रिय हो' जाता 
है | संगीत. की रसानुभूति के. लिए उसके अथथे को भी समभना आवश्यक है। छः या 
सात वर्ष की अवस्था पर बच्चे स्वर की गहनता और ऊंचाई को कुछ-कछ. समभट 
सकते हैं | दूसरों के स्व॒र को सुनने से उसकी गहनता और ऊँचाई का वे कुछ हृद तकः 
अनुकरण भी कर सकते हैं । ; 


१६ 
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व्यक्तित्व व्यवहार-विधि का दपणर 
व्यक्ति क्या है, वह क्या सोचता और अनुभव करता है, उसमें कौन-कौन से 
गुणा अथवा अवगुण हें--यह सब उसके व्यवहार और वारी से स्पष्ट हो जाता है। 
यक्तित्व' व्यक्ति का कोई एक विशिष्ठ लक्षण, गुण * नहीं: है । व्यक्ति के पूरे व्यवहार 
की प्रणाली अथवा विधि उसके व्यक्तित्व को ओर संकेत करती है । किसी व्यक्ति का 
व्यक्तित्व उसके पूरे संगठित * व्यवहार-विधि का दर्पण है । 


प्रत्येक का अपना एक व्यक्तित्व. 


व्यक्ति का व्यक्तित्व, व्यवहार के कछ विशिष्ट गुणों से निर्मित होता है 
व्यक्तित्व केवल कुछ गुणों का योग ही नहीं होता । व्यक्तित्व कुछ गुणों का एक ऐसा 
५ सुसंगठित और समन्वित योग होता है कि वसा योग किसी 
बालक को एक साँचे में और व्यक्ति में नहीं मिलता । इसीलिए किसी दो व्यक्ति के 
ढालना व्यथे .. व्यक्तित्व एक दूसरे से किसी न किसी अर्थ में भिन्न अ्रवश्य 
। होते हैं। इस भिन्‍नता के कारण विभिन्‍न व्यक्तियों के 
व्यक्तित्व का वर्गीकरण नहीं किया जा सकता, श्रर्थात्‌ एक विशिष्ट वर्ग में कुछ व्यक्तियों 
को नहीं रक्खा जा सकता | वस्तुतः प्रत्येक व्यक्ति के व्यक्तित्व का अपना एक विशिष्ठ 
प्रकार होता है । इससे यह तात्पय निकलता है कि बच्चे का भ्रपना एक अलग व्यक्तित्व 
होता है । उसे किसी एक पूर्व निश्चित साँचे के अनुसार नहीं ढाला जा सकता । अझतः 
श्रपनी कुछ आकांक्षाओं के अनुसार बालकों को ढालने की माता-पिता की चेष्टा एक- 
दम व्यर्थ है । द 
द व्यक्तित्व के गुण 
व्यक्तित्व के चार प्रधान गणों का उल्लेख इस प्रकार “किया जा सकंता है :- 
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१--सर्व व्यापकता इसमें शारीरिक, बौद्धिक, सामाजिक तथा संवेगात्मक सभी 
गुण आ जाते हैं; | | 

२--एक संगठित” इकाई---जिसमें विभिन्न.ग्रुण और प्रतिक्रियायें इस प्रकार 
गुध जाती हैं कि व्यक्ति का एक विशिष्ट व्यक्तित्व निखर उठता है और उसकी पहचान 
की जा सकती है; 


३--स्थायित्व *, भ्रर्थात्‌ व्यक्ति का व्यक्तित्व एक ऐसा स्थाई रूप ले लेता है 
कि उसके आधार पर व्यक्ति की भावी राय तथा प्रतिक्रियाओं का कभी भी अनुमान 
किया जा सकता है; और, 


४--परिवतेन* की सम्भावना--आ्रर्थात्‌ शारीरिक अ्रथवा वाताव रण-सम्बन्धी 
परिवतंनों के अनुसार व्यक्ति के व्यक्तित्व में परिवर्तन आ जाने की क्षमता । 


व्यक्तित्व के विकास में वंशानुक्रम ओर वातावरण 


: व्यक्तित्व के विकास में वंशानुक्रआ और वातावरण में सबसे अधिक किसका 
प्रभाव पड़ता है ? यह एक स्वाभाविक प्रश्न है। पहले यह विश्वास किया जाता था 
कि व्यक्तित्व पर वंशानुक्रम का बड़ा प्रभाव पड़ता है । भ्रतः 

दोनों का प्रभाव व्यक्ति जन्म के साथ ही अपने व्यक्तित्व को लेकर झ्ाता है । 
, इस धारणा के अनुसार यह विश्वास किया जाता था कि 

शिक्षा से व्यक्तित्व में किसी प्रकार का परिवर्तन नहीं लाया जा सकता । परन्तु मनो- 
विश्लेषकों के सिद्धान्तों के ग्रनुसार यह विश्वास किया जाने लगा कि व्यक्तित्व के 
निर्माण में वातावरण का बड़ा प्रभाव पड़ता है। अ्रब व्यक्तित्व के विकास में वंशानुक्रम 
और वातावरण दोनों के प्रभाव को स्वीकार किया जाता है। पस्ाघारणतः 
यह माना जाता है कि व्यक्तित्व की नींव वंशानुक्रमीय गुणों की विवृद्धि" से 
पड़ती है। परन्तु यह नींत व्यक्ति के सामाजिक सम्पर्कों भ्र्थातु वातावरण द्वारा बड़ी 
प्रभावित होती है। स्पष्ट है कि व्यक्तित्व-विकास में वंशानुक्रम और वातावरण दोनों 
का प्रभाव पड़ता है । अपने अन्वेषण के झ्ाधार पर शर्ली” का मत है कि शिक्षा से 
व्यक्तित्व में परिवर्तेत लाया जा सकता है, परन्तु व्यक्तित्व के प्रबल शुणों को शिक्षा 
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द्वारा बदलना गअत्यन्त कठिन है। माता-पिता तथा उनकी सन्‍्तानों के व्यक्तित्व-सम्बन्धी 
कुछ गुणों में जो समावता दिखलाई पड़ती है वह वंश्ञानुक्रमीय ही होती है । इन गणों 
पर वातावरण का प्रभाव अवश्य पड़ता है। परन्तु इस प्रभाव के कारण निहित 
समानता सदेव पहचानी जा सकती है । ब्रकेनरिज और विन्सेन्ट* का कहना है कि 
व्यक्तित्व के कुछ गुण शीघ्र परिवर्तित हो जाते हैं और कुछ के परिवर्तन में देर लगती 
है । इस परिवर्तन का स्वरूप वातावरणा-सम्बन्धी अनुभवों पर ही निर्भर करता है। 
व्यक्तित्व-सम्बन्धी कुछ गुण परिस्थिति के अनुसार बदलते रहते हैं। उदाहरणार्थ; 
साधारणतः यह देखा जाता है कि कोई व्यक्ति एक परिस्थिति में तो दब्यबू दिखलाई 
पड़ता है और दूसरे में दबंग । 


व्यवहार पर व्यक्तित्व का प्रभाव 

रुचियों के अजंन पर व्यक्तित्व का प्रभाव पड़ता है, और रुचियों से व्यवहार 
अनुशासित होता है । इसलिए यह कहा जा सकता है कि व्यक्तित्व का व्यवहार पर 
प्रभाव पड़ता है। फ़ॉकीर ने अपने अन्वेषण में देखा कि दबंग लड़के प्रतियोगिता वाले 
खेलों को पसन्द करते हैं, क्योंकि इनसे उनकी प्रभ्॒त्व-प्रवृत्ति की पुष्टि होती है। इसके 
विपरीत दब्बू लड़के व्यक्तिगत खेलों में भाग लेता अ्रधिक पसन्द करते हैं, क्योंकि इनमें 
उन्हें अपने से बली लड़कों का सामना नहीं करना हीता। व्यक्ति अपने व्यक्तित्व को 
जिस प्रकार व्यवस्थित कर पाता है उसका उसके व्यवहार और रुचि पर बड़ा प्रभाव 
पड़ता है । जित बच्चों का व्यवस्थापन अ्रच्छा नहीं रहता उनकी रुचियाँ बहुत ही 
कम होती है, और वे प्राय: स्व-केन्द्रित होते हैं। जो बच्चे वातावरण में अच्छी तरह 
व्यवस्थित रहते हैं उनके पास प्रबल रुचियाँ होती हैं श्रौर वे विभिन्न सामाजिक कार्यों 


आए 


में बहुधा भाग लिया करते हैं ।? 


व्यक्तित्व के कुछ प्रारम्मिक स्वरूप * 
जैची* का कहना है कि जन्मते ही बच्चे का संवेगात्मक और सामाजिक 
विकास प्रारम्भ हो जाता है। जन्म के समय बच्चे का व्यक्तित्व विकसित नहीं रहता, 
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परन्तु उसमें उसके व्यक्तित्व के ग्रुण वर्तमान रहते हैं। उसका व्यक्तित्व श्रागे चलकर 

कसा होगा यह उसकी विवृद्धि तथा वातावरण के 
जन्म के समय व्यक्तित्व प्रभावों पर निर्भर करेगा। जेंची का कहना है कि 
वतमान प्रथम दस दिनों में विभिन्न बालकों के विविध व्यवहारों में 

विभिन्नतायें पाई जा सकती हैं| दूध पीते अथवा हँसते 
समय ये विभिन्नतायें सरलता से समझी जा सकती हैं। वस्तुतः ये विभिन्नतायें ही उसके 
व्यक्तित्व की विभिन्नतायें होती हैं । स्टेगनर! की भी धारणा है कि जन्म के समय 
भी प्रत्येक शिशु का भ्रपना एक अलग व्यक्तित्व होता है। दो वर्ष के पदच्चीस बच्चों के 
अध्ययन के आधार पर दर्ली 2 का मत है कि व्यक्तित्व के कुछ ग्रुण इस प्रकार स्थिर 
जान पड़ते हैं कि यह विश्वास किया जा सकता है कि जन्म के समय व्यक्तित्व के 


बीज उपस्थित रहते हैं । बाद में ये बीज वातावरण के अनुसार अंकुरित होते रहते हैं । 


प्रारम्भिक परिवतेन 

कुछ प्रथम महीनों में विकास के अनुसार शिशु में व्यक्तित्व-सम्बन्धी परिवर्तेन 
आते हैं। इस समय वातावरण उतना प्रभाव नहीं डालता जितना कि बाद में । इस 
समय व्यक्तित्व-सम्बन्धी परिवर्तेत विवृद्धि के कारण आते हैं। जब तीन या चार 
महीने का शिश मुस्कराने, तथा किलकिलाने लगता है तो यह कहा जा सकता है कि 
जन्म के समय की बहुत सी बातों से अब वह बहुत आगे बढ़ गया है और उसके 
व्यक्तित्व में स्पष्ट परिवर्तन हो चला है। द 


वेयक्तिक वेभिन्य 
व्यक्तित्व के वैयक्तिक वेभिन्य बहुत प्रारम्भ से ही वर्तमान रहते हैं । अपने 
अध्ययन के आधार पर रैण्ड, स्वीती और विनसेण्ट* की धारणा है कि शिक्ष के 
व्यक्तित्व-सम्बन्धी ग्ुणों की स्थिरता£ अ्रथवा अस्थिरतार 
प्रारम्म से हो वतमान बहुत प्रारम्भ से ही मालूम हो जाती है। जिस शिक्षु 
क्‍ में दबंग होने की स्थिरता देखी जाती है वह सरलता से 
नहीं रोता, वह आत्म-विश्वास से स्तन-पान करता है, खूब सोता है और भोजन और 
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व्यक्तित्व का विकास २४२ 


तापक्रम में परिवर्तन से शीघ्र ही अव्यवस्थित नहीं हो जाता । फलतः: उसका विकास 


एक स्थिर, व्यवस्थित और सुखी शिश्ु के रूप में होता है और अस्थिर शिश का 
विकास इसके विपरीत होता है । 


बच्चे ज्यों-ज्यों बढ़ते हैं त्यों-त्यों वंशानुक्रअ और वातावरण के कारण उनके 
व्यक्तित्व की विभिन्नतायें बढ़ती जाती हैं । व्यूहलर? का कथन है कि स्कूल जाने के' 
समय से ही व्यक्तित्व-सम्बन्धी विभिन्न भिन्नताओ्रों को बालक में समझा जा सकता है ॥ 
कुछ बच्चे दूसरों का ध्यात अपनी ओर अधिक आकर्षित करते हैं, कुछ दूसरों को 
अधिक सुझाव देते हुए उनका नेतृत्व कर सकते हैं । इसके विपरीत कुछ बच्चे ऐसे 
होते हैं कि उन्हें दूसरों की सहायता की आवश्यकता होती है | कुछ बच्चे दूसरों की 
सेवा करने में आनन्द का अनुभव करते हैं । कुछ दूसरों को तंग करते अथवा चिढ़ाते 
हें । इस प्रकार बचपन में व्यक्तित्व-सम्बन्धी वेयक्तिक वेभिन्य स्पष्ट हो जाता है। 


व्यक्तित्व के गुणों की स्थिरता? 


यह स्वाभाविक प्रश्न है कि व्यक्तित्व-सम्बन्धी ग्रुण विकास के साथ बदलते 
रहते हैं ग्रथवा स्थिर रहते हैं। अच्छे ग्रुण यदि न बदले तो अच्छा है; परन्तु बुरे 
ग्ुग, जैसे---कायरता, कटुता तथा बेईमानी आदि का बदल जाना ही व्यक्तित्व के 
हित में अच्छा होगा । व्यक्तित्व के ग्रुण कहाँ तक बदलते हैं यह समभने के लिए वर्षो 
तक कुछ व्यक्तियों का विकासात्मक अध्ययन किया जाता है, और तब विभिन्न गुणों 
के माप की तुलना उनके पहले मापों से की जाती है । 


द व्यक्तित्व के ग्रुणों की स्थिरता का यह ॒तात्पय नहीं कि व्यक्तित्व के गुणों में. 
परिवतंन नहीं आता । इसका तात्पयं केवल इतना ही है कि कछ ग्रुण ऐसे होते हैं 

जो विभिन्‍न सामाजिक प्रभावों के श्रन्तर्गत होते हुए भी 
कुछ न कुछ परिवर्तत अन्य शुणणों की अपेक्षा कम बदलते हँ--यद्यपि उन पर भी 
अवश्यम्भावी वातावरण का कुछ न कुछ प्रभाव पड़ता ही है। एक' 

बालक जो कि शेशव में चिढ़चिढ़ापन दिखलाता है वह 
सम्भवत: बड़े होने पर भी चिढ़चिढ़ापन दिखलायेगा--यज्यपि उसकी कठ्ुता में कुछ: 
सुधार देखा जा सकता है। इसी श्रंकार एक हँसमुख बालक कठिनाइयों के बीच भी _ 
हँसमुख दिखलाई पड़ेगा । द 
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सखमतोलन केन्द्र 


5. ब्रेकेनरिज और विन्सेट/ का कथन है कि अनुभव के आधार पर व्यक्तित्व- 
सम्बन्धी प्रत्येक गुण में कुछ न कुछ परिवतेन आता है; परन्तु प्रत्येक गुएा का एक 
अप 'समतोलन केन्‍्द्र' श्रथवा केन्द्रीय स्थिरता होती है जो नहीं 
व्यक्ति में सन्तुलन बदलती । इसलिए व्यक्तित्व भें एक स्थिरता और सन्तुलन- 
,.. शक्ति शक्ति आ जाती है । समतोलन-केन्द्र में व्यक्ति की वे आदतें 
और मनोवृत्तियाँ होती हैं जो जीवन के आरम्भ में ही बैठ 
जाती हैं । ये आदतें और मनोवृत्तियाँ जल्दी नहीं बदलतीं । उदाहरणार्थ; जिस व्यक्ति 
में बचपन में ही आात्म-हीनता की भावनाग्रन्थि जम जाती है उसमें यह ग्रन्थि प्राय 
सदा के लिए आ जाती है । व्यक्ति में आत्म-विश्वास लाने के लिए बहुत प्रयत्न करने 
यर ही इस भावनाग्रन्थि की गहनता में कुछ कमी हो सकती है। गहन मनोविश्लेषण 
के सहारे ही व्यक्ति के व्यवस्थापन में कुछ सुधार लाया जा सकता है, तथापि 
इस भावनाग्रन्थि का प्रभाव उसके व्यवहारों में कभी न कभी अवश्य ही स्पष्ठ होता 
रहेगा । 
ह छोटे बच्चों में व्यक्तित्व का समतोलन-केन्द्र अच्छी तरह नहीं स्थापित रहता । 
इसलिए व्यक्तित्व के पूरे संगठन को छिन्न“भिन्‍त किये बिना ही उनमें परिवर्तत लाया 
। जा सकता है । ब्रकेनरिज और विन्सेण्ट का कहना है कि 
बच्चों में समतोलन विकास के साथ 'समतोलन-केन्द्र' हढ़ होता जाता है और 
केन्द्र दृढ़ नहीं व्यक्तित्व में स्थिरता आती जाती है, क्‍योंकि श्रादतें और मनो- 
. वृत्तियाँ तब जड़ बाँध लेती हैं । जड़ बाँध लेने के बाद 
परिवर्तेत लाया जा सकता है; परन्तु इसके लिए बड़े परिश्रम और हढ़-संकल्प की 
आवश्यकता होती है। 


व्यक्तित्व के गुणों का विकास* 
ु इशिशओं में वपक्तित्व के गुयों का निकलना £ 


व्यक्तित्व के गुणों का विकास वातावरण में रहने वाले लोगों के प्रति बच्चे की 
श्तिक्रियाओं? तथा उसकी सांस्कृतिक * आवश्यकताओं के फलस्वरूप होता है । लर्नर 
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व्यक्तित्व का विकास र्डेफ 


और मर्फ़ी) का कथन है कि बच्चे के व्यक्तित्व पर माता-पिता के व्यक्तित्वों के 
विभिन्‍न अनुभवों और विविध मनोवृत्तियों का सीधा प्रभाव पड़ता है। बच्चा आगे 
चलकर ह॒ढ़-निवरचयी, हँसमुख, रचनात्मक प्रवृत्ति का अथवा चिढ़चिढ़ा, चिन्तित या 
नीरस होगा-- यह सब उसके स्कूल जाने के पहले प्राप्त अनुभवों पर निर्भर करता है:॥ 
बॉनहैम और सारजैण्ट? ने अपने अ्न्वेषणों के आधार पर यह निष्कर्ष निकाला है कि 
शिशु जन्म के बाद जो विविध स्वभाव-सम्बन्धी विविध प्रतिक्रियायें दिखलाते हैं के 
बंशानुक्रमीय न होकर. वातावरण के फलस्वरूप होते हैं 


उन बच्चों में विरोध की भावना जाग्रत हो जाती है जिनकी स्वाभाविक 
इच्छाओं की अवहेलना की जाती है। इस प्रकार के अवदमन से उनमें आत्महीनता 
की भी भावना आ जाती है। बहुत से अन्वेषणों से यह 
भग्नाशा और अत्यधिक फल निकाला गया है कि बालक के व्यक्तित्व-विकास पर 
लाड़-प्यार माता-पिता के सामाजिक और आर्थिक स्थिति, मनोरंजन 
के लिए सुविधाश्रों, माता-पिता की वृद्धि तथा पिता के घंषे 
का बहुत कम प्रभाव पड़ता है। संवेगात्मक दृष्टि से अव्यवस्थित बच्चों का संस्क्ृतिक 
वातावरण उतना ही अच्छा हो सकता है जितना कि व्यवस्थित बच्चों का होता है ॥ 
वस्तुत: बच्चे के व्यक्तित्व के कुव्यवस्थापन में भग्नाशा अंथवा माता-पिता का अत्य- 
घिक लाड़-प्यार हो सकता है। बच्चे के व्यक्तित्व पर सामाजिक वातावरण का प्रभाव 
माता-पिता की मनोवृत्तियों और क्रियाशीलताओ्रों द्वारा पड़ता है। जिस शिक्षु की 
साधारण सी रोने की आवाज पर घर के सभी लोग नाचने के लिए तैयार रहते हैं 
वह बच्चा बड़े ही चिढ़चिढ़े स्वभाव का हो जाता है, और वह अपनी किसी इच्छा की 
जरा भी अबहेलना होते हुए समझता है तो घैयें खोकर बड़ा उपद्रव करता है। वह 
अपने मन में इतना गहन तनाव लाने की आदत बना सकता है जिससे उसकी नींद 
तथा पाचन-क्रिया आदि पर बड़ा.हानिकारक प्रभाव | पड़ सकता है और इससे उसकां 
व्यक्तित्व बड़ा कव्यवस्थित हो सकता है। 


वांछित सामाजिक गुणों के विकास के लिये प्रायः बच्चों को विभिन्‍न बातें 
समभाई जाती हैं और उनके सामने व्यवहार के कुछ चुने हुये नियम रखे जाते हैं + 
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बच्चों को साधारणत: ईमानदारी, सहानुभूति, उदारता तथा श्राज्ञाकारिता का पाठ 
सिखलाया जाता है। कछ बच्चे इन आदर्शों को अपने 

वास्तविक परिस्थिति श्राचरणा-क्रम में अपनाने की भी चेष्टा करते हैं । चाटस 
में स्वाभाविक और का कहना है कि इन सब आदर्शों का बच्चों पर विशेष 
सनन्‍्तोषप्रद प्रतिक्रियायं प्रभाव नहीं पड़ता, क्योंकि इन आदर्शों से सम्बन्धित 
उपयुक्त उदाहरण बच्चों के सामने सदा नहीं रखा जाता । 

अतः किसी गण के विकास के लिये बच्चों के सामने हमें ऐसी वास्तविक 
परिस्थितियाँ रखनी हैं जिनमें उन्हें अ्रपनी प्रतिक्रियायें स्वाभाविक और सनन्‍्तोषप्रद 
जान पड़ें; तभी वह उन्हें अपने साधारण व्यवहार-क्रम में अपना सकेगा। 
उदाहरणार्थ; सहानुभूति के गुणा के विकास के लिये सर्वप्रथम हमें बच्चे के सामने कुछ 
ऐसी परिस्थितियाँ रखनी हैं जिनमें बालक सहानुभूति दिखलाना उपयुक्त और वांछित 
समभ सके । इसके बाद उसे कुछ ऐसे व्यवहार दिखलानें के लिये अभिप्रेरित करना 
चाहिये जिन्हें सहानुभूतिपूर्णा कहा जा सके। परन्तु किसी भी गुर-विकास के पूर्व हमें 
यह ध्यान रखना है कि बालक का कौद्गम्बिक जीवन सन्तोषप्रद हो अर्थात्‌ घर के 
वातावरण से उसे किसी प्रकार का दुख न मिले, उसे सभी लोग स्वीकर करें और 


उसकी स्वाभाविक इच्छाओं का दमन न करें और उसे विभिन्‍न प्रकार के सुखद 
सामाजिक अनुभव मिला करें। 


व्यक्तित्व के गुणों में परिवर्तन? 
ऊपर हम यह संकेत कर चुके हें कि व्यक्तित्व के ग्रुण प्राय: स्थिर रहते हैं ॥ 
परन्तु उनमें परिवर्तेन आने के भी प्रमाण मिले हैं । ये परिवर्तन छोटे बच्चों में बड़े 
बच्चों की अपेक्षाकृत अधिक मिलते हैं | ये परिवर्तन प्रायः 


ग्रौढ़ता के साथ सामाजिक वातावरण के प्रभाव स्वरूप आते हैं। बेली २ 
प्रिवतेन. * ने अपने अध्ययन में देखा कि जिस बच्चे पर एक परि- 


स्थिति में नियन्त्रण पाना सम्भव नहीं है उसपर किसी 
दूसरी परिस्थिति में नियन्त्रण प्राप्त किया जा सकता है। एक सुखी बालक कुछ दिन 
बाद दुखी बालक में परिवर्तित हो सकता है । बेली की धारणा है कि बच्चे ज्यों-ज्यों 
प्रौढ़ता प्राप्त करते हैं उनके व्यक्तित्व में कुछ परिवर्तन आ जाते हैं । 
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परिवर्तन आने के कारर 


किसी सामान्य बालक के व्यक्तित्व में परिवर्तन श्राने के कई कारण हो सकते 
हैं । फेण्टन! के अनुसार इन कारणों का निम्नलिखित तीन वर्गीकरण किया जा 
सकता है :-- 

१--शारी रिक या आवयविक? बातें, जेसे भोजन, मादक वस्तुएं तथा किसी 
ग्वयव का कोई विशिष्ल दोष । 

२--सांस्कृतिक तथा सामाजिक वातावरणा-सम्बन्धी बातें, जेसे शिक्षा, मनो- 
रंजन के साधन तथा सामाजिक कार्यों में भाग आदि । 

३--स्वयं व्यक्ति से सम्बन्धित बातें, जैसे किसी प्रकार का संवेगात्मक दबाव, 
दूसरों का अनुकरण, अ्रथवा दूसरों की कठिनाइयों और आवश्यकताञोों से अपना 
आत्मसात्‌ कर लेना । 

छोटे बच्चों-सम्बन्धी अन्वेषणों से यह विदित हुआ है कि आवश्यक नियन्त्रश 
से व्यक्तित्व में वांछित परिवर्तत लाये जा सकते हैं। जंक* ने अपने परीक्षण में देखा 
कि आवश्यक शिक्षरा पाने पर दब्बू बच्चे दबंग हो जाते हैं । पेज* भी अपने अन्वेषर 
से जेक के निष्कर्ष का समर्थन करता है । | द 


बच्चे को किसी साँच में ढालने का प्रयत्न न करना 
व्यक्तित्व के गुणों में परिवर्तन लाने के सम्बन्ध में यह याद रखना चाहिए कि 

केवल उन्हीं गुणों में परिवर्तत लाया जा सकता है जो कि बच्चे में खूब दृढ़ता से नहीं 
बैठे रहते । व्यक्तित्व में लाये हुए परिवतंनों के सम्बन्ध में श्रभी तक यह नहीं बतलाया 
जा सका है कि ये परिवर्तत कितने दिनों तक टिके रहे--अ्र्थात्‌ ये स्थाई हो गए ; 
अथवा कुछ दिन के बाद विलीन हो गये | दूसरी बात यह याद रखनी है कि प्रोढ़ 
व्यक्ति के किसी सिद्धान्त के अनुसार बच्चे को किसी साँचे में ढ़ालने का प्रयत्न नहीं 
करना चाहिए, अन्यथा बच्चे के विरोध से इसका फल एकदम उलटा हो सकता है। 
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व्यक्तित्व के कुछ प्रशंसित गुणा 
विकास की प्रत्येक श्रवस्था के अनुसार 


विक्रास की प्रत्येक अवस्था के लिए व्यक्तित्व के कुछ ऐसे गुण होते हैं जिनकी 
प्रशंसा की जाती है और कछ ऐसे होते हैं जिनकी निनन्‍्दा | प्रशंसा के लिए कोई स्थिर 
माप नहीं है। जिसके लिए बचपन में प्रशंसा की जाती है कशोर में उसकी निन्दा 
यह कह करके की जा सकती है कि वह बचपन के लिए है। कभी-कभी यह कहा भी 
जा सकता है कि वह बच्चों की तरह व्यवहार करता है। 


सम्रय-सम्रय पर बदलना 


स्कूल जाने के पहले की श्रवस्था में बच्चों को.प्रौढ़ व्यक्तियों से प्रशंसा पाने की 
ग्रधिक चिन्ता रहती है। ग्रतः वे वही कार्य करने की चेष्टा करते हैं जिससे वे प्रौढ़ों 
से प्रशंसा पा सकें । इस समय अपनी उम्र के अन्य बालकों से प्रशंसा या निन्‍्दा पाने 
की उन्हें चिन्ता नहीं होती । परन्तु जब वे स्कूल जाने लगते हैं तो यह मनोवृत्ति बदल 
जाती है। तब उन्हें अपनी उम्र के भ्रन्य बालकों से प्रशंसा पाने की श्रधिक चिन्ता 
रहती है | तब वे प्रौढ़ों की आलोचना पर विशेष ध्यान नहीं देते । भ्रतः इस समय वे 
व्यक्तित्व के उन गुणों को अपनाने की चेष्ठा करते हैं जिनकी उनके साथी प्रशंसा 
करते हैं । इस प्रकार सामाजिक दृष्टि से स्वीकृत व्यक्तित्व के गुणों का मान समय- 
समय पर बदला करता है । 
प्रोढ़ों के अनुसार व्यक्तित्व के प्रशंसित गण 

. थोप॑* के अनुसार वांछित व्यक्तित्व का तात्पयं -संवेगात्मक” स्थिरता, सामा- 

जिक' प्रौढ़ता, और अआत्मविश्वास से किसी समस्या को सुलझाने की मनोवृत्ति से है। 
यह एक ऐसा ऊँचा शआ्रादर्श है जिसे प्रौढ़ लोग भी सरलता से नहीं अपना सकते तो 
बच्चों का क्या कहना थोप॑ ने प्रोढ़ों के अनुसार बच्चों के लिए व्यक्तित्व के वांछित 
गुणों का उल्लेख निम्नलिखितं प्रकार से किया है :-- 

१-- स्वस्थप्रद शारीरिक कार्यों में भाग ले सकना। 

२--अ्रच्छा स्वास्थ्य, पर्याप्त शक्ति तथा नियमित नींद । 

३--सहकारी कार्यों में भाग लेते रहना, न कि अकेले बंठकर किताबें पढ़ते 
रहना या रेडियो सुनते रहना । ________ः 
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४-- चरित्र-निर्माण में सहायक संगठनों में भाग लेना, जैसे बालचर संघ तथा 
सेवा समिति आदि । 

५--अपने साथियों का आदर करना तथा उनके साथ ऐसा व्यवहार करना 
जिससे वे प्रसन्न हों। भ्रनावश्यक आलोचना न करना, और दूसरों की भावनाओ्रों का 
ध्यान रखना । 


६--भिन्न लिख्जीय व्यक्तियों के साथ स्वाभाविक सम्पर्क रखना और उनसे 
घुणा न करना । क्‍ 
 ७-विभिन्न प्रकार के कार्यों को करने के लिए तैयार रहना, अर्थात्‌ शारीरिक 
परिश्रम के मूल्य को समझना । धन का अपव्यय न करना । 


८--श्रे य को छोड़ प्रेम पर ध्यान न देना । 


जेकसन ने भी इसी प्रकार के निम्नलिखित वांछित व्यक्तित्व के गुणों का 
उल्लेख किया है :-- 

१--दूमरे व्यक्तियों को ठीक-ठीक समभने की योग्यता और उनके कार्यों की 
प्रशंसा कर सकना । क्‍ 

२--दूसरों के अहंभाव को सम्मुचित महत्त्व देना । 

३--दूसरों की सुविधाओ्रों का समुचित ध्यान रखना । 

४--परिवतंनशील परिस्थितियों के अनुसार अपने को व्यवस्थित्‌ कर सकना ६ 

५--अपने व्यक्तिगत रूप पर समुचित ध्यान देना । 

६--अ्रच्छे शिट्नाचार को प्रदर्शित करना । 

७--कम से कम सामान्‍य बुद्धि रखता । 

८--सामानन्‍्य संवेगात्मक प्रोढ़ता रखना । 

६ -समूह की अभियाचना के अनुसार उसका नेतृत्व कर सकना । 

१०--सुधार की प्रवृत्ति तथा धर्मात्मा की अवांछित अवृत्ति न दिखलाते हुये - 
ऊंचा चरित्र रखता । | 


११--समूह के अ्रन्य सदस्यों से कुछ गुणों में समानता रखना । 
कहना न होगा कि उपयुक्त १६ गुण ऐसे हैं जो कि साधारण बच्चों की 
पहुँच के बाहर हो सकते हैं। ये गुर प्रौढ़ों के दृष्टिकोण के अनुसार हैं और कंशोर में 
पहुँचने पर भी .बच्चे उन्हें पूर्णतः अपने व्यक्तित्व में अपनाने में कदाचित समर्थ न 
हों | प्रायः यह देखा जाता है कि प्रौढ़ लोग बच्चों में अपने आदर्शानुसार गुणों की 
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अपेक्षा करते हैं और जब बच्चे इस अपेक्षा तक नहीं पहुँच पाते तो प्रोढ़ों को निराशा 


होती है । फलत: बच्चों के सामान्य व्यवहार को भी वे कभी-कभी समस्या व्यवहार 
मान बठते हैं 


बच्चों के अनुसार व्यक्तित्व के प्रशंसित गुण 


प्रौढ़ों के आद्शों के विपरीत बच्चों के अपने अलग आ्रादर्श होते हैं और वे जानते 
हैं कि उन्हें क्या श्रच्छा लगता है और क्‍या बुरा । जब बच्चे के पास व्यक्तित्व के कुछ 
वांछित गुण होते हैं तो वह अपने समूह में प्रसिद्ध हो जाता है । कुछ वांछित गुणों 
के रखते हुये भी यदि उसमें कुछ अवांछित ग्रुण रहते हैं तो समूह के अन्य सदस्य 
उसका सामाजिक वहिष्कार कर देते हैँ । बॉनी! का कथन है कि बच्चे कुछ गुणों 
अथवा अवग्रुणों के कारण प्रशंसित अ्रथवा निन्दित नहीं होते । एक व्यक्ति के रूप में 
वे दूसरों पर सम्पूर्णा रूप से क्‍या प्रभाव डालते हैं इसी पर उनकी प्रशंसा अथवा 
निन्‍दा निर्भर करती है । इसका तात्पयं यह हुआ कि कुछ वांछित ग्रुणों को रखते 
हुए भी कोई बालक शअ्रप्रसिद्ध हो सकता है और दूसरे कुछ अवांछित ग्रुण वाले बालक 
प्रसिद्ध हो सकते हैं । व्यक्तित्व के भ्रन्य गुणों के सदर्भ में--वांछित या श्रवां छित-- 


कोन गुण अधिक व्यक्त जान पड़ता है, इसी पर व्यक्ति की निन्‍्दा या प्रशंसा निर्भर 
करती है । 


प्रशंसित गुणों में लिज्भ-वभिन्य 


जब बच्चे अ्रपने ही लिज्ज के व्यक्तियों के साथ खेलने लगते हैं तब वे समभने 

लगते हैं कि एक लड़के अथवा लड़की को किस प्रकार का होना चाहिए । जिन गुरों 

की लड़कों में अपेक्षा की जाती है यदि वे लड़कियों में पाये 

लड़के ओर लड़कियों जाते हैं तो लड़कियों की निन्‍दा की जाती है; इसी प्रकार 

' के लिए विभिन्न गुण लड़कियों वाले ग्रुण यदि लड़कों में पाये जाते हैं तो लड़कों 

की निन्दा की जाती है। बॉनीः ने चौथी कक्षा के बच्चों 

के व्यक्तित्व-परीक्षण में देखा कि लड़के लड़कियों की श्रपेक्षा दूसरे लड़कों से 

लड़ने के लिए अ्रधिक जल्दी तैयार हो जाया करते थे । यह बात प्रसिद्ध और अप्रसिद्ध 

दोंतों प्रकार के बालकों में पाई गई । इसके विपरीत लड़कियाँ लड़कों की भ्रपेक्षा देखने 
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में अधिक सुन्दर, स्वच्छ, और प्रोढ़ समझी जाती थीं। सामाजिक कौशल में भी 
लड़कियाँ लड़कों से अधिक निपुणा बतलाई गई । 


उम्र के साथ परिवतेन ' 
उम्र के बढ़ने से अनुभवों में परिवर्तन के अनुसार बच्चों के आदशों में परि- 
वर्तत आना एकदम स्वाभाविक है। जिन गुणों को पहले प्रैशंसा की जाती थी उन्हीं 
गुणों को उम्र के बढ़ने पर बचपन की संज्ञा दी जाती है । जब अपनी ही उम्र के 
अन्य बालकों के साथ बालक खेलने लगता है तब उसका शानन्‍्त और दब्बू होना एक 
अवग्रुग माना जाता है। अब उसमें कछ ऐसे गुणों का होना आवश्यक है जिनसे वह 
अन्य साथियों के साथ आगे बढ़ सके । 
तरुणावस्था' के आने पर बच्चों में बड़े-बड़े मनोवेज्ञानिक परिवतन गआ ते हूँ । 
तब उसमें व्यक्तित्व के कुछ नये गुणों की अपेक्षा की जाती है । इस अपेक्षा तक न 
पहुँचने पर बच्चों की साथियों में निन्‍दा होती है। श्रायः 
'तरुणावस्था यह देखा जाता है कि बारह वर्ष की लड़कियों में यदि 
प्रौढ़ों के आदर्शानुसार गुण था जाते हैं तों उनकी प्रशंसा 
की जाती है। बारह वर्ष के उस लड़के की प्राय: प्रशंसा की जाती है जो कि खेल में 
नेतृत्व करने के लिए तैयार रहते हैं और साहसी श्र निर्भय होते हैं, और समूह के 
हित में प्रौढ़ लोगों की आज्ञा की अवहेलना कर सकते हैं । 


व्यक्तित्व पर प्रभाव डालने वाली कुछ बातें? 

विभिन्न बातों का बालक के व्यक्तित्व-विकास पर क्या प्रभाव पड़ेगा यह उन 

बातों को बालक की अपने सम्बन्ध में समभने की योग्यता पर तनिभर करता 
बालक की अपनी आत्म-भावना? उसके प्रति दूसरों के 
अपनी आत्म-भावना. विचारों के अनुसार निर्मित होती है। यदि दूसरे उसे 
अच्छा समभते हैं तो वह अपने आत्म को अच्छा समभेगा 
और यदि दूसरे उसे बुरा समभते हैं तो वह अपने को बुरा समभेगा। उदाहस्णाव; 
यदि दसरे उसके रूप» और आकार की प्रशंसा करते हैं तो उसके रूप और आकार 
का उसके व्यक्तित्व-विकास पर बड़ा अच्छा प्रभाव पड़ेगा और यदि दूसरे उसके रूप 
और झ्ाकार को इतना बुरा समभते हैं कि उसे एक उपनाम-जसे अष्टाबक् या 

भोंदूमल'--दे रखा है तो इसका उसके व्यक्तित्व-विकास पर बुरा प्रभाव पड़ेगा । 
7. ?ए००:४८ए (प्रायः १२व १३२व अथवा शडव वृष के लगभग ). 2- 50706 
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नीचे हम कुछ उन बातों का उल्लेख करेंगे जिनका व्यक्तित्व के विकास पर 
विशेष प्रभाव पड़ता है । 


शरीर? 

४ बच्चे के रूप और आकार की लोग प्रशंसा अ्रथवा निन्‍्दा करते हैं। इस 
प्रशंसा अथवा निन्‍दा का प्रभाव उसके व्यवहार पर पड़ता 

रूप और आकार है । इस प्रकार व्यक्तित्व के विकास पर शरीर के रूप 
और आकार का अप्रत्यक्ष रूप से प्रभाव पड़ता है। 


बहुत छोटी ही ग्रवस्था में बच्चे को यह अनुमान हो जाता है कि उसके सामा- 

जिक सम्बन्धों पर उसके शारीरिक सौन्दर्य अथवा भद्दापन का प्रभाव पड़ रहा है। 

जो बच्चा ऊँचाई में लम्बा होता है उसके साथ दूसरे बच्चे 

ऊंचाई और छोटा कद अपना सामाजिक सम्बन्ध अधिक स्थापित करते हैं, क्योंकि 

वे अधिक कुशल और उपयुक्त समझे जाते हैं । छोटे कद 

वाले बच्चों को ग्रन्य बच्चे उम्र में छोटा समभते हैं। श्रतः उन्हें समूह से वे प्राय 

निकाल देते हैं। यदि बच्चा बहुत लम्बा न हो तो उसके लिए लम्बाई लाभप्रद होती 
है, क्योंकि अन्य बच्चे लम्बाई का अर्थ उम्र और बल की श्रेष्ठता से समभते हैं । 


बहुत मोटा या बहुत दुबला होना सामाजिक, सम्बन्ध स्थापित करने के हिंत 

में अच्छा नहीं । बहुत मोदे श्रथवा बहुत दुबले बच्चों की श्रन्य बच्चे बड़ी आलोचना 
करते हैं या चिढ़ाते हैं। साधारणत: यह समभा जाता है कि मोटे बच्चे प्रसन्‍न रहते हैं 
| और उनके साथ लोगों की खूब बनती है और उनका 
मोटा था बहुत दुबला , जीवन सुखी रहता है। परन्तु अन्वेषणों से पता चला हैं 
होना कि मोटे बच्चे दुखी रहते हैं और कुव्यवस्थित होते हैं । 
वे डरपोक, सुस्त तथा देखने में भद्दे होते हैं। वे अपनी 

रक्षा के लिए दूसरों पर निर्भर रहते हैं । मोटे होने के कारण दूसरों के साथ खेल 
में बहुधा भाग लेना उनके लिए कठिन होता है। अ्रतः वे धीरे-धीरे असामाजिक 
होते जाते हैं । मोटे बच्चों के अपने अध्ययन में ब्रश? ने देखा कि वे अपनी माँ पर 
बहुत सी बातों के लिए उम्र बढ़ जाने पर भी निर्भर रहते हैं और उनमें अप्रौढ़ता के 
स्पष्ठ चिन्ह मिलते हैं । इससे ब्रश ने यह निष्कर्ष निकालां कि मोटे बच्चों के सम्पूर्ण 
व्यक्तित्व की प्रौढ़ता श्रवरोधित हो जाती है । जब ब्रश ने मोटे बच्चों के कौद्ग॒म्बिक 
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वातावरण का अन्वेषण किया तो पता चजा कि ऐसे बच्चों के पिता बड़े ही निर्वल 
और श्रकांक्षाहीन व्यक्ति थे। अ्रतः वे बच्चों का उचित पथ-प्रदर्शत नहीं कर सके । 
ऐसी अवस्था में साधारणतः कुद्ुम्ब पर माता का आधिपत्य होता है। अपने कुव्यव- 
स्थित व्यक्ति के कारण माँ बच्चों की आवश्यक्रता से अधिक देख-रेख करती हैं और 
उन्हें खिलाने-पिलाने पर बड़ा बल देती हैं । 


स्वास्थ्य 
स्वास्थ्य का बच्चे के व्यक्तित्व पर बड़ा प्रभाव पड़ता है। जिस बच्चे का 
स्वास्थ्य बुरा रहता है वह घर और बाहर दूसरों से रियायत की अपेक्षा करता है । 
क्‍ घर में तो उस्ते यह रियायत किसी तरह मिल जाती है, 
बुरा स्वास्थ्य परन्तु बाहर ऐसा सम्भव नहीं होता । ग्रत: उसके स्वभाव 
में एक ऐसा दब्वृुपन आ जाता है जो कि उसके सभी व्यव- 
हार से व्यक्त होता है। यह दब्बूपन उसमें इस भावना से आता है कि वह दूसरों से कमजोर 
है और वह दूसरों की तरह विभिन्‍न कार्यों में भाग नहीं ले सकता । इस दब्बूपन के. 
कारण वह दूसरे बच्चों का संग छोड़ अपना अधिक समय घर के अन्दर ही बिताता है। 
द अच्छे स्वास्थ्य का व्यक्तित्व पर बड़ा ही अच्छा प्रभाव पड़ता है। स्वस्थ 
आलक में भय नहीं रहता और वह धड़ल्ले से विभिन्न कार्यों में भाग लेता है। 
कमजोर बालकों से वह अपने को श्रेष्ठ समभता है। 
खच्छा स्वास्थ्य... कुट्रम्ब के सभी लोगों का उसके प्रति अच्छा रुख रहता है । 
इन सबका उसके व्यवहार पर प्रभाव पड़ता है। 


मैकफरलेन' ने अपने अन्वेषण में देखा कि जिन बच्चों को कोई रोग होता है वे बड़े 
चिढ़-चिढ़े स्वभाव के हो जाते हैं । 


अन्त रासर्गी ग्रन्थियाँ ? 
.. अन्तरासर्गी ग्रन्थियों का व्यक्तित्व के विकास पर प्रभाव पड़ता है। अच्त रासर्गी 
अन्थियों से ग्रत्यधिक स्राव के होने से बच्चे में स्नायविक दुर्बलता आ जाती है। 
कभी-कभी वह अशान्त तथा आवश्यकता से अधिक 
व्यक्तित्व से घनिष्ठ.. क्रियाशील जान पड़ता है। इसके विपरीत यदि अन्त रासर्गी 
अग्यन्ध ग्रन्थियों से यदि स्राव कम हुआ तो बच्चा सुस्त रहता है 
7. शबददध/48०, 2. क्री, ; वरधड इटॉबय07 06 व्यजाए्07)रण्णठतात्त 976550725 
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वह एक प्रकार से दबा रहता है और दूसरों का प्रायः अविश्वास करता है। विभिन्न 
ग्रन्थियों का व्यक्तित्व पर क्‍या प्रभाव पड़ता है इस विषय में श्रभी तक बहुत बातें 
नहीं जानी जा सकी हैं । परन्तु अधिकांश मनोवेज्ञानिकों का यह मत है कि उनका 
व्यक्तित्व-विकास के घनिष्ठ सम्बन्ध है । 


पहना वे” 
पहनावे का बच्चे के व्यक्तित्व-विकास पर सीधा प्रभाव पड़ता है, क्‍योंकि बच्चा 
सदा यह ध्यान रखता है कि उसके पहनावे के सम्बन्ध में लोग क्या आलोचना दे 
रहे हैं अथवा क्या कह रहे हैं । बच्चे का यह प्रयत्न रहता 
अच्छा और बुरा पहनावा है कि उसके कपड़े श्रन्य बच्चों की तरह हों--उनसे अच्छे 
ही हों, पर बुरे न हों । जब दूसरे बच्चे उसके पहनावे कीः 
प्रशंसा करते हैं तो वह अपने को बड़ा गौरवान्वित अनुभव करता है। जिन बच्चों के: 
कपड़े दूसरों बच्चों के कपड़ों की तुलना में बुरे होते हैं उनमें आत्महीनता की भावना- 
ग्रन्थि श्रा जाती है। 


कैशोर के पहले बहुत कम लड़के यह समभ पाते हैं कि कपड़ों की सहायता से 
कुछ शारीरिक दोषों को ढका जा सकता है। जब उसका ध्यान इसकी ओर किया 
जाता है तो वह अपने पहनावे के बारे में और अधिक 
कैशोर और उसके पूव॑ं सतके रहा करता है। कंशोर में आने पर पहनावे के 
क्‍ सम्बन्ध में बच्चों की कुछ नई रुचियाँ भी विकसित होती हैं | 
बच्चे का नास? 
बच्चा जिस नाम से पुकारा जाता है उसका उसके व्यक्तित्व-विकास पर प्रभाव 
पड़ता है। जब बच्चा अपने साथियों के साथ खेलने लगता है तो उसे अपने नाम का 
महत्त्व जान पड़ता है। जिन बच्चों के नामों को सरलता से उच्चारित नहीं किया जा 
सकता, जिनके नामों को लोग बिगाड़ कर उच्चारित करते हैं, भ्रथवा जिनके नामों 
का दूसरे बच्चे उपहास करते हैं उन बच्चों के मन में एक प्रकार की ग्लानि की भावना 
आती है। जिस बच्चे के नाम की प्रशंसा की जाती है वह अपने को बड़ा महत्त्वपूर्ण 
समभाता है। एलेन* ने कुछ अन्वेषणों के आधार पर यह निष्कर्ष निकाला है कि. 
निम्नलिखित वर्ग के नाम से व्यक्ति के मन में एक प्रकार की आत्महीनता की भावना- 
ग्रन्थ आ जाती है:  /$|: 
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१--वे नाम जो किसी बुरे शारीरिक अ्रथवा चारित्रक गुण की और संकेत 
करते हैं, जैसे लूले, कललू, पागल, आदि आदि । 


२-वे नाम जिनके साथ कुछ अरुचिकर भावनायें सम्बन्धित रहती हैं, जैसे, 
बेचन, महगी, फेंकन, भिखारी आदि । 


३--वे नाम जो कुल नाम के साथ पुकारे जाने पर अरुचिकर लगते हैं, जैसे 
गरीबसिंह तथा विपद चतुर्वेदी, आदि। 


बहुत से बच्चे अपने उपनाम से दूसरे बच्चों द्वारा पुकारे जाने पर बड़े चिढ़ते 
हैं, जब कि वे यह जानते हैं कि उनका उपनाम उपहासात्मक है। यदि साथी उसके 
उपनाम से उसे चिढ़ाते हैं तो उसमें आत्महीनता की भावना 
उपनाम आ जायगी और वह॒ समूह से अलग ही रहने लगेगा । 
द इसका उसके व्यक्तित्व विकास पर प्रभाव पड़ेगा ही । 
संस्कृति? 
व्यक्तित्व-विकास पर संस्कृति तथा रीति-रिवाज का प्रभाव कम नहीं पड़ता + 
प्रत्येक संस्कृति में लड़के और लड़कियों से एक विशिष्ट प्रकार के व्यवहार की 
अपेक्षा की जाती है। जन्म से माता-पिता का यह प्रयत्न 
समाज द्वारा स्वीक्. होता है कि बच्चे समाज द्वारा स्वीकृत व्यवहार को ही 
व्यवहार सीखें । उदाहरणार्थ ; यह आशा की जाती है कि लड़के 
बहादुर हों और लड़कियाँ इतनी हृढ़ हों कि वे श्रपनी रक्षा 
स्वयं कर सकें | ईमानदारी, परिश्रमी, उदार तथा सहयोगी होना लड़के और लड़कियों 
दोनों के लिए श्रच्छा समझा जाता है। माता पिता का यह प्रयत्न रहता है कि उनके 
बच्चे ऐसे गुणों को अपनायें, जिनसे उनका व्यक्तित्व-विकास ऐसा हो कि दूसरे उनकी 
प्रशंसा करें । जब बच्चे कुछ बड़े हो जाते हैं जो उन्हें भी अपने सांस्कृतिक माप-दण्डों 
का कछ ज्ञान हो जाता है और उन्हीं के अनुसार वे . अपने को ढालना चाहते हैं । 
कैशोर में व्यक्तित्व पर सांस्कृतिक वातावरण का प्रभाव बहुत ही स्पष्ट दिखलाई 
पड़ता है । 


रुचियाँ? क्‍ ः 
जिस बच्चे के पास बहुत रुचियाँ होती हैं वह बहिर्मुर्खी * होता है और जिसकी 
रुचियाँ बहुत कम होती है वह अन्‍्तर्मू खी होकर अपना ध्यान बहुधा अपने आत्म! पर ' 
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ही केन्द्रित करता है । इस बात की महत्ता को ग्रब शिक्षक और माता-पिता अ्रधिक 

समभकने लगे हैं। इसलिये बच्चे के सर्वाज्भीणा विकास के 
एक प्रधान रुचि का लिये वे उसमें बहुत सी रुचियों का विकास करना चाहते 
होना आवश्यक हैं । ब्यायन्टन! ने अपने अन्वेषण में देखा कि. रुचियों का 

व्यक्तित्व-विकास से घनिष्ठ सम्बन्ध है ।. किसी प्रधान रुचि 
के अभाव में व्यक्तित्व का विकास वांछित सुख नहीं ले पाता । किसी प्रधान रुचि के होने 
से व्यक्ति में एक प्रकार का मानसिक सनन्‍्तोष रहता है। यह सन्‍तोष व्यक्ति के व्यव- 


. स्थापन में बड़ी सहायता करता है । 


बुद्धि? 

२१. सामान्य बुद्धि के होने पर बालक अपने को वातावरण में किसी प्रकार व्यव- 
स्थित कर लेता है, परन्तु अति प्रतिभाशाली अ्रथवा अ्रति मन्द बुद्धि बालक को अपने 
व्यवस्थापन में कठिनाई का सामना करना पड़ता है। स्पष्ट है कि बुद्धि का व्यक्तित्व- 
विकास से सीधा सम्बन्ध है । 


जिस बच्चे को बुद्धि समूह के अन्य बालकों से कम होती है उसे उपेक्षा की 
हृष्टि से देखा जाता है, क्योंकि न पढ़ते और न खेलने में ही वह अन्य बालकों की 
तरह अपने को दिखला सकता है। श्रतः: उसमें शीघ्र ही 
'कम बुद्धि वाला आत्महीनता की भावना आ जाती है और वह अपने को 
अन्य बच्चों से अलग रखने लगता है। फलतः वह व्यक्तित्व 
के कुछ ऐसे गुणों को अपनाता है जिन पर ग्रात्महीनता की भावना की छाप रहती है। 
हालिगवर्थ ? ने अपने अन्वेषण के श्राधार पर प्रतिभाशाली बच्चों के व्यक्तित्व- 
सम्बन्धी कुछ समस्याञ्रों की ओर संकेत कियां है। हॉलिंगवर्थ के अनुसार प्रतिभा- 
शाली बच्चों में 'अधिकारवाद” के विरोध की भावना रहती 
अतिभाशाली बच्चे है, क्योंकि वे दूसरों द्वारा किये हुये निर्णय को अरविवेकपूर्ण 
समभते हैं; वे सामान्य बुद्धि वालों के प्रति कुछ ग्रसहिष्णा 
होते हैं । भ्रवुपधुक्त वातावरण में अपने को व्यवस्थित करने के क्रम में प्रतिभाशाली 
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बच्चों में छुल कपट की कुछ आदतें भ्रा जाती हैं । ऐसे वच्चे एकान्तसेवी होने लगते हैं; 
अथवा अपने से अधिक उम्र वाले व्यक्तियों के संग में रहने लगते हैँ, वह अपने को 
सभी दृष्टि से पूर्णा समझने लगते हैं, और किसी परिस्थिति पर अपना अ्रधिकार जमाने 
की चेष्ठा करते हैं । 


विशिष्ट भुकावं? 


जो बच्चे किसी विशिष्ट भ्रुकाव, जैसे संगीत, कला, लेखन तथा नाख्यकला आदि 

में विशेष योग्यता रखते हैं उन्हें भी अति प्रतिभाशाली बच्चों की तरह अपने व्यव- 

स्थापन में उसी प्रकार कठिनाई का सामना करना पड़ता 

अहं-मावना है। समूह के अन्य बालकों से भिन्‍न होने से उस पर दूसरों 

का ध्यान तुरन्त आ जाता है। इससे कुछ बच्चे तो लज्जा- 

वान स्वभाव के हो जाते हैं; परन्तु अधिकतर इससे उनमें एक प्रकार की अहं-भावना 

आज जाती है। इस अ्रहं-भावना के कारण वे अधिक स्व-केन्द्रित और स्वार्थी हो 
जाते हैं । 


प्रारम्भिक अनुभव 


प्रारम्भिक अनुभवों का व्यक्ति के व्यक्तित्व पर अमिट प्रभाव'पड़ता है। जिस 
बच्चे के प्रारम्भिक अनुभव सुखद होते हैं उसका जीवन-दृष्टिकोश उस वच्चे से भिन्‍न 
होता है जिसे प्रारम्भ में संवेगात्मक तनाव, झगड़े तथा निरन्तर दुख का सामना 
करना होता है। वातावरण में कुछ वांछित सुधार आ जाने पर भी बचपन के इन 
अनुभवों की छाप सदा व्यक्तित्व पर वर्तमान रहती है । 


अल्पसंख्यक वर्ग ग्रथवा किसी विशिष्ठ जाति में जन्म: 


अल्पसंख्यक वर्ग, जैसे भारत में मुसलमान, ईसाई, भ्रथवा सिख झादि वर्ग में 
जन्म लेने से बच्चे के व्यक्तित्व पर एक विशेष प्रकार का प्रभाव पड़ सकता है। अल्प- 
संख्यक वर्ग में जन्म लेने से अन्य बहुमत वर्ग के बच्चे उन्हें हेय की दृष्टि से देख सकते 
हैं अथवा उनसे सामाजिक श्रलगाव का वर्ताव रख सकते हैं। इसका. व्यक्तित्व-विकास 
पर प्रभाव पड़ना स्वाभाविक ही है। ह न 


हमारे देश में विशेषकर हिन्दू वर्ग में जाति-व्यवस्था का प्रचलन है । जाति- 
व्यवस्था का व्यक्तित्व विकास पर प्रभाव पड़ता है। उदाहरणार्थे; चमार जाति के. 





7... 59609] 2पाफप्वेंट४8.,.. 2... सिब्यीए #डफुट्टलगा60९5,... 3... फरशए१ 
8$0%7 ३73 & 797700770ए 870०७ 0४ 79 80776 56८8] ८85६८ 


१७ 


श्ध्र्द | बाल विकास 


बालक को ब्राह्मण या क्षत्रिय जाति का बालक प्रायः हेय दृष्टि से देखता है। ब्राह्मण 

ग्रथवा क्षत्रिय जाति का बालक अपने को अन्य जातिग्रों 
जाति-व्यवस्था ' के बालकों से श्रेष्ठ समझता है। इस भावना का चमार 

तथा ब्राह्मग और क्षत्रिय आदि जाति के बालकों के 
व्यक्तित्व पर प्रभाव अवश्य ही पड़ता है | हमारा यह अनुभव भी है कि एक विशिष्ठ 
जाति के व्यक्ति का व्यक्तित्व एक विशिष्ठ प्रकार का दिखलाई पड़ता है। इस क्षेत्र में 
कुछ अन्वेषण श्र परीक्षण किये जाँय तो निश्चय ही बहुत सी मनोरंजक बातों का * 


पता चलेगा । 


सामाजिक प्रसिद्धि 
. बच्चे की प्रसिद्धि का उसके व्यक्तित्व-विकास पर प्रभाव पड़ता है। जिन बच्चों 
को यह अनुसव होता है कि अन्य बच्चे उनकी प्रशंसा करते हैं और उन्हें चाहते हैं 
उनमें एंक प्रकार के आत्माभिमान का विकास होता 
आत्माभिमान है। जिन बच्चों की अन्य बच्चे उपेक्षा करते हैं उनमें इस 
भावना का अभाव दिखलाई पड़ता है। द 


द गी बच्चा दूसरों से मित्रता का व्यवहार करता है और आत्म-विश्वास अनु 
भव करता है उसके मित्रों की संख्या बढ़ जाती है । इससे उसकी प्रसिद्धि श्नौर बढ़ 

जाती है। प्रसिद्धि के बढ़ने से उसमें आत्म-विश्वास और 
प्रसिद्ध और अप्रसिद्ध नेतृत्व के गुण और आगे बढ़ते हैं। जो बच्चे अ्रप्रसिद्ध 
बच्चे होते हैं उन पर इसका उलटा प्रभाव पड़ता है। वे अपने 

को छोटा समभने 'लगते हैं, वे चिढ़चिढ़े और ईर्षालु हो 
जाते हैं। ऐसे बच्चों का सुधार मनोविश्लेषण से ही किया जा सकता है । पोटशिन? के 
अनुसार अप्रसिद्ध बच्चे अपने में तनाव की भावना दिखलाते हैं, वे दूसरों के सामने 
अपने प्रुणों को दिखलाना चाहते हैं । पोटशिन का कथन है कि प्रसिद्ध बच्चों में यह 
भावना नहीं रहती और वे अधिक सुखी और स्वतन्त्र दिखलाई पड़ते हैं । 


सामाजिक श्रोर आथिक स्थिति? 
कुछ लोगों की धारणा है कि गरीबी का व्यक्तित्व-विकास पर अच्छा प्रभाव 
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पड़ता है, क्योंकि गरीबी व्यक्ति के लिए एक प्रकार से अभिप्रेरकः का काम करती है 
और व्यक्ति वातावरण से अपने को ऊपर उठाने के लिए 
व्यक्तित्व के कुछ आवश्यक ग्रुणों को अपनाने की चेष्टा 
करता है। कुछ लोगों की धारणा इसके ठीक विपरीत 
है--वे समभते हैं कि गरीबी का व्यक्ति के व्यक्तित्व पर बुरा प्रभाव पड़ता है । 
स्टैगनर' ने कुछ ऐसे कालेज के विद्यार्थियों का अध्ययन किया जिनमें वचपन 
में कुछ अच्छी और कुछ बुरी आर्थिक स्थिति के थे। स्टैगनर को पता चला कि 
व्यक्तित्व को सुधारने के लिए गरीबी अभिप्रेरक नहीं होती | उसने देखा कि गरीब 
माता-पिता के बच्चों में स्नायविक दुर्बलता, संवेगात्मकता, अन्तमु खता, आत्महीनता 
की भावना और सामाजिक कार्यों से श्रलग रहने की प्रवृत्ति आ जाती है। स्टेंगनर का 
विश्वास है कि ये सब अवगुण सामाजिक स्थिति में कुव्यवस्थापन से आा जाते हैं । 
लुरीः ने यह समभने का प्रयत्न किया कि व्यक्तित्व-विकास पर पड़ोस का 
क्या प्रभाव पड़ता है। यदि बुरे पड़ोंस से बच्चों में कुछ व्यवहार-समस्यायें भरा जाती 
: हैं तो व्यक्तित्व-विकास पर सामाजिक और आ्िक दशा 
पड़ोस का अवश्य ही प्रभाव पड़ता है । बुरी ने ४००० समस्यो- 
बालकों का अध्ययन किया और उसने देखा कि एक प्रति- 
शत से कम ही बालकों की समस्‍यायें उनके बुरे पड़ोस के कारण थीं । सत्तरह प्रतिशत 
बालकों के सम्बन्ध में देखा गया कि पड़ोश्र का प्रभाव घर के प्रभाव के बराबर ही 
पड़ा था। घर के अन्दर अनुचित नैतिक दशायें तथा माता-पिता की असहानुभूति 
बच्चों के व्यक्तित्व के कुव्यवस्थापन के प्रधाव कारण थे । 


गरीबी 


कौट्स्बिक सम्बन्ध :ै क्‍ । 
कुट्रम्ब का बालक के व्यक्तित्व पर क्या प्रभाव पड़ेगा यह बहुत्र हृंद तक बालक 
पर ही निर्भर करता है । जो बालक अस्वस्थ्य और हर समय एक तनाव लिए रहता 
है वह घर में किसी नये शिशु पर माता-पिता का ध्यान 
बालक पर निर्भर जाने पर एकदम अव्यवस्थित हो जाता है। स्वस्थ बाबक 
का ऐसी परिस्थिति में व्यवहार इस प्रकार का नहीं होता ।. 
व्यक्तित्व के बिकास पर माता-पिता के प्रभाव को मनोवैज्ञानिकों ने बड़ा 
१. 74288, २. : 900707770 $६8005$ 400 ए९८:४३००2]409, ५५200/ 4/4ं 5086, 
429 7?- 557-552, 7955- 
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 अहत््व दिया है। लनेर! ओर मर्फी के भ्रनुसार बालक के व्यक्तित्व पर माता-पिता के 
द व्यक्तित्व के चेतन और अचेतन प्रकाशनों का सीधा प्रभाव 
द माता-पिता का प्रमाव पड़ता है। लेविस2 का कहना है कि माता-पिता का बच्चे 

के प्रति रुख का उसके संवेगात्मक व्यवस्थापन पर प्रभाव 
'पड़ता है। बालक अपनी सभी बातों के लिए माता-पिता पर निर्भर रहता है। अ्रतः 
उसके व्यक्तित्व-विकास पर उनका प्रभाव पड़ना एकदम स्वाभाविक है। 


श्रपने कौट्ुम्बिक जीवन के बारे में बालक जो कुछ सोचता है उसका उसके 

व्यक्तित्व पर प्रभाव पड़ता है। जो माता-पिता बालक को सभी प्रकार की सुविधाएँ 

देते हैं, मनोरंजन के साधनों का आयोजन करते हैं और 

कौटुम्बिक जीवन के बच्चों के मित्रों का घर पर आने पर स्वागत करते हैं दे 

बारे में भावना का अपने बच्चों के अ्रच्छे व्यक्तित्व-विकास में बड़ा योग देते 

प्रभाव हैं । इसके विपरीत जो बच्चे समभते हैं कि उनकी ग्रव- 

हेलना की जा रही है और उनके मित्रों का घर पर स्वागत 

नहीं किया जाता उनके व्यक्तित्व का विकास दूसरे प्रकार का चलता है, और वे जीवन 
में कम व्यवध्थित हो पाते हैं । 


सबसे बड़ा, मरना या सबसे छोटा होना 


सबसे बड़ा, मकला या सबसे छोटा होने का व्यक्तित्व विकास पर प्रभाव 

पड़ता है। प्रायः अधिकांश माता-पिता यह कहा करते हैं कि वे श्रपने सभी बच्चों के 
साथ समान व्यवहार दिखलाते हैं। परन्तु वस्तुतः यह सम्भव 

माता-पिता के विभिन्न होता नहीं, क्‍योंकि अपने-अपने स्वभाव के अनुसार विभिन्न 
व्यवहार बच्चे विभिन्न प्रकार की प्रतिक्रिया माता-पिता में जनित 
करते हैं। शभ्रतः घर की सभी बातें सभी बच्चों के लिए 

समान होते हुए भी उनके लिए मनोवेज्ञानिक वातावरण समान नहीं रहता । एडलर 
. के अनुसार सबसे बड़े लड़के में माता-पिता पर निर्भर रहने की प्रवृत्ति आ जाती है। 
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इससे उसमें एक ऐसी आत्महीनता की भावना आजाती है जिससे छुटकारा पाना उसके ' 
लिए बड़ा ही कठिन होता है। बेन्डरः के अनुसार सबसे छोटा लड़का प्रायः दब्बू ' 
होता है भर एकलौता लड़का कम दब्बू होता है। 


खेल के साथी और मित्र 


समूह-भावना के विकास के साथ बालक के व्यक्तित्व पर उसके मित्रों तथा 
खेल के साथियों का प्रभाव पड़ने लगता है। अपने मित्रों तथा खेल के साथियों से: 
प्रशंसा प्राप्त करने के लिए बालक विभिन्न प्रकार के ग्रुणों को अपनाने का प्रयत्न 
करता है । साथ ही वह अपने व्यक्तित्व के भ्रवगुणों को दूर करने का प्रयत्न करता है॥. 


अस्वस्थ व्यक्तित्व? 


बालकों के व्यक्तित्व को कुव्यवस्थित * कहना उपग्ुक्त नहीं है, क्योंकि वे अभी 
अपने विकास के क्रम में ही रहते हैं और उनके व्यक्तित्व में भारी-भारी परिवतन आ 
सकते हैं, और उनके व्यक्तित्व में जो श्रवांछित गुण दिखलाई पड़ते हैं उन्हें दूर किया: 
जा सकता है। अ्रतः बच्चों के अवांछित व्यक्तित्व को 'अस्वस्थ व्यक्तित्व की ही संज्ञा 
देना अधिक उपयुक्त होगा । । द 


उपचार की श्रावदयकता 


यदि बच्चा दूसरों के साथ अच्छी प्रकार व्यवहार नहीं दिखला सकता तो यह _ 
कहा जा सकता है कि उसका व्यक्तित्व अस्वस्थ है। जिस प्रकार कि साधारण 
बीमारी में कुछ दवा की झ्रावश्यकता होती है उसी प्रकार व्यक्तित्व की अवस्था को ., 
दूर करने के लिए भी कुछ उपचार की आवश्यकता है । यदि यह उपचार नहीं किया . 
जाता तो सम्भव है कि कुछ समय बाद व्यक्तित्व के दोष स्वयं दूर हो जाँय अथवा 
यह भी हो सकता है कि उनकी गहनता और बढ़ जाय । 


ग्रस्वस्थ व्यक्तित्व के काररत 


व्यक्तित्व के वांछित विकास के लिए यह आवश्यक है कि बालक अपनी 
: शक्तियों, निबंलताओं, और सीमाओं को समझे । कुछ बच्चे तो अपने को वातावरण 
में सरलता से व्यवस्थित कर लेते हैं और कुछ को इसमें बड़ी कठिताई होती है॥ 
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व्यक्तित्व के कुव्यवास्थापन के साधारण कारणों का उल्लेख जॉन द्वारा इस प्रकार 
किया गया है :--- 


१--स्वाभाविक इच्छाग्रों और प्रवृत्तियों के श्रवदमन से श्रात्महीनता की 
भावना का थ्रा जाना । 


२--अनुचित संवेगात्मक उद्दीपन । 


३--कुट्ुम्ब की ब्रुरी दशा, अथवा कुट्रम्ब की शअ्पेक्षाओ्रों तक बालक का न 
आा सकता । 


श्रस्वस्थ व्यक्तित्व के कुछ साधाररा रूप ? 


बारह वर्ष की उम्र के पहले व्यक्तित्व की अस्वस्थता प्रायः कम देखी जाती 
है । परन्तु इस समय में भी भावी अस्वस्थता के स्पष्ट लक्षण पहचाने जा सकते हैं; 
जैपे--बहुधा रोते रहना, दूसरों का ध्यान श्रपनी ओर श्राकषित करने के लिए विविध 
उपायों को अ्रपनाना तथा हवाई किले बाँधना, आदि, आदि । यदि इन सबको न रोका 
” जाय तो आगे चलकर बच्चे में व्यवहार की कठिन-कठिन समस्‍यायें पाई जा सकती 
हैं। बच्चों के व्यक्तित्व में कई प्रकार के अवांछित गुण दिखलाई पड़ते हैं । पहले वे 
बड़े ही साधारण रूप में दिखलाई पड़ते हैं और उन्हें समभने में गलती की जाती हैं । 
अतः उन्हें दूर करने का प्रयत्न बहुत ही कम किया जाता है । नीचे अस्वस्थ व्यक्तित्व 
के कुछ साधारण रूपों की ओर अति-संक्षेप में संकेत किया जा रहा है :-- 

( १ ) काल्पनिक झसमर्थता*--बिना किसी स्पष्ट कारण के यह अनुभव 
करना कि आज तबियत ठीक नहीं है; दूसरों की सहानुभूति या ध्यान पाने के लिए 
अथवा क्रिसी कठिन काम से बचने के लिए कुछ बच्चे किसी काल्पनिक बीमारी का 
_ अहाना करते हैं । 


( २ ) दूसरों पर दोष श्ररोपित करना१---बहुत से बच्चे अपने दोषों और 
गलतियों का उत्तरदायित्व दूसरों पर ढकेल देते हैं । जिन बच्चों को कठिन नियन्त्रण 
में रहता पड़ता है वे अपने को बचाने के लिए इसे अच्छा साधन मानते हैं । जिनको 
दोष दिया जाता है वे प्रायः आंशिक रूप. से ही उसके उत्तरदायी होते हैं । परन्तु 
बालक बह समभने लगता है कि इसमें उसका कोई दोष नहीं । 
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( ३ ) आत्म-निर्दोषकरसण्ण/--इस साधन से किसी गलत किये हुये काम के 
विरुद्ध दूसरों की आलोचना से बालक अपने को बचाना चाहता है; और साथ ही मन 
ही मन वह अपने काम के औचित्य को समभने का प्रयत्न करता है। प्रत्येक बच्चा 
दूसरों की आलोचना से अपने को बचाना चाहता है और उसकी इच्छा होती है कि 
दूसरे उसके कार्यों की प्रशंसा करें । इसलिए बहुत से सम्भव कारण में से श्रनजान 
में वह केवल उसी कारण को चुनता है जिसे वह समभता है कि दूसरे स्वीकार करेंगे। 
यदि यह कारण स्वीकार कर लिया गया है,-दऔर प्रायः: स्वीकार कर लिया जाता 
है,--तो वह दूसरों की कट्ठ आलोचना से बच जायगा | साथ ही उसे यह भी सन्तोष 
होता है कि उसने कोई भ्रुठ बात नहीं कही । 

( ४ ) बहुधा रोने की प्रवत्तिः--इस प्रवृत्ति के अपनाने से इच्छा के कुछ 
भी विरुद्ध हो जाने से बच्चा रोने जैसा मुह बना लेता है अथवा रोने लगता है । 
बच्चों के आँसुओं को देखकर कुछ प्रौढ़ लोग हार मान बैठते हैं और उनकी इच्छा 
का पालन कर देते हैं । 

( ५ ) दूसरों को मारना और तंग करना?--यह प्रवृत्ति उस बच्चे में आती 
है जो अपने को अरक्षित अनुभव करता है या जिसमें आत्महीनता की भावना रहतीं 
है। दूसरों को मारने से अथवा तंग करने से बालक अपने को श्रेष्ठतर समभता है । 
इसमें उसे आनन्द आता है। 

( ६ ) अपने को श्रेष्ठ समभने की भावना4--अपनी विवशता तथा दूसरों 
पर निर्भरता के कारण दूसरों से सहायता पाने पर छोटा बालक स्वभावतः अपने को 
श्रेष्ठ समझने लगता है। इस भावनावश बालक स्वार्थी हो जाता है श्र वह चाहता 
है कि सब कुछ उसी के लिए किया जाय । फलतः: उसके व्यवहार में एक प्रकार की 
अकड़न आ जाती है । प्रायः सभी बच्चों में यह प्रवृत्ति देखी जाती है। इसलिए इस 
पर लोग विशेषकर ध्यान नहीं देते । परन्तु यदि बड़ा हो जाने पर भी उसमें यह 
प्रवृत्ति वर्तमान रहती है तो यह उसके व्यक्तित्व का दोष हो जाता हैं| तब वह देखता 
है कि लोग उससे कुछ खिचे से रहते हैं । * 

( ७ ) आत्महीनता की भषवना*--व्यक्तित्व का यह दोष बचपन के अन्तिम 
दिनों ग्रथवा कैशोर में प्रारम्भ होता है। जब बालक अपनी योग्यताश्रों की तुलना 
अन्य बालकों . से कर पाता है तभी इस भावना का आना सम्भव होता है। परल्तु 
किसी भी अवस्था पर जिन बच्चों को साधारण सी साधारण बात पर आलोचना की 
जाती है उनमें यह दोष आा जाता है। द 
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श्द्ढ ' बाल विकास - 


( 5 ) हुतात्मता की भावना ---इस भावनावश बालक दूसरे बच्चों की निन्‍्दा 
करता है, उनसे डाह करता है और उन बच्चों के प्रति प्रतिशोध की भावना रखता . 
है जिनके कारण वह समभता है कि उसकी सुविधायें छीनी जा रही हैं । जो बच्चा 
अपने. को हुतात्मा” समभता है वह अपने को बरबस दुखी और अव्यवस्थित बना. 
डालता है । 

( € ) अंगूर खट्ट हैं की प्रवत्ति३---जिस वस्तु को व्यक्ति नहीं पाता है उसके 
महत्त्व को नीचे गिराना अथवा उसका उपहास करना इस प्रवृत्ति का द्योतक है। यह 
प्रवृत्ति उस लोमड़ी की प्रवृत्ति के अनुसार है जिसने अंग्रर के न पाने पर उन्हें खट्टे 
घोषित कर दिया । अपनी निराशा को ठण्डा करने के लिए बहुत से बच्चे उस वस्तु 
को व्यर्थ समझने लगते हैं जिन्हें वे नहीं पा सकते । इस भावना से उनका मानसिक 
तनाव कुछ कम हो जाता है। 

( १० ) हवाई किले बनाना श्रथवा श्रत्यधिक दिवास्वप्न देखना*---अरुचिकर 
वास्तविकता से अपने को खींच लेने के लिए व्यक्ति इस प्रवृत्ति को अपनाता है । यह 
प्रवृत्ति कैशोर में प्रायः अधिक देखी जाती है। परन्तु कुछ बच्चे जो कि वास्तविकता 
का सामना नहीं कर सकते वे भी इस प्रवृत्ति को अपना बैठते हैं । बचपन में इस 
प्रवृत्ति का होना स्वाभाविक है। परन्तु इसकी अत्यधिकता वांछित नहीं । 


( ११ ) चिन्तित रहने की प्रवत्तिः--कभी-कभी यह प्रवृत्ति वास्तविक भय 
से आ सकती है, परन्तु दूसरों का ध्यान अपनी ओर झ्राकषित करने के लिए भी 
कभी-कभी बालक इस प्रवृत्ति को अपनाता है । इससे बालक अनायास दुखी रहा करता 
है और अपना व्यक्तित्व अ्व्यवस्थित बना डालता है। 

( १२ ) विरोध की भावना?--यह भावना प्रायः सभी बालकों में पाई जाती 
है; परन्तु जब यह बहुत दिन तक, जैसे श्राठवें या दसवें वर्ष की श्रवस्था तक भी 
चलती रहती है तो इसे बुरा कहा जा सकता है। इस प्रवृत्ति का तात्पर्य॑यह होता 
है कि बालक को कई नियन्त्रणों के अन्दर रहना पड़ता है और वह उन्हें तोड़ना 
चाहता है । | 

( १३ ) प्रोढ़ों से दूसरों की निन्‍दा करता”--कुछ बच्चे अपने घर के बड़े 
लोगों से दूसरों की निन्‍दा किया करते हैं और इसमें ग्रपनी बड़ाई समभते हैं । यदि प्रौढ़ 

लोग इस निनन्‍्दा पर ध्यान देते हैं तो उनकी इस श्रवृत्ति को और प्रोत्साहन मिलता है । 
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ध्यक्तित्व का विकास २६४५: 


सरों के विषय में बातों का पता लगाने का कुछ प्रौढ़ लोग बालकों की इस प्रवृत्ति को 


साधन बना लेते हैं । परन्तु साथ ही, उन्हें यह पता नहीं रहता की वे बालकों को: 
कितनी बुरी आदत दे रहे हैं । 


( १४ ) विदृषक! बतता--दूसरों के सामने विदूषक का काम करना एक बहुत 
छोटे बच्चे के लिए श्रच्छा हो सकता है, क्योंकि उससे सबका मनोरंजन होता है । परन्तु 
यदि यह आदत बाद में भी देखी जाती है तो बालक को सूर्ख का विशेषण दिया 
जाता है। 

व्यक्तित्व के माप 

व्यक्तित्व का मापना बड़ा कठिन है, भौर छोटी अवस्था में तो यह और भी 

'क.ठेन है। परन्तु यह जानना लाभप्रद है कि बालक का व्यक्तित्व-विकास कैसा चल 

रहा है और उसी उम्र के अन्य बालकों की तुलना में बालक 
अत्यन्त कठिन का व्यक्तित्व कैसा है तथा उसके व्यक्तित्व में अस्वस्थता के 

कौन-कौन से लक्षण हैं | वस्तुत: बच्चों के व्यक्तित्व-माप से 
इन्हीं सब बातों का कुछ पता चल सकता है । बालकों के व्यक्तित्व के भ्रध्ययन के लिए 
कई विधियों का सहारा लिया गया है। कुछ विधियाँ बच्चे के व्यक्तित्व के विषय में 
अधिक से अ्रधिक बातों का चित्र खींचना चाहती हैं और कुछ विधियाँ व्यक्तित्व के 


विभिन्न क्षेत्रों का वस्तुनिष्ठ? माप करना चाहती हैं। व्यक्तित्व-माप के कुछ सबसे अधिक 
प्रचलित विधियों की ओर नीचे संकेत किया जा रहा है । 


श्रेणी सुल्यांकन* 
श्रेणी मृल्यांकन-विधि का प्रयोग बालक के व्यक्तित्व के अध्ययन में उन व्यक्तियों 
द्वारा किया ज ता है जो बालक को इस प्रकार जानते हैं कि उनके बारे में कुछ निर्णय 


दे सर्क । इस विधि में कुछ ऐसे प्रश्न पँछे जाते हैं जिससे व्यक्तित्व के विविध लक्षणों 
के बारे में पता चल जाय । उदाहरणार्थ नीचे एक नमूना दिया जा रहा है :--- 


क्या बालक शीघ्र क्रोध में आ जाता है या देर में ९ 


५० 
साधारण सी दूसरों की बातों कभी-कभी क्रोध क्रोध शीक्ष ही क्रोध अधिक 
साधारण बात का शीघ्र प्रभाव में आ जाना चला जाता है देर तक 
पर शीघ्र क्रीधव नहीं रहता है। 


जो लक्षण बालक के व्यक्तित्व की ओर अधिक संकेत करते हैं उन पर चिन्ह 


3. (.6ञ्रप्ांए2. . 2. (९३४ए:९८००९८४८३४ 0६ ए६:६४008॥7ए7.. 3--07]७४८४४६ 
४(९28प7८थ6प77,. 4 एि87708 80925- 


२६६ बाल विकास 


लगा दिया जाता है । बाद में ये चिन्ह गणाक्डों में परिरित कर लिये जाते हैं। श्रेणी- 
मूल्याद्धुन विधि के प्रयोग के लिये विभिन्न परिस्थितियों में बालक का पूर्व अध्ययन _ 
किए रहना अत्यन्त आवश्यक है, अन्यथा उपयुक्त बातों के सहारे उपयुक्त लक्षणों को 
ठीक-ठीक नहीं पहचाना जा सकता । 
अदनावली विधि”? 

प्रश्नावली विधि में व्यक्तित्व के लक्षणों से सम्बन्धित विभिन्न प्रश्नों की एक 
सूची होती है। इन प्रश्नों के उत्तर 'हाँ' या 'नहीं' के रूप में दिया जाता है। इन उत्तरों 
के सहारे बालक के व्यक्तित्व के बारे में कुछ भ्रनुमान किया जाता है । बच्चों के व्यक्तित्व 
के माप के लिए 'कैलिफोनिया टेस्ट ग्रॉव परसानिलिटी” का बहुत प्रयोग किया जाता 
है । इस टेस्ट का संगठन निम्नलिखित रूप-रेखा के झ्राधार पर किया जाता है :-- 


आत्म और सामाजिक व्यवस्थापन के सन्तुलन पर 
जीवन-व्यवस्थापन आधारित 
| 








“-आत्म व्यवस्थापन, व्यक्तिगत ख--सामाजिक  व्यवस्थापन 
सुरक्षा की भावनाश्रों पर सामाजिक सुरक्षा की 
ग्राधारित भावनाओं पर आधारित 

/ 

(१) आत्म- (२) व्यक्तिगत (३) व्यक्तिगत (४) दूसरों से (५) अपने (६) स्ताय- 
निर्भरता मूल्य की स्वतंत्रता सम्बन्धित को किसी विक दुबंलता 
भावना की भावना रहने की परिस्थिति से से स्वतंत्रता 

भावना वापस खींच 

लेने की 

प्रवृत्ति से 

स्वतन्त्रता 


(ख) सामाजिक व्यवस्थापन 





५ 
(१) सामाजिक (२) सामाजिक (३) असामा- (४) कौदुम्बिक (५) सामा- (६) स्व- 


स्तर कीशल जिक प्र- सम्बन्ध जिक वर्गी 
वृत्तियों सम्बन्ध सम्बन्ध 
से स्व- 
तच्त्रता 
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व्यक्तित्व का विकास २६७ 


उपयु क्त बारह बातों के आधार पर व्यक्तित्व के विविध लक्षणों से सम्बन्धित 
प्रश्न बनाये जाते हैं ( इन बारह बातों के आधार पर केवल बालकों के ही व्यक्तित्व 
की परीक्षा नहीं की जाती वरन्‌ किसी भी अवस्था के व्यक्ति के व्यक्तित्व का अध्ययन 
किया जा सकता है )। इन बारह बातों के प्रत्येक क्षेत्र में ऐसे प्रश्त बनाये जाते हैं 
जिनके उत्तर से बालक के व्यक्तित्व सम्बन्धी लक्षण का पता चल जाय । किण्डर- 


गार्टन स्कूल के बच्चों के लिए निर्मित कुछ प्रहनों के नमूने नीचे दिये जा रहे हैं :-- 
आत्म निर्भरता 


क्या भोजन करते समय तुम्हें दूसरों की सहायता की झावश्यकता 


होती है ? हाँ/नहीं 
असामाजिक भावनाओं से स्वतन्त्रता 


क्या घर पर कोई ऐसा नीच व्यक्ति है जिसके व्यवहार से तुम्हें क्रोध 
आ जाता है ? द क्‍ हाँ/नहीं 
क्या तुम दूसरे बालकों को धक्का देकर हटा देते हो ? हाँ /नहीं 


कोट्स्बिक सम्बन्ध 


क्या तुम अश्रपना घर छोड़ कर कहीं अन्यत्र रहना चाहते हो ? हाँ /नहीं 
क्या तुम यह सोचते हो कि तुम्हें घर पर कोई प्यार नहीं करता ” हाँ/नहीं 


व्यवहार के कुछ नमृनों का साप? 

श्रे णी मूल्यांकन अथवा प्रशनावली विधियों द्वारा छोटे बच्चों से प्रश्नों का 
ठीक-ठीक उत्तर पाना अत्यन्त कठिन है। दूसरे, इन विधियों में अध्ययन-कर्त्ता के 
व्यक्तित्व का भी प्रभाव थ्रा सकता है। बच्चों के व्यक्तित्व के अध्ययन में इन दोषों 
से बचने के लिए व्यवहार के कुछ नमूनों को अ्रध्ययन किया जाता है। चलचित्र की 
सहायता से बालक के दारीर के विभिन्न आसनों के चित्र खींच लिए जाते हैं। इस 
विधि के प्रयोग में उल्फ ने देखा है कि प्रकाशन के सभी रूपों से व्यक्तित्व-सम्बन्धी 
कुछ लक्षणों का अनुमान लगाया जा सकता है। 


झारोपरपात्मक विधियाँ? 
व्यक्तित्व के अ्रध्ययन में आरोपणात्मक-विधि का प्रयोग इस विश्वास से 
किया जाता है कि स्वतन्त्र और अनवरोधित परिस्थित्तियों में बालक अपने व्यक्तित्व 


अअल-नलनननायण 
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के लक्षणों का ठीक-ठोक प्रकाशन करता है । रोश्चाच द्वारा निर्मित स्थाही के दस 
बिन्दुओं का प्रयोग इस विधि में अत्यधिक किया जाता है। 
रोश्चाच विधि बच्चे से यह पूछा जाता है कि बिन्दुओ्ों में वह क्‍या देखता. 
है। जो कुछ वह कहता है उससे उसमें वर्तमान '“संवेग', 
'मनोवृत्ति' तथा किसी विशिष्ट मानसिक अवस्था को पहचामने का प्रयत्न किया जाता: 
है। तदनुसार उसके व्यक्तित्व के कुछ लक्षरों का श्रनुमान किया जाता है । 


रोशर्चाच विधि के अतिरिक्त कुछ अन्य आरोपणात्मक विधियों का भी निर्माण 

किया गया है। मनोवेज्ञानिकों का ध्यान इन विधियों की ओर विशेष रूप से श्राकषित 
हुआ है । इन विधियों में विषयी के सामने कुछ संदिग्ध परि- 
स्वभाव का प्रदर्शन स्थितियाँ रक्‍्खी-जाती हैं। इन परिस्थितियों के श्रर्थ को. 
पूरी स्वतन्त्रता से ठीक-ठीक न समझ सकने के कारण विषयी अपनी प्रति- 
द क्रियाग्रों के प्रदर्शन में सामाजिक बन्धनों अथवा परम्पराश्रों 

द्वारा प्रभावित नहीं होता । फलतः वह अपने स्वभाव का प्रदर्शन पूरी स्वतन्त्रता से 
करता है । इस विधि की दूसरी विशेषता यह है कि इसमें विषयी ठीक उत्तरों से 
अवगत नहीं रहता । भ्रतः वह किसी प्रकार का धोखा नहीं दे सकता । इस विधि में 
विषयी को कई प्रकार के कार्य करने को कहे जाते हैं,-- जैसे किसी अपूर्णा कहानी को 
पूरा करना, चित्र से कहानी बनाना तथा किसी वस्तु को देखकर जो मन में आये 
उसे' कह डालना, आदि, झादि । इस प्रकार व्यक्ति के कुछ प्रतिक्रियाओ्ों का अध्ययनः 

कर उसके व्यक्तित्व के लक्षणों को समभने की चेष्ठा की जाती है । 
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नेतिकता का स्वरूप 
समाज के अनुसार इसके स्वरूप सें विभेद 
श्राचरण के लिए समाज द्वारा निर्धारित नियमों के अनुसार चलना नेतिकता 
कही जा सकती है | भ्रतः विभिन्न समाज द्वारा आचरण के लिए निर्धारित विभिन्न 
नियमों के अनुसार नैतिकता के स्वरूप में कुछ भेद पाया जा सकता है। इस प्रकार 
एक ही समाज के विभिन्न वर्गों की नेतिकता के स्वरूप में भी विभेद पाया जा सकता 
है। अच्छे तथा बुरे व्यवहार-सम्बन्धी किसी वर्ग के विचार के अनुसार ही यह निर्णय 
किया जा सकता है कि उस वर्ग के व्यक्तियों के लिए नैतिक व्यवहार क्या है ? 


अच्छे नेतिक विकास के लिए झ्ावव्यक बातें 


अच्छे नैतिक विकास के लिए कुछ बातों की आवश्यकता होती है । इनकी ओर 
ब् केनरिज और विनसेन्ट! ने इस प्रकार संकेत किया: है :-- 


२-यथासम्भव शअ्रच्छा स्वास्थ्य । 


२--संवेगात्मक सुरक्षा; दूसरों से प्यार भर आदर पाने की प्रवृत्ति । 
३--विभिन्न भावनाओं के प्रकाशन . के लिए स्वस्थकर साधनों की प्राप्ति, 
जिससे व्यक्ति अ्वांछित मार्ग की ओर न भुके । 
४--कुछ आत्म-तियन्त्रण रखना जिससे बचपन जंसी भ्रवृत्तियों पर आवश्यक 
रोक रकखा जा सके । ः 
द ५--सामाजिक हृष्लिकोश का सदा विस्तार होते रहना जिससे व्यक्ति दूसरों 
के प्रति सहानुभूति और सहिष्णुता दिखला सके और दूसरों के अधिकारों और सुवि- 
धाओं पर ध्यान दें । द 
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६--उचित वस्तु” को ही प्राप्त करने के लिए प्रेरणा का रहना और “उचित 
कार्य' को ही करने में सन्‍्तोष प्राप्त करना । 


नेतिकता सीखी जातो है 


शिशु न तो नैतिक होता है और न अ्रनेतिक, वस्तुतः वह तो विनैतिक होता 

है, क्योंकि उसका व्यवहार नैतिक नियमों द्वारा अनुशासित नहीं होता । नैतिक व्यवहार 

दिखलाने के पहले बालक को यह सीखना चाहिए कि 

बालक विनेतिक उसका समाज किस वस्तु को श्रच्छा और किस को बुरा 

कहता है । यह सब धीरे-धीरे वह अपने मित्रों, शिक्षकों 

तथा माता-पिता से सीख़ता है । यदि समाज द्वारा मान्य व्यवहार बालक के लिए 

सुखद है तो उसे वह शीघ्र सीख लेगा और उस प्रकार के व्यवहार दिखलाने की 

उसकी आदत हो जायगी । श्रत: उचित पथ-प्रदर्शन और शिक्षण से माता-पिता तथा 

शिक्षकों को यह देखना चाहिए कि सामाजिक सन्दर्भ में बालकों के अनुभव यथा सम्भव 

सुखद हों, तभी वे सरलता से नैतिकता का पाठ सीख सकेंगे। यदि बालक को कोई 

कार्य करने के लिए विवश किया जाता है तो वह कुछ भी न सीख सकेगा । अ्रतः 
स्वाभाविक रूप में ही उसे सब कुछ सिखाने का प्रयत्न करना चाहिए । 


नेतिक विकास के अंग क्‍ 
नेतिक विकास के दो अंग किये जा सकते हैं; १--नैतिक व्यवहार! का 
विकास और, २--नैतिक प्रत्यय2 का विकास । इन दोनों अंगों पर हम नीचे. विचार 
करेंगे । द द 


नैतिक व्यवहार का विकास 


सामाजिक रीति-रिवाज के अनुसार व्यवहार दिखा पाना बच्चा कई वर्षों में 

सीख पाता हैं। यदि उसके ऊपर मनोवैज्ञानिक नियन्त्रण रखा गया और उसके विविध 

अनुभव सुखद बनाये गये तो वह नेतिक व्यवहार दिखलाना 

विशिष्ट परिस्थितियों. शीघत्र ही सीख लेगा। ठीक और गलत का ज्ञानआ 

के संदर्भ में जाने से ही बालक नैतिक व्यवहार दिखलाने में समर्थ 
नहीं होता । झ्रावश्यक ज्ञान देने के बाद उदाहरण द्वारा 

यह दिखलाना चाहिए कि उस ज्ञान को कार्यान्वित कैसे किया जाय। कुछ 
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विशिष्ट परिस्थितियों! के संदर्भ में ही वालक को नैतिक व्यवहार सिखलाया जा 
सकता है। 


नेतिक व्यवहार सीखने के लिए सर्व॑ प्रथम बालक को यह सीखना चाहिए 
कि घर पर उचित व्यवहार कैसे दिखलाना चाहिए | इसके बाद स्कूल जाने लगने पर 
उसे स्कूल के नियमों के अनुसार नैतिक व्यवहार दिखलाने 


व्यवहार-सम्बन्धी का प्रयत्न करना चाहिए। तब उसे यह सीखना चाहिए 
आदर्शां में विरोध कि खेल के मैदान में नैतिक व्यवहार का तात्पयं क्‍या 
कान होना होता है । यदि घर, स्कूल, और खेल के मैदान के नैतिक 


नियम समान हुये अर्थात यदि व्यवहार-सम्बन्धी उनके 
आदरशों में विरोध न हुआ तो बालक शीघ्र ही नेतिक व्यवहार सीख लेगा । यदि उनमें 
कुछ विरोध होता है तो बालक विस्मित होता है कि एक परिस्थिति में उसके किसी 
व्यवहार की क्यों प्रशंसा की जाती है और दूसरी परिस्थिति में उसी प्रकार के 
व्यवहार की क्‍यों निंदा की जाती है। ऐसी स्थिति में नैतिक प्रंत्यय का विकास करना 
उसके लिए बड़ा कठिन हो जाता है। उदाहरणार्थं, यदि बालक को चुपके-चुपके 
सनन्‍्दूक से मिठाई निकाल कर खाने की सुविधा दे दी जाती है तो वह यह नहीं समझ 
पाता कि दूसरे बालकों की पेन्सिलें चुराने पर उसे क्‍यों दण्ड दिया जाता है । कहने 
का श्रर्थ. यह है कि 'चोरी करना प्रत्येक स्थिति में अ्रनेतिक मानना चाहिए, चाहे वह 
घर में, स्कूल में ग्रथवा खेल के मैदान में हो । 


नैतिक व्यवहार का सीखना संयोग पर नहीं छोड़ा जा सकता और न इसे 

बालक के प्रयत्न» और भूल--सम्बन्धी अनुभवों पर ही छोड़ा जा सकता है। बालक 
को नेतिक व्यवहार सिखलाने के लिए चार प्रम्मुख सिद्धान्तों 

संयोग पर नहीं छोड़ना पर विशेष ध्यान देना चाहिए :--१- नैतिक व्यवहार को 
समाज द्वारा स्वीकृत नियमों पर चलना चाहिए, २--बच्चे 

को स्पष्ठतः यह बतलाना चाहिए कि क्या उचित है और क्या अनुचित; ३--समभने 
योग्य हो जाने पर बालक को यह बतलाना चाहिए कि क्‍यों कछ बातें ठीक मानी 
जाती हैं और दूसरी गलत; ४--बच्चों के पथ-प्रदर्शत का भार जिनके ऊपर है उन्हें 
यह देखना चाहिए कि उचित व्यवहार के साथ बच्चों को सुखद अनुभव मिलते हैं और 
अनैतिक व्यवहार के साथ उसे दुखद अनुभव मिलते हैं। भअ्रर्थात्‌ नेतिक व्यवहार पर 


7... उिद्वाएई४208०, . 809 2०), री4. 4. ; 5906९8 489 पी४ ऐे॥/ए7४ 0६ 
(७३४६४३८६४९४, 3 ४०00 ०8९७, १(३८००१।।३०, 'च८छ ४०:7४, 7928. 
2. 3 ॥93) 206 7:07 5ड[227767८6$ 


२७२ | बाल विकास 


बच्चे को पुरस्कार देना चाहिए, अ्रथवा उसकी प्रशंसा करनी चाहिए और अनैतिक 
व्यवहार पर उसे दण्ड देना अथवा उसकी निन्‍्दा करनी चाहिए । 


किसी भी आदत-निर्माण का यह मनोवेज्ञानिक नियम है कि इसमें कभी छूट 

'नहीं देनी चाहिए, भ्रर्थात्‌ श्रादत को हृढ़ करने के लिए एक अवसर को भी न खोना 

चाहिए । नैतिक ग्रादतों के सम्बन्ध में यही नियम लागू 

कभी छूट न मिले. करना चाहिए । नैतिक शिक्षा के क्रम में कभी विरोध न 

दिखलाई पड़े । जो बात आज गलत. मानी जाती है उसे 

' कल भी गलत कहना चाहिए। यदि इस स्थिरता की रक्षा न की गई तो बालक की 

समभ में कुछ न आयेगा इस स्थिरता के श्रभाव में बहुत से बालक समस्या बालक हो 
जाते हैं, क्योंकि वे नहीं समझ पाते कि उनसे क्या श्रपेक्षा की जा रही है । 


नैतिक प्रत्यय का विकास 


नैतिक प्रत्ययों का सीखना नेतिक विकास का दूसरा अंग है। इसमें बालक 

शाब्दिक रूप में उचित और अनुचित के सिद्धान्तों को सीखता है। बहुत छोटे बालक 

के लिए यह समभना कठिन होता है । जब बालक में इतनी 

भाषा-कौशल में निपु- मानसिक शक्ति आ जाती है कि वह विभिन्न बातों का 

'शुता के साथ विश्लेषण और संर्लेषण कर सके तब वह इन सब सिद्धान्तों 

को समभा सकता है। तभी वह एक परिस्थिति में सीखे 

हुये आचरण-नियमों को दूसरी परिस्थिति में लागु कर सकता है। भाषा-कौदशल में 

निपुण॒ता प्राप्त करने के साथ नैतिक प्रत्ययों को समभने की शक्ति भी बालक में बढ़ 

जाती है, क्योंकि तब अमूते सिद्धान्तों और वास्तविक परिस्थितियों के परस्पर-सम्बन्ध 
को समभना उसके लिए पहले से सरल हो जाता है। द 


अपने कार्यों के फलस्वरूप बालक अपने आचरण को अच्छा या बुरा मानता 

“है। बड़ा होने पर बालक को यह सम'भना चाहिए कि उसके कार्यों का सामाजिक 

फल क्‍या होगा | उसे अब यह सोचना चाहिए कि उसके 
व्यक्तिगत अनुभव किसी आचरणां के बारे में उसके समूह के लोग क्या सोचेंगे । 

समूह के सम्पक में ग्रानें से बालक को बड़ा लाभ होंता है, 
क्योंकि इस सम्पके से वह यह समझ पाता है कि उसके व्यवहार के बारे में दूसरे क्‍या 
सोचते हैं । अपने अथवा दूसरों के कार्यों के श्रौचित्य श्रथवा अनौचित्य को समक सकने 
की योग्यता स्वयं अपने व्यक्तिगत अनुभवों से श्राती है, न कि नैतिक सिद्धान्तों पर 
दूसरों का प्रवचन सुनने से । 
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बच्चों के नेतिक प्रत्ययों के सम्बन्ध में कई परीक्षणात्मक अध्ययनों से यह पता 

चला है कि नैतिक प्र॒त्ययों और बुद्धि तथा प्रौढ़ता में घनिष्ठ सम्बन्ध है । मैकाले! और 
द वाटेकिन्स ने २५०० बालकों से सबसे अधिक पापपूर्ण 

बुद्धि और प्रौढ़्ता से वातों की सूची बनाने के लिए कहा । उन्होंने देखा कि नव 
पनिष्ठ सम्बन्ध वर्ष की उम्र तक बच्चों के प्रत्यय मूर्त और निश्चित 
| होते हैं। इस अवस्था तक अमूर्त वातों को समभनता 

उनके लिए कठिन होता है । नव वर्ष के बच्चों के लिए सबसे अधिक पापपूर्ण बातों 
का सम्बन्ध माता की भ्रवज्ञा करना अ्रथवा छोटे पशुओं को चोट पहुँचाना था। नव 
वर्ष के बाद नेतिक विकास का घेरा कुछ और बढ़ जाता है। उदाहरणार्थ; अ्रव “बच्चे 
चोरी करने” को बुरा मानते हैं, चाहे जिस वस्तु की चोरी की जाय । इसका तात्पयें 
यह हुआ कि अब उनमें 'चोरी करते का सामान्य प्रत्यय/ः बन गया है। बच्चों के 
उत्तरों से उचित और अनुचित के ज्ञान के स्रोत का अनुमाव किया गया और यह 
देखा गया कि वे इसका ज्ञान बहुधा अपनी माँ से सीखते हैं। उनके उत्तरों में पिता 
का ओर संकेत बहुत कम ही मिला । द 


नेतिक प्रत्यय और नेतिक व्यवहार में श्रन्तर . ५ <$ | 
हाटंशोन? और मे द्वारा किए गए कुछ परीक्षणात्मक अध्ययनों से पता 

चलता है कि नेतिक प्र॒त्यय के होने से यह भ्रावश्यक नहीं है कि व्यक्ति तदनुकूल नेतिक 
व्यवहार भी दिखलावे । हाटंशोन और मे ने देखा कि धोखा देने के श्र्थ को समझ 
लेने पर विशिष्ट परिस्थिति के आने पर बच्चे अपने धोखा 

प्रत्यय अथवा ज्ञान के. देने की प्रवृत्ति का संवरण नहीं कर सके । एक परीक्षा में 
अनुकूल व्यवहार ९३३ विद्या्थियों को नकल करते पाया गया। इनमें ८६ 
वख्रावश्यंक नहीं प्रतिशत ने बतलाया कि वे जानते थे कि नकल करना घोखा 
देना हैं। अपराधी बालकों के सम्बन्ध में नेतिक प्रत्यय 

और नैतिक व्यवहार के अन्तर को अ्रच्छी तरह समभा जा सकता है, क्योंकि ये लड़के 
बहुधा उचित और अनुचित का ज्ञान रखते हुए भी असामाजिक कार्यों में भाग लेते 
हैं । बाटंलेट* और हैरिस ने देखा कि हाई स्कूल के विद्याथियों तथा अपराधी वालकों 
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के नैतिक प्रेत्ययों के ज्ञान में बड़ी समानता थी । वेबर! ने किसी जेल-स्कूल की १२८ 
लड़कियों से एक क्रम में १६ बुरी बातों की सूची बनाने ने लिए कहा। वेबर को 
उन्तकी सुचियों से ज्ञात हुआ कि उनमें उतनी ही नैतिक अन्तह ष्टि होती है जितनी 
कि विश्वविद्यालय की लड़कियों में होती है। इन सब निष्कर्षों का तात्पय केवल 
इतना ही है कि उचित और अनुचित का ज्ञान किसी को अनेतिक व्यवहार से रोकत्ता 
नहीं; भ्रर्थात्‌ नैब्विक प्रत्यय श्रौर नैतिक व्यवहार में अन्तर पाया जाता है। दूसरे 
शब्दों में यह कहा जा सकता है कि किसी वस्तु के सम्बन्ध में ज्ञान प्राप्त कर लेने 
का तात्पय यह बहीं होता कि व्यक्ति तदनुकूल व्यवहार भी दिखलाएगा ही । 


नेतिक विकास की अबस्थायें? 


विकास की भन्य अवस्थाओ्रों के सह नैतिक विकास भी एक क्रम में चलता 

है | अ्रतः बालकों के सम्बन्ध में यह पूर्व अनुमान किया जा सकता है कि किस श्रवस्था 

पर कौन से नैतिक गुग बालक में अपेक्षित किये जा सकते 

एक क्रम में हैं । अपने नेतिक विकास के क्रम में बालक एक अवस्था 

द से दूसरी अवस्था में बड़े धीरे-धीरे आता है । विकास की 

एक अवस्था महीनों तक भ्री चल सकती है। नीचे नेतिक विफास की केवल तीन 

प्रधान अवस्थाश्ों का संक्षेप में उल्लेख किया जायगा १-- शैश्व में अनेतिकता, २--- 
प्र7रम्भिक बचपन में नेतिकत्रा, और ३--बचपन के अन्तिम दिनों में नेतिकता । 


दशव में नेतिकता? 
इस भअ्रध्याय के प्रारम्भ में ही यह कहा जा छुका है कि शिक्षु न तो नेतिक 
होता है, और न अनेत्रिक--वह तो बिनेतिक* होता है। अ्र॒त्रः उसे उचित्र और 
अनुचित कार्यो को सीखना है | समाज द्वारा स्वीकृत और 
सुखद बा दुखद अनुभव अस्वीकृत नेतिक नियमों का अर्थ बालक के लिए कुछ 
के आधार पर भत्ते और नहीं होता । उसके व्यवहार स्वाभाविक प्रवृत्तियों द्वारा 
बुरे की पहचान नियंत्रित होते हैं । सुख और दुख की अनुभूति के आधार 
प्र वह किसी कार्य के गोधित्य और अनौचित्य के विषय 
में निश्येय करता है। उसके कार्य से किसे लाभ अभ्रथवा हानि होती है इसकी उसे 
चिन्ता नहीं रहती । बिना बुरे परिणाम को जाने बच्चे के लिए यह समभता कठिन 
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हो जाता है कि उसका कोई कार्य बुरा है। वह सोचता है कि उसके व्यवहार का 
सम्बन्ध केवन्न उम्बीसे है, और जब तक उसे अपने किसी कार्य का अरुचिकर अपुभव 
नहीं मिलता तब तक उसमें घुधार लाघा वह आवश्यक नहीं समभता । 


तीन या चार वर्ष की अवस्था से बच्चा कुछ-कुछ समझते लगता है कि 
जिसे बोग चाहते हैं वह कार्य अच्छा है, श्नौर जिसकी लोग निन्‍्दा करते हैं वह कार्य 
बुरा है। इस समय दूसरों के प्रति किसी कतंव्य की 
पाश्चाताप को भावना भावना उसमें वहीं रहती । अ्रतः जो मब में आता है वही 
नहीं वह करता है । किसी को प्रसन्न करने की भावना उसमें 
नहीं रहती । उसके कार्य से यदि दूसरों को किसी प्रकार 
का दुख पहुँचता है तो उसमें पाइचाताप की भावना नहीं आती । द 
शेशव में सम्पत्ति-अधिकार की भावना बच्चे में नहीं रहती । बच्चे को जो 
अच्छा लगता है उसे वह उठा लेता है। वह यह नहीं सोचता कि वह किंसकी वस्तु 
है। दूसरे के खिलौने को श्रथवा किसी दुकाब के खिलौने को वह बिना संकोच के: 
उठा लेगा । यह सब करने में उसमें चोरी की भावना नहीं आती । 


बचपन के प्रारम्भिक दिनों में नेतिकता* 
तीसरे से छठे वर्ष के अन्दर नेतिक आवरण के कुछ मूल सिद्धान्तों से बच्चों 
का परिचय हो जाना चाहिए । इस काल में बच्चे से यह कहना आवश्यक नहीं है 
कि कोई कार्य क्‍यों बुरा है, क्योंकि इस समय बच्चे की 
आओवचित्य और अनो- मानसिक प्रौढ़ता इतनी अधिक नहीं होती कि वह इन सब 
चित्य के कारण को न॒ बातों को समझ सके । किसी अनुचित कार्य के करने पर 
खमभा सकना उसे कसा दण्ड मिलता है इसी के आधार पर किसी काय॑ के 
ग्रनो चित्य को वह समझता है। अतः उसके वातावरण के 
लोग जिस प्रकार के कार्य करने पर उसकी प्रशंसा करते हैं वह ऐसा ही करने का प्रयत्न 
करता है। इस समय उसकी नेतिकता का स्तर केवल यहीं तक रहता है। इस 
प्रकार कभी-कभी वह उचित कार्यों को करता है, परन्तु वह उनके औचित्य के कारण 
कौ नहीं समभता । द 
पाँच या छ वर्ष के हो जाने पर बच्चे में आज्ञाकारिता की आदत कुछ भरा 
जानी चाहिए । अच्छा, बुरा, बहुत ठीक', शरारती, पाजीपन', इत्यादि शब्दों. 
के प्रयोग से इस समय बच्चे को अच्छे और बुरे का कुछ विचार विंया जा 
सकता है । द द 
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नतिक प्रत्यय और नेतिक व्यवहार का अन्तर इस काल में देखा जा सकता 
है। बच्चा स्वयं अच्छे और बुरे की ओर संकेत कर सकता है, परन्तु तदनुसार आचरण 
पिखलाने में वह असमर्थ हो सकता है। इस अ्रवस्था पर वह प्रौढ़ों के श्रधिकार का 
विरोध करते हुये उनकी अ्रवज्ञा कर सकता है । 


खचपन के अन्तिम दिनों में नेतिकता? | 
समृह के नंत्तिक विचारों के अनुसार ही बचपन के श्रन्तिम दिनों में व्यक्ति 
के नेतिक विचार होते हैं । छठें वर्ष की उम्र से श्रेकर कैशौर आने के पूर्व तक बालक 
उसी प्रकार आचरण दिखलाने का प्रयत्न करता है जैसा कि उसका समृह उससे 
अपेक्षा करता है । दस या बारह वर्ष की अवस्था पर बालक नैतिक नियमों में निहित 
सिद्धान्तों को कुछ कुछ समभने लगता है। विभिन्न 
समूह का अनुकरण परिस्थितियों में अब वह नैतिक और श्रनेतिक व्यवहार के 
| स्वरूप को कुछ ह॒द तक समभ सकता है, परन्तु अब भी 
अपने कार्यो की नेतिकता को पूर्ण-रूपेरा वह नहीं समझ सकता । अ्रतः अ्रत्र भी उसे 

दूसरों के ही निर्णय पर निर्भर रहना पड़ता है । 
दस बारह वर्ष के बाद बालक ज्यों-ज्यों बड़ा होता है वह 'न्याय' और 
आदर के अर्थ को समभने लगता है। भ्रब वह समभने लगता है कि भ्रूठ बोलना, 
दूसरों की निन्‍दा करना, गाली देना, कायरता दिखलाना, 
न्याय और आदर को दूसरों को सताना या हानि पहुँचावा, मित्रों को धोखा 
समभना देना तथा दूसरों की वस्तुओं को ले लेना बुरा शअर्थात्‌ 
अनेतिक है । अत: जो भूठ बोलते हैं, धोखा देते, ञ्रथवा 
चोरी करते हैं उससे वह घृणा करने लगता है। 
लनेर? ओर मर्फी के अनुसार आठ से दस वर्ष की अवस्था में व्यक्ति नैतिकता 
के दोहरे स्तरों से अनुशासित होता है। उदाहरणार्थ माता और पिता के साथ अपने 
द : व्यवहार में बच्चे इस काल में दो सिद्धान्तों के अनुसार 
माता और पिता के लिए. चलते हूँ । वे पिता से बहुत डरते हैं, अथवा उनकी अवज्ञा 
अलग-अलग स्तर की कल्पना वे शीघ्र नहीं करते । इसके विपरीत माता 
से वे कम डरते हैं, क्योंकि वे सोचते हैं कि माता उन्हें 
अधिक प्यार करती है और उनके दोषों पर वह विशेष ध्याव नहीं देती | इस 
एन गाबाप तंपसंगड पाल ॥8० टमाता००व,..... 
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भावनावश माता- से भूठ बोलना अ्रथवा उसे किसी बात में धोखा दे देना उनके लिए. 
कठिन नहीं होता । 3 
विनय? 
व्यवहार के मान्य स्तरों के अनुसार चलने का तात्पयं विनय के अनुसार 
चलना है। विनय के अनुसार चलने के लिए बालक को अपनी कुछ आदतें बनानी 
चाहिए । आदतें बनाने के सम्बन्ध में अथवा विनय के चार प्रधान सिद्धान्तों का' 
उल्लेख इस प्रकार किया जा सकता है :--- 


१--बालक को वांछित रूप में व्यवहार करना चाहिए । उसे अपने अवांछित 
व्यवहार को छोड़ देना चाहिए । 

२--वांछित कार्यों से उसे सुख का अनुभव करना चाहिए, और अवांछितः 
कार्यो से दुख । क्‍ 

३--उसे वांछित कार्यों को इस प्रकार करना चाहिए कि वे स्व-संचालित हो 
जाँय, श्र्थात्‌ उन्हें करने के लिए दूसरे के आदेश और नियन्त्रण की श्रावश्यकता न हो । 

४---अवांछित व्यवहार के स्थान पर वांछित व्यवहार दिखलाना उसे 
सीख लेना चाहिए । 


प्रशंसा और पुरस्कार के रूप में अ्स्यात्मक? अभिप्रेरणा, नात्स्यात्मकर अभि- 

प्रेरणा की अपेक्षा बालक को नैतिकता की ओर खींचने के लिए अधिक उपयुक्त है 

परन्तु बालक के नैतिक विकास में दण्ड* के स्थान की उपेक्षा 

अस्यात्मक अभिप्रेरणा नहीं की जा सकती । किसी कार्य का सम्भावित फल क्या 

क्‍ होगा इसे समझना नैतिक व्यवहार के लिए आवश्यक है ४ 

इस समभ के आधार पर बालक अपने कार्य के श्रौचित्य और अनौचित्य को समझने 

का प्रयत्न करेगा। इस प्रकार वह स्वयं यह निश्चय कर सकेगा कि उसका कार्य: 

अच्छा अथवा बुरा है । ऐसा निश्चिय कर सकने का ग्रथ यह है कि बालक विनय के 

नियमों के अनुसार कार्य करने में समर्थ हो रहा है, अर्थात्‌ उसका व्यवहार नेतिकताः 
की शोर उन्मुख है। हु 


विनय-निययों के प्रति बच्चों की प्रतिक्रियायें 


। विनय के नियमों का प्रयोग बालक के सम्बन्ध में इस प्रकार करना चाहिए कि | 
वह उनके ( श्रर्थात्‌ विनय के नियमों के प्रति ) तथा प्रौढ़ों के श्रति स्वस्थप्रद भावना 
. झपना सके । मनोवैज्ञानिक परीक्षणों से यह पता चला है कि शारीरिक दण्ड के 


कमीज ललललल लत भला चलन लललनइललल नल नारा ॥७७४४७७७७४७७७एएएछ 
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अत्यधिकता से बच्चों में वास्तविकत्ना से भागने की तथा ज्रौढ़ों के ध्यान और प्रेम पर 
मिर्भेरता की प्रवृत्ति आ जाती है। अत्यधिक डाँटने और डराने से बच्चों का व्यक्तित्व 
अनाकर्षक होता जाता है। बच्चों से प्रायश्चित कराने अथवा उन्हें घमकियाँ दिखलाने 
का फल अच्छा नहीं होता । इससे उनमें सामाजिकता की प्रवृत्ति घट जाती है और 
उनकी आत्म-निर्भरता कम हो जाती है | घर में कड्डे नियन्त्रश और विनय का बालक 


के व्यक्तित्व फरः क्‍या प्रभाव पड़ता है इस ओर वाढसन' ने इस प्रकार उल्लेख 
किया है :-- 


१--पिता के प्रति श्ररुचि । यह उनके रूखे उत्तर से जान पड़ता है । 


२->पिता से भगड़ा करने की प्रवृत्ति अपनाने से शिक्षक के प्रति भी बालक 
का रूखा रुख अपनाना और यह समभना कि शिक्षक उसके प्रति श्रन्याय करते हैं + 
इस श्रवृत्ति के कारण वे मित्रों से भी बहुधा भगड़ा कर बेठते हैं । 


--छोटे बच्चों की तरह दूसरों पर निर्भर रहने की प्रवृत्ति श्रपनाना । अपने 
धन्धे के विषय में स्वयं निर्शय न कर सकना। दूसरों की बातें जानने के लिए 
अरवाद्धित उत्सुकता । 


४--सामाणिक कुब्धवस्थापन । 
४ “-चिन्ता तथा मन में पाप-भाषना लाना । 


डॉलगर? और गिनेड्स ने बच्चों के अपने अन्वेषणों में देखा कि बुरी आथिक 
श्र सामाजिक स्थिति वाले बच्चे अच्छी आथिक और सामाजिक स्थिति वाले बच्चों 
की अपेक्षा विनय-समस्याओ्रों के समाधान में अपने बड़ों की बातों पर अधिक ध्यान 
देते थे। वे अपने बुरे आचरण! के सम्बन्ध में अपने उत्तरदायित्व को शीघ्रतर स्वीकार 
'कर लेते थे। दिये हुये दण्ड के औचित्य को स्वीकार करने के लिए वे श्रधिक 
'उन्मुख थे । 

दण्ड ओर पुरस्कार 

“दण्ड 

विनय-स्थापना के हित में दण्ड के दो मुख्य उपयोग माने जा सकते हैं :-- 
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(१ ) दण्ड सें बालक असाम्राजिक व्यवहार दिखलामे से आवरोधित होता है; और 
( २ ) दण्ड से बालक को यह पता चल सकता है कि 
दश्ड के औचित्य पर समाज की दृष्टि में क्या उचित और अनुचित है । यदि 
ध्यान देना दण्ड के इस उपयोग से हमें लाभ उठाना है तो बच्चों को 
दण्ड देते समय अभिभावकों को दण्ड के ओऔचित्य पर पूरा 
ध्यान देना चाहिए। अपना क्रोध उतारते के लिये अथवा किसी प्रकार का बदला लेसे 
के लिये बच्चों को कभी दण्ड नहीं देना चाहिए | जब कभी बालक कोई गलज्न काम करे 
तो उसे क्रिसी न किसी प्रकार का दण्ड देना हौ चाहिये। दण्ड का अर्थ केवल शारीरिक 
दण्ड से ही नहीं होता । यदि कोई गलत कार्य करने पर बालक दण्ड पाता है तो कोई 
गलत काम करने के पहले उसे झवश्य ही सम्भावित दण्ड का ध्यान आयेगा । 
बाज़्ञक द्वारा किये हुये किसी कार्य के सम्बन्ध में सर्व प्रभम उसके ध्येय को 
समझ लेना चाहिये । बालक के ध्येय को समझे बिना ही उसे दण्ड दे डालना उसके 
प्रति भ्रन्याय है, क्योंकि बहुत सम्भव है कि उसका ध्येय 
बालक के ध्येय को सम- किसी को हानि या दुख पहुँचाने का न रहा हो और अक- 
भना आवश्यक स्मात्‌ ही उसका कार्य असामाजिक हो गंया । भ्रतः बच्चे 
को दण्ड देने के पूर्व उसके व्यवहार तथा उसमें निहित 
उहे श्यों का विश्लेषण अ्रवश्य कर लेना चाहिए । दण्ड देने के बाद जब बालक समभने 
के भाव में हो तो उसे दिये हुये दण्ड के कारण और श्रौचित्य को समझा देना चाहिए । 
इससे दण्ड का शैक्षिक महत्त्व बढ़ जायगा और बालक यह न समभेगा कि उससे किसी 
प्रकार का व्यक्तिगत बदला लिया गया है। 


शारीरिक दण्ड? 
बहुत से प्रौढ़ों. की दृष्टि में थप्पड़ मारना या पीटना ही बच्चों के असामएणजिक 
व्यवहार को दूर करने का सबसे अच्छा साधन है। मनोवैज्ञानिकों की धारणा है कि 
शारीरिक दण्ड सभी प्रकार के दण्डों में सबसे कम सनन्‍्तोष- 
सबसे कम सन्तोषजनक जनक है, क्योंकि इससे बालक दण्ड के औचित्य त्रथा अपने 
अ्सामाजिक व्यवहार के समभने में प्रायः असमर्थ रहता 
है । शारीरिक दण्ड बहुधा क्रोध में ही दिया जाता है। इसलिये शारीरिक दण्ड पाने 
से बालक दण्ड देने वाले से घृणा करने लगता है। सम्पूर्ण परिस्थिति में दण्ड देने 
वाले के क्रोध को ही बालक अधिक व्यक्त देखता है। भरत: वह इस क्रोध से ही अपने 
दुखद अनुभूति को सम्बन्धित कर बैठता है और उस क्षण के लिये अपने असामारजिक 
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कार्य को अपनो दुखद अनुभूति का कारण नहीं मानता । इस प्रकार दण्ड का शैक्षिक 
महत्त्व नष्ट हो जाता है। यदि शारीरिक दण्ड देना झ्रावश्यक ही हो तो इसे यथा- 
सम्भव बालक के बुरे का के क्रम में ही देना चाहिये। इसे बाद के लिये स्थगित नहीं 
करना चाहिए | जब दण्ड देर से दिया जाता है तो दण्ड और अपने बुरे कार्य के 
परस्पर-सम्बन्ध को समझना बालक के लिए कठिन हो जाता है; और इस प्रकार दण्ड 
का सारा महत्त्व ही नष्ट हो जाता है । 


दण्ड के अन्य स्वरूप! 


यदि बालक द्वारा किये हुये बुरे कार्य से दण्ड का सीधा सम्बन्ध नहीं है तो 
उसका बालक के ऊपर विशेष प्रभाव नहीं पड़ेगा। इसलिए डाँट-फटकार, कुछ 
सुंविधाश्रों से बालक को वंचित करने तथा खेल के साथियों से उसको अलग कर देने 
का महत्त्व कुछ भी न होगा यदि इनका बालक द्वारा किये 
किये हुये बुरे कार्य से हुये काय से सम्बन्ध नहीं है। उदाहरणार्थ; यदि बालक 
दण्ड का सीधा सम्बन्ध अपने खेल के सम्बन्ध में ही कोई अनुचित कार्य कर 
हो बठता है तो उसे खेल के साथियों से कुछ समय के लिए 
दण्ड-स्वरूप अलग कर देना उपयुक्त हो सकता है; परन्तु 
इसके लिए उसे उसकी सुविधाओ्रों से कुछ समय के लिए वंचित कर देना उतना 
उपयुक्त नहीं हो सकता । कुछ शिक्षक या अभिभावक कुछ बुरे कार्यों के लिए दण्ड 
के स्वरूप को पहले से ही निश्चित किये रहते हैं । उदाहरणार्थ; फर्श पर स्याही 
गिरा देने, छोटे बच्चे को पीटने तथा कोई भूठ बोलने आदि के लिए “कोने में कुछ 
देर तक खड़ा रखना” किसी अभिभावक शअ्रथवा शिक्षक द्वारा बालक के लिए पूर्व 
निश्चित किया हुआ दण्ड हो सकता है। इस प्रकार के दण्ड से विशेष लाभ नहीं । 
जैसा कसूर हो उसी के अनुसार दण्ड देना चाहिए, जैसे फर्श पर स्याही गिरा देने के 
लिए "कोने में खड़ा करने” के स्थान पर यदि बालक को स्वयं फ़र्श को स्वच्छ कर देने 
के लिए कहा जाय तो इसका अधिक शैक्षिक महत्त्व होगा। इसी प्रकार यदि बालक 
जान बृझ कर किसी दूसरे बालक का खिलौना नष्ट कर देता है तो उसे अपने खिलौने 
में से एक खिलौना दण्डस्वरूप दूसरे बालक को के लिए कहा जा सकता है। 
यदि वह किसी दूसरे बालक का बाल पकड़ कर खींच लेता है तो उसका भी बाल 
खींच कर यह उसे दिखलाना चाहिए कि बाल खींचने से कितना कष्ठ होता है 


पुरस्कार 
बालक को विनयशील बनाने में पुरस्कार का भी बड़ा भारी महत्त्व है। यदि 
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बालक से किसी अच्छे कार्य की अपेक्षा की जाती है तो हमारा यह भी प्रयत्न होना 
चाहिए कि हमारे व्यवहार से बालक उस सामाजिक 
कृतिस पुरस्कार अथवा कार्य की उपयुक्तता, तथा झौचित्य को समझे । उसे यह 
घूस नहीं, सामाजिक समभाने के लिए हम प्रशंसा अथवा पुरस्कार का सहारा 
मान्यता ले सकते हैं, क्योंकि पुरस्कार और प्रशंसा से बालक के 
है सामाजिक कार्यो को उसकी कुछ सुखद अनुश्नतियों से 
जोड़ा जा सकता है। पुरस्कार श्रौर प्रशंसा का तात्पये क्षत्रिम पुरस्कार अथवा 
'घुस”' से नहीं समझना चाहिए अन्यथा बालक में एक कुप्रवृत्ति आ जायगी | जिस 
प्रकार दण्ड का सम्बन्ध किये हुये बुरे कार्य से होना चाहिए उसी प्रकार पुरस्कार का 
भी उस कार्य से होता चाहिए जिसे हम चाहते हैं कि वालक बार-बार दिखलाए, 
अर्थात्‌ जिसके बारे में हम बालक की स्थाई आदत बनाना चाहते हैं। बालक को 
उसके अच्छे कार्य के लिए कदाचित्‌ सबसे सरल और सबसे अ्रधिक प्रभावशालीः 
पुरस्कार उसे सामाजिक मान्यता! प्रदात करना है। सामाजिक मान्यता को सदा 
श्रच्छे कार्य से सम्बन्धित किया जा सकता है | जैसे:--'अखिलेश ! तुमने यह काम: 
बहुत ही अच्छा किया, शाबाश (** 


नेतिक विकास पर प्रभाव डालने वाली कुछ बाते * 


बालक के नैतिक विकास पर उसके वातावरण का बड़ा प्रभाव पड़ता हैं । 
वातावरण की जिन बातों से उसका नैतिक विकास प्रभावित होता है उनमें से कुछ 
अधिक महत्त्वपूर्ण बातों की और नीचे संकेत किया जा रहा है :-- 
कुटुस्थ* क्‍ 
क॒ट्ुम्ब के लोगों का वालक के नंतिक विकास पर चार प्रकार का प्रभाद 


१--कृदुम्ब का व्यवहार बालक के लिए आदर्श स्वरूप होता है। अतः: वह 
उसके अनुकरण की चेष्टा में रहता हैं । 

२--पुरस्कार, प्रशंसा तथा दण्ड के सहारे कुठुम्ब बालक को सामाजिक 
व्यवहार दिखलाना सिखलाता है । | 

३- बुरे कार्य के अनुसार दण्ड देकर, कुद्धम्ब बालक को उसके बुरे कार्य की 
कठो रता को समझा सकता है। . 


| 
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४--अश्रच्छे काये को करने के लिए कुट्रुम्ब बालक को अनेक प्रकार की प्रेरणायें 
दे सकता है । 


साधारणशुत: बालक अपने क्रुट्रम्ब के बड़े लोगों, जेसे माता-पिता, चाचा-चाची, 

'तथा भाई-बहिन, के ब्यवहार को आदर्श मानता है और उनके बुरे श्राचरण को भी 

अच्छा ही समभता है, और तदनुसार स्वयं व्यवहार दिख- 

बड़े लोगों का व्यवहार लाने का प्रयत्न करता है। माता-पिता का बुरा स्वास्थ्य 

बच्चे के लिए आदश तथा उनकी मन्द बुद्धि, बुरी आथिक स्थिति तथा श्रन्य 

बातों से घर का वाज्ञावरण दूषित हो जाब्ना है। घर के 

बुरे वातावरण से बालक का नैतिक विकास अवांछित दिशा की झोर जा सबत्ञा है 

और आगे चलकर बालक असामाजिक कार्यों में भाग ले सकता है। लड़कियों को 

प्राय: घर के अध्दर अधिक रहना पड़ता है| झतः: बुरे वातावरण का उनके नतिक 
बिकास पर लड़कों की अपेक्षा अधिक बुरा प्रभाव पड़ता है। 


ग्रपराधी बड़कियों के अपने श्रध्ययन्त में फ़रनल्डं? ने देखा कि उनमें से ८७ 
प्रतिशत कुव्यवस्थित् घरों की थीं | अपने चिकित्सालय में लाये गये बालकों के अध्ययन 
में पेण्टर2 और ब्लेनचार्ड ने देखा कि उनमें €० प्रत्निशत बुरे कौटुम्बिक वातावरण 
से आए थे । 


खेल के साथी ९ 


जब बालक स्कूल जाना प्रारम्भ कर देता है तो दिन का उसका अधिकांश 
समय घर के बाहर ही बीतता है । अ्रब वह प्रोढ़ों की अपेक्षा अपने ही उम्र के श्रन्‍्य 
बालकों के सम्पक में अधिक ग्रात्रा है । अतः उसके नैतिक विकास पर उसके साथियों 
का प्रभाव पड़ना स्वाभाविक है । £ 


फिठ* ने अपने अ्रध्ययम्त में देखा कि नर्सरी स्कूल के बच्चों के भी नैतिक 
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व्यवहार पर उनके साथियों का प्रभाव पड़ता है। हीली! और बॉनर ने अपराधी 
बालकों के अपने अध्ययन से विध्कर्ष निकाला है कि ६२ प्रतिशत अपराध बुरे साथिमों 
द्वारा अभिप्रेरित्न किये जाते हैं । 


स्क्ज 
स्कूल जाने लगने से बालक प्रतियोगिता के खेलों में ध्राग लेने लगता है। 
प्रतियोगिता सम्बन्धी खेलों में नैतिक शिक्षा के बड़े अवसर मिलते हैं | खेल में बच्चों 
को ईनानदार बनने तथा स्वार्थ-त्थाग करने को शिक्षा 
प्रतियोगिता-सम्बन्धी. मिलती है। खेल में खेल के नैतिक नियमों फी जो ग्रवहेलना 
खेल करता है उसे झन्य लड़के हेय की दृष्ठि से देखते हैं । अद्बः 
ऐसे अवसरों पर नेतिक नियमों का पालन करना बालक 
'को बड़ा ही आवश्यक जान पड़ता है | जो खेलाड़ी किसी क्षरह जीतना चाहता है उसे 
अच्छा खेलाड़ी नहीं कहा जाता । जो खेल में सारा श्रेय अपने ही पास रखना चाहता 
है, और अपने भ्रन्य साथियों फो भश्रपता कौशल दिखलाने का अवसर नहीं देता उसकी 
'लिनन्‍दा की जाती है। इस प्रकार स्कूल के द्वारा श्रायोजित खेलों से बालकों को बड़ी 
नैतिक शिक्षा मिलती है । 
जिस स्कूल मैं स्व-श्ासन? के आधार पर विनय-स्थापन की व्यवस्था की 
जाती है उस स्कूल के बालकों में वांछित नैतिक प्रत्ययों का विकास होता हैं, क्‍योंकि 
इससे श्रात्म-नियन्त्रण तथा दूसरों की सुविधाओं पर ध्यान 
स्व-शासन . देने की छिक्षा मिलती है। प्रत्यक्ष परिस्थित्ियों में वास्त- 
विक प्नुस्ृति से बासकों को बहुत कुछ सिखाया जा सकता 
है । कहना न होगा कि ऐसे श्वसरों का स्कूल में सरलध्ना से आयोजन किया जा 
सकता है । 


'घस्तकें 
माता-पिता तथा शिक्षकों की यह धारणा है कि बच्चों के नैतिक प्रत्ययों के 
विकास पर उनके द्वारा पढ़ी हुई पुस्तकों का बड़ा प्रभाव पड़ता है। इसलिए वे सोचते 
हैं कि बालकों द्वारा पढ़ी जाने वाली पुस्तकों पर ध्यान देता 


छपी हुई बात का चाहिए । उनकी इस धारणा में सल्यता अवश्य है, क्योंकि 
प्रभाव शीघ्र छपी हुई बातों का प्रभाव पाठक पर बड़ी ही जल्दी 
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पड़ता है । परन्तु परीक्षण द्वारा अभी तक यह नहीं निश्चित किया जा सका है कि 
बालकों के नंतिक विकास पर पुस्तकों का प्रभाव कहाँ तक पड़ता है । 


सिनेसा 
मनोवैज्ञानिकों ने यह जानने का विशेष प्रयत्न किया है कि बालकों के नैतिक 
विकास पर सिनेमा का कया प्रभाव पड़ता है। जिस प्रकार सिनेमा का व्यक्ति को वाणी 
। गौर पहनावे पर प्रभाव पड़ता है उसी प्रकार उसका भाव 
वाणी पहनावा और उसके नैतिक व्यवहार पर भी पड़ता है। सिनेमा से व्यक्ति 
जीवन-हष्टिकोश के जीवन-हृष्टिकोश पर प्रभाव पड़ सकता है | उससे धन 
ग्रौर वेभव की इच्छा व्यक्ति में उत्पन्न हो सकती है। 
उससे उसकी प्रवृत्ति अ्रपराध करने की ओर भी जा सकती है। कंशोर में बालकों में: 
निर्देश-योग्यता? बड़ी प्रबल होती है। श्रतः इस पर कड़ी हृष्टि रखनी चाहिए कि 
वे कसा सिनेमा देखने जा रहे हैं । 


बुद्धि और नेतिकता* 

नैतिकता के लिए केवल बुद्धि की ही आवश्यकता नहीं होती, यद्यपि नेतिकता 

के विकास में बुद्धि की उपेक्षा नहीं की जा सकती; क्योंकि किसी परिस्थिति की 
ग्रच्छाई और बुराई को समभने के लिए बुद्धि की 

दोनों में सहसम्बन्ध आवश्यकता होती ही है | परन्तु इसे समभने के लिए बहुत 
ही उत्कृष्ट कोटि की बुद्धि आवश्यक नहीं । .एक सामान्य 

बुद्धि वाला व्यक्ति भी इसे सरलता से समझ सकता है। हाटशोन* और मे ने बालकों 
पर अपने परीक्षण में देखा कि बुद्धि और ईमानदारी में केवल “५० का ही सह- 
सम्बन्ध* मिला । टरमन5 को १००० बालकों के अध्ययन से ज्ञात हुआ कि उनमें 
१३० बुद्धि-लब्धि-वाले बालक ईमानदारी, सच्चाई तथा अन्य समान नैतिक गुणों में 
सामान्य बालकों की भ्रपेक्षा कहीं श्रधिक ग्रागे बढ़े हुये थे । बर्ट* ने २०० अपराधी 
बालकों के श्रध्ययन में देखा कि उनमें ८ प्रतिशत ७० बरुद्धि-लब्धि के नीचे के थे । 
हीली” और ब्रानर ने ४००० अपराधी बालकों के अ्रध्ययत्र में १३*५ प्रतिशत को' 

मन्द-बुद्धि का पाया । 
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विगम! का कथन है कि बुद्धि और नेतिक व्यवहार साथ-साथ इसलिए चलता 
है, क्योंकि बुद्धिमान लड़के समभते हैं कि उचित व्यवहार ही वुद्धि-युक्त आचरण है । 
बुद्धिमान लड़के प्रायः नैतिक व्यवहार दिखलाते हैं, क्योंकि वे सोचते हैं कि ऐसा 
व्यवहार ही सबसे अच्छा फल देगा | एक बुद्धिमान वच्चा अथवा प्रोढ़ व्यक्ति यह शीघ्र 
समभा लेता है कि जीवन में जो कुछ वह चाहता है उसे बेईमानी और धोखा की 
अपेक्षा ईमानदारी और सच्चाई के सहारे वह अधिक सरलता से पा सकता है 


शरारतें 
चे अपने मन में यह धारणा बना लेते हैं कि ऊधम करने से वे दूसरों 
का ध्यान अपनी ओर अधिक आ्राकपित कर सकंगे। इन 
अपनी ओर दूसरों का ऊधमों के कारण दण्ड पाने पर भी वे अपने ऊधमों को 
थ्यान खींचने के लिए शीघ्र नहीं छोड़ते, वर्योंकि दूसरों का ध्यान श्रपनी ओर 
ग्राकर्षित करने में उन्हें कुछ विद्येप आनन्द आता 


ह 


हट 


कुछ बड़े बच्चों का समूह शरारतें करने में विशेष आनन्द का अनुभव करता 

है । दूसरों को चिढ़ाने, दरवाज की घण्टी को बजाने, साइकिल या मोटरकार के टायरों 

की हवा निकाल देने, सड़कों, रास्तों या दीवालों पर मनमाने चित्र बनाने या लिख 

देने में समूह का प्रत्येक सदस्य आनन्द लेता है, क्योंकि वह समभता है कि परिस्थिति 

का वह पूरा स्वामी है | स्कूल में दूसरे बालकों के साथ कानाफूसी करने, इधर-उधर 

कागज के टुकड़े पहुँचाने तथा दूसरे बच्चों को तंग करने से दण्ड पाने पर भी कुछ 

बालकों को इसमें श्रानन्द श्राता है, वर्योंकि वे सोचते हैं कि इससे वे दूसरों के ध्यान 
क्रे केन्द्र हो जाते हैं । क्‍ 

सारे बचपन भर कुछ व्यक्तियों के व्यवहार में शरारतें पाई जाती हैं। बच- 

-पन में बालक माता-पिता के नियन्त्रण को ढीला कर समूह के नियन्त्रण में श्रा जाता 

है। श्रतः इस काल में उसमें शरारतों का देखना स्वा- 

अग्रौढ़ता के लक्षण. भाविक है। अतः इस काल की शरारतों से माता-पिता 

द तथा शिक्षक का घबड़ाना ठीक नहीं है । घर पर की जाने 

“वाली दरारतों में विस्तरे पर पेशाब कर देता, ऊधम मचाना, छोटे बच्चों को अतायास ह 

पीट देना, मटरगस्ती करना, अ्रवज्ञा करना, भ्ननियमितता, झूठ बोलना तथा चोरी 

करना आदि के नाम लिए जा सकते हैं । ये सभी शरारतें बच्चे के अ्रप्रोढ़ता के लक्षण 
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हैं | मनोवैज्ञानिक नियन्त्रण और व्यवहार दिखलाने पर इनमें से श्रधिकांश स्वत: दूर 
हो जाते हैं । 

तरुणावस्था के पूर्व अर्थात्‌ ग्यारह से चौदह वर्ष के लगभग बच्चों में स्वार्थ- 
पश्ता तथा उत्तरदायित्व से भागना भ्रधिक देखा जा सकता है। इस समय उन्हें 
अपने व्यत्तित्व-स्थापन की कुछ चिन्ता हो आती है। अतः अपने कार्यो में दूसरों के. 
हस्तक्षेप का वे कभी-कभी स्पष्टतः विरोध करते हें । 


बच्चों के भूठ' 
बच्चों की शरारतों में “फूठ बोलने का मनोवेज्ञानिकों ने विशेष प्रध्यजब किया 


है । लेनाइ? ने बच्चों के ७०० मूठ का अ्रध्ययन किया ओर उसने देखा कि उनमें ६८ 
प्रत्रिश्यत का कारण दूसरों द्वारा अस्वीकृति तथा दण्ड से भय था। उनमें से १२ 
प्रतिशत बच्चे की कल्पत्ता अथवा अतिशयोक्ति के कारण और २० प्रतिशत 
जानबूभ कर कल्पना के कारण अ्रथवा धोखा देने के उद्द श्य से थे । 

म्रागंनर के अनुसार बच्चों के कूठ को सात श्रेणियों में रदखा जा सकता है:-- 

१---कल्पना के कारण खेल में । 

२--बातों को ठीक-ठीक न कह सकते के कारण अथवा दूसरों द्वारा बहुकाने 

पर सच्चाई को छिपाने के लिए । 

३--दूसरों का ध्याव अपनी ओर श्राकर्षित करने के लिए । 

४-- घृणा और प्रतिशोध की भावना से । 

५--कडे नियन्त्रण के भय से । 

६--अपने स्वार्थे-पू्ति हेतु दूसरों को धोखा देसे से । 

७--अपने मित्र की रक्षा के लिए । 

कुछ लड़के और लड़कियाँ दण्ड के भय से दूसरों को दोष देती हैं। लड़के 
मूठ बोलकर दण्ड से बच जाने में प्रायः अपनी बहादुरी समभते हैं । ऐसे बच्चे बहुधा 

उच्च बातावरणा में पाये जाते हैं जिसमें प्रौढ़ लोग शेखी में 

वातावरण का प्रभाव अनायास फ्रूठ बोला करते हैं | लुई* ने अपने अ्रध्ययन में 
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देखा कि झूठ बोलने वाले बच्चे प्रायः ऐसे अवस्थित घरों से आते हैं जहाँ उन्हें कोई 
प्यार नहीं करता और जहाँ उन्हें अ्स्थिर विनय-वियमों का पालन करना होता है । 
ऐसे बच्चों की माताओं के अध्ययन से लुई को पता चला कि उनमें से लगभग ६७ 
प्रतिशल् अपने बचपन में बहुत कूठ बोलती थीं । 


बेईभानी 

भ्ूठ बोलने के स्वरूप में बेईमानी को छोड़कर श्रन्य प्रकार की बेईमानी स्कूल 
जाने की अवस्था के पहले भी दिखलाई पड़ती है, परन्तु बचपन के अन्तिम दिलों में 
यह श्रधिक पाई जाती है। लड़के और लड़कियाँ अपने 
बचपन के अन्तिम तथा अपने मित्रों के अनुभवों से अपने माता-पिता, शिक्षकों 
दिनों में अधिक तथा अन्य लोगों को धोखा देना सीखते हैं । कुछ अरुचिकर 
कार्यों को करने से अपने को बचाने के लिए वे बीमार 
द्वोवे का धोखा दे सकते हैं । किसी वस्तु को तोड़ देने से उसका दायित्व वे दूसरों पर 
ढकेल सकते हैं । किसी नियम को भंग कर देने पर वे ढोंग रच सकद्वे हें कि वे उस 
नियम को जानते ही न थे, श्रथवा स्कूल-कार्य या खेल के मेदान में धोखा दे सकते हैं. 
या चोरी कर सकते हैं | बेईमासी के ये सभी प्रकार बचपम में पाये जाते हैं, और 

बहुत कम ऐसे बच्चे होते हैं जो किसी न किसी प्रकार की बेईमानी ब करते हों । 
बच्चों की बेईमाबी के सम्बन्ध में हाटंशोनें2 और में ने ११००० बच्चों का कुछ 
परीक्षणात्मक अध्ययन किया। अपने अन्वैषण के आधार पर उन्होंने निष्कर्ष 
निकाला है कि धोखा देने में लिज्ु? भेद विशेष उल्लेखनीय 
ईमानदारी का कोई नहीं है। उनका कहना है कि बड़े बच्चे छोटे बच्चों की 
सामान्य और एक- अपेक्षा अधिक धोखा देते हैं। ऊँची सामाजिक और 
समान गुण नहीं आथिक स्थिति वाले बच्चे नीची सामाजिक और आशिक 
स्थिति वाले बच्चों की अपेक्षा कम धोखा देते हैं। ऊंची 
बुद्धि वाले नीची बुद्धि वालों की अपेक्षा कम धोखा देते हैं । वच्चे जो आपस में मित्र 
थे धोखा देने में प्रायः एक दूसरे के समान थे । हार्टशोने और में ने देखा कि समान . 
परिस्थितियों में सहसम्बन्ध के ग्र॒ुगाड्ूं* ऊचे थे, परन्तु परिस्थिति के परिवर्तेन से 
सहसम्बन्ध के ग्र॒गाद्ूर नीचे हो जाते थे | इससे यह निष्कर्ष निकलता है कि ईमानदारी 
का कोई ऐसा सामान्य और एक-समान गुण नहीं मिलता जो कि बच्चों के सभी 
कार्यो में वर्तमान हो, श्र्थात ईमानदारी और बेईमानी बहुत हद तक परिस्थित्वि- 
विशेष तथा बच्चों के निहित उद्देश्य पर निर्भर करती है न कि किसी सामान्य नेतिक 
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गुणा पर | दूसरे शब्दों में यह कहा जा सकता है कि एक परिस्थिति में बालक 
ईमानदार हो सकता है और दूसरी परिस्थिति में बेईमान, और एक परिस्थिति में 
उसके निहित ध्येय के अ्रनुसार बेईमानी का लक्षण उसमें देखते हुये भी उसे ईमानदार 
कहा जा सकता है और दूसरी परिस्थिति में उसके ध्येय के अ्रनुसार उस्ते बेईमान कहा 
जा सकता है। 


अपराधी बालक 

जौ बालक कोई ऐसा अनेतिक व्यवहार दिखलात; है जिससे वह राज- 
नियमानुसार दण्ड का भागी होगा उसे अपराधी बालक कहा जा सकता है। कोई भी 
व्यवहार जो सामाजिक परम्परा तथा राज-नियम के विरुद्ध होता है उसे अपराध 
कहा जाता है । अ्रपराध करने की प्रवृत्ति श्रनैतिक है और इस प्रवृत्ति की जड़ बालक 
करे नेतिक विकास के क्रम में ही जागती है । बारहवें श्रध्याय में श्रपराधी बालक के 
कारण और उपचार पर विचार किया जा चुका है । उन्हें यहाँ दुहराना 
आवश्यक नहीं । 
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